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ABSTRAK 

Rinaldi, Zulham. 2019. Pengaruh Penggunaan Bola Plastik Berbalut 

Spon Terhadap Hasil Belajar Passing Bawah Olahraga Bola 

Voli Pada Siswa Kelas X SMA Ulul Alb@b Sidoarjo. Skripsi. 

Program Studi Pendidikan Jasmani. Fakultas Keguruan dan 

Ilmu Pendidikan Universitas PGRI Adi Buana Surabaya. Dr. 

Sumardi, M. Kes 
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Dalam permainan bola voli, setiap individu harus dapat 

menguasai teknik-teknik dasar permainan bola voli terutama teknik 

paling dasar adalah passing. Passing dalam permainan bola voli ada 

dua yaitu passing bawah dan passing atas. Tujuan dari passing 

adalah untuk menerima bola serangan dari lawan atau sebagai umpan 

kepada teman untuk melakukan serangan kepada lawan. Penggunaan 

bola plastik berbalut spon adalah alat modifikasi dari bola voli 

sesungguhnya yang bertujuan untuk memudahkan siswa dalam 

pembelajaran. Karakter bola plastik berbalut spon yang cenderung 

ringan akan membuat siswa memiliki waktu yang cukup karena bola 

lebih lama berada di udara. 

Pada penelitian ini, peneliti melakukan penelitian mengenai 

adakah pengaruh penggunaan bola plastik berbalut spon terhadap 

hasil belajar passing bawah olahraga bola voli pada siswa kelas X 

SMA Ulul Alb@b Sidoarjo yang berjumlah 40 siswa dan dibagi 

menjadi dua kelompok yaitu kelompok kontrol 20 siswa dan 

kelompok eksperimen 20 siswa. Sedangkan untuk analisis data 

peneliti menggunakan rumus t-test dari Suharsimi Arikunto. Metode 

pengumpulan data yaitu dengan tes melakukan passing bawah bola 

voli dengan cara memvoli bola ke atas dan badan tetap di tempat 

selama 1 menit. 

Berdasarkan hasil analisis data diperoleh nilai sebesar 4,354 

dengan taraf signifikan 5% yaitu 2,021, maka nilai 4,354 ≥ 2,021 

sehingga menerima Ha dan menolak Ho. Jadi hipotesis yang 

bertanya ada pengaruh penggunaan bola plastik berbalut spon 

terhadap hasil belajar passing bawah olahraga bola voli dapat 

diterima. 
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In volleyball games, every individual should be able to master 

the basic techniques of volleyball games especially the most basic 

technique is passing. Passing in a volleyball game there are two 

namely passing down and passing over. The goal of passing is to 

receive an assault ball from an opponent or as a bait to a friend to 

perform an attack on the opponent. The use of plastic ball wrapped 

with sponge is a real volleyball modification tool that aims to 

facilitate students in learning. Plastic ball character wrapped in a 

sponge that tends to light will make students have enough time 

because the ball is longer in the air. 

 In this research, researchers conducted research on how to 

use plastic ball wrapped with sponge on the result of passing a 

volleyball sport in grade X High school Ulul Alb@b Sidoarjo which 

amounted to 40 students and divided into two groups: 20 students 

control group and 20 student experiment Group. As for the analysis 

of data researchers use the T-Test formula from Suharsimi Arikunto. 

The method of collecting data is by clicking on a ball passing by 

volleyball by volleyball upwards and the body remains in place for 1 

minute. 

 Based on the results of data analysis obtained a value of 

4.354 with a significant level of 5% IE 2.021, the value of 4.354 ≥ 

2.021 so accept Ha and reject Ho. So hypothesized that the question 

there is the influence of use of plastic balls wrapped in sponge 

against the results Learning to pass down volleyball sports is 

acceptable. 
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