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Statistics

Melay Mend
Awala|Awala| Tolak [ Tolak |Melay|ang_P|Mend |arat_P
n_Pre[n_Pos|an_Pr|an_Pofang_P|ostTes|arat_P|ostTes

Test [ tTest [ eTest [stTest|reTest| t |reTest] t
N Valid 36 36 36 36 36 36 36 36
Missi 0 0 0 0 0 0 0 |

ng
Mean 1.388( 1.777| 1.583| 1.666| 1.333| 1.361| 1.361| 1.638
9 8 3 7 3 1 1 9
Median | 1.000| 2.000| 2.000{ 2.000{ 1.000{ 1.000{ 1.000| 1.000
0 0 0 0 0 0 0 0
Mode 1.00| 2.00] 2.00{ 2.00{ 1.00{ 1.00{ 1.00] 1.00
Std. 4944] .4216| .5000| .5855| .4780| .4871| .4871( .8333
Deviation 1 4 0 4 9 4 4 3
Variance | .244| .178| .250( .343[ .229( .237| .237| .694
Range 1.00( 1.00] 1.00f 2.00] 1.00f 1.00] 1.00f 2.00
Minimum| 1.00 1.00] 1.00f 1.00] 1.00f 1.00] 1.00f 1.00
Maximu 2.00| 2.00] 2.00] 3.00] 2.00{ 2.00{ 2.00[ 3.00
m
Sum 50.00( 64.00] 57.00| 60.00| 48.00| 49.00| 49.00| 59.00
Awalan_PreTest

Cumulative

Frequency | Percent |Valid Percent|  Percent
Valid 1.00 22 61.1 61.1 61.1
2.00 14 38.9 38.9 100.0




Awalan_PreTest
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Cumulative
Frequency | Percent |Valid Percent Percent
Valid 1.00 22 61.1 61.1 61.1
2.00 14 38.9 38.9 100.0
Total 36 100.0 100.0
Awalan_PostTest
Cumulative
Frequency | Percent |Valid Percent|  Percent
Valid 1.00 8 22.2 22.2 22.2
2.00 28 77.8 77.8 100.0
Total 36 100.0 100.0
Tolakan_PreTest
Cumulative
Frequency | Percent |Valid Percent|  Percent
Valid 1.00 15 41.7 41.7 41.7
2.00 21 58.3 58.3 100.0
Total 36 100.0 100.0
Tolakan_PostTest
Cumulative
Frequency | Percent |Valid Percent Percent
Valid 1.00 14 38.9 38.9 38.9|
2.00 20 55.6 55.6 94.4
3.00 2 5.6 5.6 100.0




Tolakan_PostTest

Cumulative
Frequency | Percent |Valid Percent Percent
Valid 1.00 14 38.9 38.9 38.9
2.00 20 55.6 55.6 94.4
3.00 2 5.6 5.6 100.0
Total 36 100.0 100.0
Melayang_PreTest
Cumulative
Frequency | Percent |Valid Percent|  Percent
Valid 1.00 24 66.7 66.7 66.7
2.00 12 33.3 33.3 100.0}
Total 36 100.0 100.0
Melayang_PostTest
Cumulative
Frequency | Percent |Valid Percent|  Percent
Valid 1.00 23 63.9 63.9 63.9
2.00 13 36.1 36.1 100.0
Total 36 100.0 100.0
Mendarat_PreTest
Cumulative
Frequency | Percent |Valid Percent|  Percent
Valid 1.00 23 63.9 63.9 63.9
2.00 13 36.1 36.1 100.0
Total 36 100.0 100.0
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Mendarat_PostTest

Cumulative
Frequency | Percent |Valid Percent|  Percent
Valid 1.00 21 58.3 58.3 58.3
2.00 7 19.4 19.4 77.8
3.00 8 22.2 22.2 100.0]
Total 36 100.0 100.0
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Lampiran 6: Test Lompat jauh

TES LOMPAT JAUH
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TES PERMAINAN TRADISIONAL BALAP KARUNG
INDIVIDU
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TES PERMAINAN TRADISIONAL BALAP KARUNG
BERKELOMPOK
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Lampiran 7: Rencana Pelaksanaan Pembelajaran
RENCANA PELAKSANAAN PEMBELAJARAN ( RPP)

RENCANA PELAKSANAAN PEMBELAJARAN

Sekolah : SMA NEGERI 1 MENGANTI
Mata Pelajaran : Pendidikan J i Olahraga dan Kesch
Kelas/Semester : X/Ganyil
Materi Pokok : Lompat Jauh
Alokasi Waktu : 2 Minggu x 3 Jam pelajaran @ 45 Menit
A. Kompetensi Inti
* KI-1 dan KI-2:Mengh i dan 1k ajaran agama yang dianutnya Menghayati dan
mﬂlgnmalhn perilaku _]Iljlll' disiplin, santun, peduli (gotong royong, kmasnmn. toleran, damai),
ber Jjawab, resp f, dan pro-aknf dal.nm bennteraksl secara efektif sesuai dengan perkembangan
anak di lingk kel A Y dan | alam sekitar, bangsa, negara, kawasan
regional, dan k i 2
e KI 3: Mecmah I dan lisis p th fakmnl. K L dural, dan
moukognmf berdasarkan nu ingm tahuny ilmu p knologi, sem, budaya, dan
a 8 i keb k fab terkait penyebab
fi dan kejad serta b h dural pada bldang kajian yang spesifik sesuai

dengan bakat dan minatnya untuk memecahkm mnsalah
KI4: Mengolah, menalar, dan menyaji dalam ranah Lonkn:l dan ranah abstrak terkait dengan

pengembangan dan yang dq)ela;mn)a di sekolah secara bertindak secara efektif dan kreatif, serta
de sesuai kaidah keilmuan
B. Kompetensi Dasar dan Indikator Pencapaian Kompetensi
Kom, si Dasar Indikator
3.3. Menganalisis keterampilan jalan | « Menjclask L ilan gerak lompat jauh (gerak
cepat, lari, lompat dan lempar awalan, tolakan/tumpuan, mchyang di udara, dan mendarat)
untuk meng-hasilkan gerak  Menjelaskan tahapan teknik awalan, tolakan, melayang di udara
yang efektif * ) dan mendarat lompat jauh gaya berjalan di udara

e Menemukan variasi dan kombinasi tcknik awalan, tolakan,
melayang di udara dan mendarat lompat jauh gava berjalan di
udara

- M lisis kelebihan dan kek ngan variasi dan kombinasi
teknik awalan, tolakan, melayang di udara dan mendarat lompat
jauh gaya berjalan di udara

43. M tik- kan hasil lisi = Meclakukan k ilan gerak lompat jauh ke dalam permainan
keterampllan jalan cepat, lari, scdcrhmn dan atau lradisiona.l vang dilandasi nilai-nilai
lompat dan lempar untuk dir, h, dan kerja sama
menghasilkan gerak yang e  Melakukan gerakan teknik awalan, tolakan, melayang di udara dan
efektif *) mendarat lompat jauh gava berjalan di udara

e Melakukan gerakan variasi dan kombinasi teknik awalan, tolakan,
melayang di udara dan mendarat lompat jauh gaya berjalan di
udara

e Melakukan perlombaan lompat jauh gaya berjalan di udara dengan

peraturan yang sebenarnya

C. Tujuan l'unbelajann
Setelah ikuti proses pembelaj; peserta didik diharapkan dapat:

Menjelash K pilan gerak lompat jauh (gerak awalan, tolakan/tumpuan, melayang di udara,
dan mendarat)
Menjelaskan tahapan teknik awalan, tolakan, melayang di udara dan mendarat lompat jauh gaya berjalan di
udara
Menemukan variasi dan kombinasi teknik awalan, tolakan, melayang di udara dan mendarat lompat jauh
gayn ber_palan di udara

is kelebihan dan kek variasi dan kombinasi teknik awalan, tolakan, melayang di udara
dan mendarat lompat jauh gaya berjalan di udara
MelakuLan ketenmpllnn gerak lompat jauh ke dalam permainan scderhana dan atau tradisional yang
d diry, h, dan kerja sama

Melakukan gerakan teknik awalan, tolakan, melayang di udara dan mendarat lompat jauh gaya berjalan di
udara
Melakukan gerakan variasi dan kombinasi teknik awalan, tolakan, melayang di udara dan mendarat lompat
jauh gaya berjalan di udara
Mclakukan perlombaan lompat jauh gaya berjalan di udara dengan peraturan yang sebenamya
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D. Materi Pembelajaran

Fakta

1. Sejarah atletik, perkembangan atletik dunia dan Indonesia.

2. Perlombaan lompat jauh baik langsung atau melalui media clektronik

3. Latihan dengan menggunakan permainan tradisional balap karung

Konsep

1. Teknik awalan

2. Teknik tolakan

3. Teknik saat di udara

4. Teknik mendarat

Prinsip

1. Keterampilan teknik awalan, tolakan, melayang di udara dan mendarat lompat jauh gaya berjalan di udara

2. Vanasi dan kombinasi teknik awalan, tolakan, melayang di udara dan mendarat lompat jauh gaya berjalan
di udara

3. Berlomba lompat jauh gaya jalan di udara dengan peraturan yang scbenarnya

Prosedur :

1. Awalan dilakukan dengan cara lari 20 — 40 meter untuk leh kecepatan maksimal sebel
mencapai balok tolakan

2. Tolakan harus kaki yang terkuat agar tercapai tinggi lompatan yvang cukup tanpa kehilangan kecepatan
maju

3. Sikap saat melayang di udara dilakukan setelah menolakkan kaki di papan tolak dan kaki membuat ayunan
seperti orang sedang berjalan

4. Mendarat dilakukan dengan kedua kaki bersamaan dan tangan dibawa ke depan

E. Metode Pembelajaran
* Penugasan. Timbal balik
* Pendekatan Scientific.
« Di v learning (; )

F. Media, Alat, Bahan
» Media :
» Worksheet atau lembar kerja (siswa)
» Lembar penilaian

Alat/Bahan
» Penggaris, spidol. papan tulis
» Laptop & infocus
» Alat ukur jarak lompatan (meteran)

G. Sumber Belajar

Buku Pendidikan J; i Olah dan Keseh Siswa Kelas X, Kemendikbud, tahun 2017
c-dukasi.nct

Buku refensi yang relevan,

Lintasan/track atletik

Bak lompat jauh

Peluit

Lingkungan setempat

H. Langkah-Langkah Pembelajaran
1. Pertemuan Ke-1 (3 x 45 Menit)

- :

VYVVYVV

Guru :
Orientasi
e Mclakukan pembukaan dengan salam pembuka, memanjatkan sywkur kepada Tuhan YME dan berdoa
untuk memulai pembelajaran
o Memeriksa kehadiran peserta didik sebagai sikap disiplin

e Menyiapkan fisik dan psikis pescrta didik dalam li kegi pembelaj
Aperpepsi
o M itkan materi/t /kegi pembelaj, vang akan dilakukan dengan pengalaman peserta didik
dengan matery i bel \
e Mengingatkan kembali materi prasy dengan b ’
e M jukan p vaan yang ada k i dengan j vang akan di
Motivasi
o Memberikan b tentang fi lajari pelaj yang akan dipelajari dalam kchid
sehari-hari.

48




Apabila materi tema/projek ini kerjakan dengan baik dan sungguh-sungguh ini dikuasai dengan baik, maka
peserta didik diharapkan dapat menjelaskan tentang materi :
Sejarah atletik, perkembangan atletik dunia dan Indonesia, teknik dasar dalam atletik

& N paikan tujuan pembelaj poda p yang berl
e Mengajukan pertanyaan
Pemberian Acuan
e Memberitahukan materi pelaj; yang akan dibahas pada pertemuan saat itu.
e Memberitahukan komp i inti, komp i dasar, indik dan KKM pada pertemuan yang
berlangsung
e Pembagian kelompok belajar
o Kieiad pelal gan langkah-langkah pembelaj
 Sitak Model Kegiatan Pembelajaran
—Pembelajaran :
Stimulation CEGIATAN LITERASH
(stimullasi/ Peserta didik diberi motivasi atau untuk kan perhatian pada topik materi
pemberian Scjarah atletik, perkembangan atletik dunia dan Indonesia. dengan cara :
rangsangan) - Melihat (tanpa atau dengan Alat)
Menayangkan gambar/foto/video yang relevan.
Mengamati
e Lembar kerja materi Scjarah llh(ik, kembangan atletik dunia dan Indonesia.
Pemberian toh toh materi S h atletik, p b atletik dunia dan
Indonesia. untuk dapat dl.kembangkan peserta dndlk. dan media interaktif, dsb
- Membaca.
Kegiatan literasi ini dilakukan di rumah dan di sekolah dengan mcmbaca malen dari buku
paket atau bulxu-buku jang lain, dari 1 /materi yang ber g 71
Sejarah atletik, p b gan atletik dunia dan Indonesia.
2 Menulis
Menulis resume dari hasil pengamatan dan bacaan terkait Scjarah atletik, perkembang;
atletik dunia dan Indonesia.
- Mendengar
Pemberian materi Sejarah atletik, perkembangan atietik dunia dan Indonesia. oleh guru.
- Menyimak
Penjel: p kegi. secara garis besar/global tentang materi pelajaran mengenai
materi
Sejarah atletik, perkembangan atletik dunia dan Indonesia dan teknik dasar lompat jauh
untuk melatih rasa syukur, kesungguhan dan kedisipli ketelitian, 1 informasi.
Problem CRITICAL THINKING (BERPIKIR KRITIK)
statomon Guru memberikan k pada p didik untuk identifikasi sebanvak ki
(pen?yun/ vang berkaitan d gambar yang disajikan dan akan dijawab melalui kegiatan
'de'“h':“' belajur contohnya :
L - Mengajukan pertanyaan tentang materi :
Sejarah atletik, perkembangan atletik dunia dan Indonesia dan teknik dasar lompat jauh
)ang udd‘ dipahami dari apa yang dmmm atau pertanyaan untuk mcndapatkan nformasi
g apa yang d i(d 1 dari pertany faktual pai ke p vaan yang
i b an kreativitas, rasa ingin tahu, Lemnmpuan merumuskan
k pikinn kritis yang perlu untuk hidup cerdas dan belajar scpanjang
Data
collection Peserta didik mengumpulkan informasi yang relevan untuk menjawab pertanyan yang telah
(pengumpulan | jiidenifikasi meh.lm kegiatan:
data) > M Eo e gty
QY
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Mecngamati dengan seksama materi Sejarah atletik, pefkbansm atletik dunia dan
Indonesia. yang nedmg dlpola;m dalam bemuk yang
disajikan dan
> Membaca sumber lain selain buku teks
Secara disiplin melakukan kegiatan literasi dengln mencan dan membaca berbagai
referensi dari berbagai sumber guna dan h tentang
materi Sejarah atletik. perkembangan atletik dum.a dan Indonesia. yang sedang dipelajari.
- Aktivitas
Menyusun dafiar penmvnn atas Iml—hal yang belum dapat dipahami dari kegiatan
i1dan yang akan d guru berkaitan dengan materi Sejarah
atletik, perkembangan atletik dunia dan Indonesia. vang sedang dipelajari,
- Wawancara/tanya jawab dengan nara sumber
M jukan p ) berkai. dengan materi Sejarah atletik, perkembangan atletik
dunia dan Ind 1a. yang telah di dalam daftar pertanyaan kepada guru.

Peserta didik dxbentul dallm bebaq)a kelompok untuk:
= Mendiskusikan
Peserta didik dan guru secara bernma-nma membahas contoh dalam buku paket
i materi Scjarah atletik, t atletik dunia dan Indonesia.
- Mengumpulkan informasi
Menuw semua ml‘ormas: tentang materi Sejarah atletik, perkembangan atletik dunia dan
ia. yang telah diperoleh pada buku catatan dengan tulisan yang rapi dan
kan bahasa Ind ia yang baik dan benar.
- Mempresentasikan ulang
Peserta didik mengkomunikasikan secara lisan atau mempresentasikan materi dengan rasa
percaya diri Sejarah atletik, perkembangan atletik dunia dan Indonesia. sesuai dengan
pemahamannya.
- Saling tukar informasi tentang materi :
Sejarah atletik, perkembangan atletik dunia dan Indonesia, teknik dasarlompat jauk

dengan ditanggapi aktif oleh peserta didik dari kelompok lainnya sehingga diperoleh sebuah
pengetahuan baru yang dapat dijadikan sebagai bahan diskusi kelompok kemudian, dengan
menggunakan metode ilmiah yang terdapat pada buku pegangan peserta didik atau pada lembar
kerja yang disediakan dengan cermat untuk mmgnmbangkm sikap lelm, _mur, sopan,
menghargu pendqm orang lun, i, 0 ap

Data
processing
(pengolahan
Data)

Verification
(pembuktian)

Peserta didik dalam kelompok berdiskusi mengolah data hasil p dengan cara :

- Berdiskusi tentang data dari Materi :
Sejarah atletik, perkembangan atletik dunia dan Indonesia. teknik dasar lompat jauh

-> Mengolah informasi dari materi So;nh atletik, perkembangm atletik dunia dan Indonesia.
yangsudahdil pulk dmhanl‘ va mau pun hasil dari
idan k slkan infe 1 yang sedang berlangsung
dengan bantuan pertanyaan-pertanyaan pada lembar kerja.
- Peserta didik mengerjakan beberapa soal mengenai materi Sejarah atletik, perkembangan
allchk dunia dan lndonelu

9]

Peserta didik diskusikan hasil p dan ifikasi hasil p

dengan data-data atau teori pada buku sumber mclnlm kegiatan :

> M bah kel dan kedal; sampai kepada pengolahan informasi yang bersifat
mencari solusi dari berbagai mmbcr vang memiliki pendapat yang berbeda sampai kepada
yang b untuk K snk-p Jujur, teliti, disiplin, uu uurm. kcr_;n
keras, b dur dan puan berpikir i duktif

dalam membuktikan lenma muen
Sejarah atletik, perkembangan atletik dunia dan Indonesia. teknik dasar lompat jauh
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antara lain dengan : Peserta didik dan guru secara bx ama bahas jawab I-soal
vang telah dikerjakan oleh peserta didik.

G lizat COMMUNICATION (BERKOMUNIKAST)
:‘"::’:‘hn) Peserta didik berdiskusi untuk menyimpulk
- Menyampaikan hasil dtslmsn wnung nnlerl Sejarah atletik, perkembangan atletik dunia
dan Ind ia. berupa hasil analisis secara lisan, tertulis, atau
medu lunnu untuk mengcmbangkm sikap jujur, teliti, toleransi, kemampuan berpikir

dengan sopan.
- Mempresentasikan hasil dlslmsn kelompok secara klasikal tentang materi :

Sejarah atletik, perkembangan atletik dunia dan Indonesia. teknik dasar lompat jauh

> M kakan d i yang dilakuk materi Scjarah atletik,
pcrkcmblngmnlﬂikdmndm ia. dan dil i oleh kelompok yang
mempresentasikan.

-> Bertanya atas presentasi tentang materi Sejarah atletik, perkembangan atletik dumn dm
Indonesia. yang dilakukan dan peserta didik lain diberi k untuk a.

ATIVITY (KREATIVITAS

- Menyimpulkan tentang point-point penting yang muncul dalam kegiatan pembelajaran
yang baru dilakukan berupa :
Laporan hasil pengamatan secara fertulis tentang materi :
Sejarah atletik, perkembangan atletik dunia dan Indonesia. teknik dasar lompat jauh

> Menjlwab pertanyaan tentang materi Sejarah atletik, perkembangan atletik dunia dan
yang terdapat pada buku peserta didik atau lembar kerja yang telah

disediakan.

> Bcnanyl tentang hal yang belum dipahami ! rkan beb pertan;
kepada siswa berkaitan dengan materi Sejarnh all:ul perkembangan atletik dunia dan
lndoncsm vang akan selesai dipelajani

> ikan uji k iuntuk materi Sejarah atletik, perkembangan atletik dunia
dan Indonesia. yang terdapat pada buku pegangan pcsmadndlk atau pada Icmba- lerja
yang telah disediakan secara individu untuk siswa terhadap materi

pelajaran.

Catatan : Selama pembelajaran Sej: atletik, perkemb atletik dunia du l-donesu. berlangsung,

guru mengamati sikap siswa dalam pembelaj yang meliputi sikap: nasi iplin, rasa percaya
diri, berperilaku jujur, tangguh menghadapi masalah tanggungjawab rasa ingin tah uli lingkun

Peserta didik :
® Membuat resume (CREATIVITY) dengan bimbingan guru tentang point-point penting yang muncul dalam
kegiatan pembelajaran tentang materi Sejarah atletik, perkembangan atletik dunia dan Indonesia. yang baru

dilakukan.

. Mcnaagendakm peker]aan mmah untuk materi pelajaran  Scjarah atletik, perkembangan atletik dunia dan

vang baru d

e Mengagendakan materi atau tugas projek/produl folio/unjuk kerja yang harus mempelajarai pada

pertemuan berikutnya di luar jam :ekolnh atau du'umnh
Guru :

® Memeriksa pekerjaan siswa yang selesai langsung diperiksa untuk materi pelajaran Scjarah atletik,

perkembangan atletik dunia dan Indonesia.

e Pescrta didik yang selesai mengerjakan tugas projek/produk/portofolio/unjuk kerja dengan benar diberi
paraf serta diberi nomor urut peringkat, untuk penilaian tugas
o Memberikan pengh untuk materi pelaj Sejarah atletik, perkembangan atletik dunia dan

Indonesia._kepada kelompok yang memiliki kinerja dan kerjasama yang baik.

2. Pertemuan Ke-2 (3 x 45 Menit)

=

Guru :
Orientasi
e Melakukan pembukaan dengan salam pembuka, memanjatkan sywkur kepada Tuhan YME dan berdoa
untuk memulai pembelajaran
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e Memeriksa kehadiran peserta didik scbagai sikap disiplin

e Moenyiapkan fisik dan psikis peserta didik dalam 1igawali kegi pembelaj
Aperpepsi
e M itkan materi/t /kegi pembelaj; vyang akan dilakukan dengan pengalaman peserta didik
dengan matery/ /kegi bel va
e Mengi kan kembali materi prasy dengan bertanya.
e Mengajukan pertanyaan yang ada keterkail dengan pelaj vang akan dilakukan.
Motivasi
e Memberikan baran f2 pelajari pelaj yang akan dipelajari dalam kehidupan
sehari-hari.
e Apabila materitema/projek ini kerjakan dengan baik dan sungguh-sungguh ini dikuasai dengan baik, maka
peserta didik diharapkan dapat an g materi :

Perlombaan lompat jauh dan latihan permainan lrmtslonal balap karung

. yampaikan tujuan pembelajaran pada p yang berlangs
e Mengajukan pertanyaan
Pemberian Acuan

. i an materi pelaj vang akan dibahas pada pertemuan saat itu.
o Memberitahukan g komp i inti, komp i dasar, indikator, dan KKM pada pertemuan yang

berlangsung
e Pembagian Lelompok belajar

Meniolacl

. P an
Stimulation ATE
(stimullasi/ Pueru didik diberi motivasi atau untuk kan perhatian pada topik materi
pemberian Perlombaan lompat jauh baik atau melalui media elek ik dengan cara :
rangsangan) - Melihat (tanpa atau dengan Alat)
Menayangkan bar/foto/video yang relk
- Mengamati
e Lembar kerja materi Perlombaan lompat jauh baik 1 atau melalui media clek ik
e Pemberian contoh toh materi Perlomt lompat jauh baik langsung atau melalui
media clektronik untuk dapat dikembangkan peserta didik, dari media interaktif, dsb
- Membaca.
Kegiatan literasi ini dilakukan di rumah dan di nkohh dengnn membaca matm dari buku
paket atau buku-buku j lain, dari & i yang berh
Perlombaan lompat jauh baik langsung atau melalui media elektronik
-  Menulis
Menul dari hasil dan bacaan terkait Perlombaan lompat jauh baik
1 a0 malidel Ticdis b 4
- Mendengar
Pemberian materi Perlombaan lompat jauh baik | atau melalui media elek il
oleh guru.
- Menyimak
Penjel p kegi secara garis besar/global 1g materi pelaj g
materi :
Perlombaan lompat jauh dan latihan permainan tradisional balap karung
untuk melatih rasa .l;vukur. l&mngguhan dan kdinplman. ketelitian, mencan informasi.
Problem ¥
‘"'emef' ey Guru membenkln kesempaan pada peserta didik untuk mengidentifikasi scbanyak mungkin
(W‘ g per yang berkaitan dengan bar vang disajikan dan akan dijawab meclalui kegiatan
identifikasi belajar, contohnya :
o ) - Mengajukan pertanyaan tentang materi :
Perlombaan lompat jauh dan latihan permainan tradisional balap karung
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yang tidak dipahami dari apa vang di iatau pe vaan untuk dapatkan informasi

tambahan tentang apa yang dnmul (dimulai dari pertanyaan faktual sampai ke pertanyaan yang
bersifat h ik) untuk g, gkan kreativitas, rasa ingin tahu, kemampuan merumuskan
pertany n untuk bentuk pikiran kritis yang perlu untuk hidup cerdas dan belajar sepanjang

hayat

Data
collection
(pengumpulan
data)

EG N LITERAS
Peserta didik mengumpulkan informasi yang relevan untuk menjawab pertanyan yang telah
diidentifikasi melalui kegiatan:
- Mengamati obyek/kejadian
M i dengan sck maten Perlombaan lompat jauh buk Imgsung atau melalm
media elektronik y: ang sedang dipelajari dlhm bentuk g p ivang
disajikan dan
- Membaca sumber lain selain buku teks
Sewa dmplm mcldmkln kegiatan literasi dcngan meman dan membaca berbagai
i dari berbagai sumber guna dan h tent
materi Perlombaan lompat jauh baik langsung atau melalui media elektronik yang sedang
dipelajari.
- Aktivitas
Menyusun daftar pertanyaan atas hal-hal yang belum dapat dipahami dari kegiatan
1dan yang akan diajukan kepada guru berkaitan dengan materi
Pulombun lompat jauh baik langsung atau melalui media elektronik vang sedang
dipelajari.
2> W /tanya jawab dengan nara b
M k berkaiatan dengan materi Perlombaan lompat jauh baik langsung
atau melalui medn clektronik yang telah disusun dalam daftar pertanyaan kepada guru.

COLLABORATION (KERJASAMA)

Peserta didik dibentuk dalam beberapa kelompok untuk:

- Mendiskusikan
Peserta didik dan guru secara bersama-sama membahas contoh dalam buku paket
mengenai materi Perlombaan lompat jauh baik langsung atau melalut media elektronik

-  Mengumpulkan informasi
Mencatat semua informasi tentang materi Perlombaan lompat jauh baik langsung atau
melalui media elek ik yang telah diperoleh pada buku catatan dengan tulisan vang rapi
dan menggunakan bahasa Indonesia yang baik dan benar.

=  Mempresentasikan ulang

Peserta didik mengkomunikasikan secara lisan atau mempresentasikan materi dengan rasa
percaya diri Perlombaan lompat jauh baik langsung atau melalui media clektronik sesuai
dengan pemahamannya.

<> Saling tukar informasi tentang materi
Perlombaan lompat jauh dan latihan permainan tradisional balap karung

dengan ditanggapi aktif oleh peserta didik dari kelompok lainnya schingga diperolch sebuah
pengetahuan baru yang dapat dijadikan scbagai bahan diskusi kelompok kemudian,
menggunakan metode ilmiah vang terdapat pada buku pegangan peserta didik atau pada lembar
kerja yang disediakan dengan cermat untuk nwngembanghn sikap tehu. pjur sopan,
mengh«gm pcndqm orang lain, } p P

i melalui berbagai cara yang dip i 2 gk

processing
(pengolahan
Data)

belajar dan belajar sepanjang hayat.
ERJASAMA

‘OLLABORATION

Peserta didik dalam kel k berdiskusi mengolah data hasil p dengan cara :

- Berdiskusi tentang data dari Materi :
Perlombaan lompat jauh dan latihan permainan tradisional balap karung
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- Mengolah i i dari materi Perlombaan lompat Juuh bmk langsung alau melalu:

media clektronik yang sudah dik Ik dan hasil § ,,., va mau
pun hasil dari kegi idan k 1k fc 1 vang sedang
gsung dengan b P P yaan pada lembar kerja.
-  Peserta didik mengerjakan beberapa soal i materi Perlombaan lompat jauh baik

langsung atau melalui media elektronik

Verification CRITICAL THINKING (BERPIKIR KRITIK)
(pembuktian) Peserta didik mendiskusikan hasil p dan ifikasi hasil pengamatannya
dengan data-data atau teori pada buku sumber melalui kegiatan :
> M bah kels dan kedal; sampmkepdapenaohhminformasivmgbcnim
mencan solusi dari berbagai sumbor yang memiliki pendapat yang berbeda sampai kepada
yang b untuk igkan sikap jujur, teliti, disiplin, taat aturan, kerja
keras, k k dur dan | puan berpikir induktif serta deduktif
dalam membuktikan tentang materi :
Perlombaan lompat jauh dan latihan permainan tradisional balap karung
antara lain dengan : Peserta didik dan guru secara by bahas jawab l-soal
vang telah dikerjakan oleh peserta didik.
G 1 COMMUNICATION (BERKOMUNIKASTH
(menarik e it i
Eesiputag) Peserta didik untuk meny

-  Menyampaikan hasil diskusi tentang, m.nm Pctlombnn lompat jauh baik langsung atau

melalui media elek ik berupa k kan hasil analisis secara lisan,
tertulis, atau medm lainnya unmk mcngembmgkan sikap jujur, teliti, toleransi, kemampuan
bcrp ir p p densm wpm

> P ikan hasil dnskmu lompok secara | tentang materi :

Perlombaan lompat jauh dan latihan permainan tradisional balap karung

> M kakan d yang dilakukan tentanag materi Perlombaan
lompat jauh bnﬂc I.nngsmg alau mehku media elektronik dan ditanggapi oleh kelompok
yang mempresentasikan.

-> Bertanya atas presentasi tentang materi Perlombaan lompat jauh baik langsung atau

*  melalui media clektronik yang dilakukan dan peserta didik lain diberi kesempatan untuk
menjawabnya.

CREATIVITY (KREATIVITAS)

-> Menyimpulkan tentang point-point penting yang muncul dalam kegiatan pembelajaran
yang baru dilakukan berupa :
Laporan hasil pengamatan secara tertulis tentang materi :
Perlombaan lompat jauh dan latihan permainan tradisional balap karung

- Menjawab pertanyaan menlmg materi Perlombaan lompat jauh baik langsung atau melalui

media elek yang apat pada buku p peserta didik atau lembar kerja vang
telah disediakan
- Bertanya tentang hal yang belum dipahami, atau guru mel rkan beb

kepada siswa berkaitan dengan materi Perlombun lompat jauh baik lmsnng atau
melalui media clektronik yang akan selesai dipelajari

- Menyelesaikan uji komp i untuk materi Perlombaan lompat jauh baik langsung atau
melnhumedu lek ik yang terdapat pada buku p peaenadndlkulupldalembx
lerja yang wlah disediakan secara individu untuk p siswa terhadap
materi aran.

Cauul Selama pembem-m Perlombaan lompat ]nuh baik lupng aun melalui medh dcktromk

Nnghuagas

i sikap siswa dalam b i)

guru sikap:
rasa percaya diri, berperilaku jujur, tangguh menghadapi m-uhh unggnngawlb. rasa ingin tahu, ped-ll

Kegiatan Peastap (15 Meait)

Peserta didik :

o Membuat resume (CREATIVITY) dengan bimbingan guru tentang point-point penting yang muncul dalam
kegiatan pembelajaran tentang materi Perlombaan lompat jauh baik langsung atau melalui media
elektronik yang baru dilakukan.

e Mengagendakan pekerjaan rumah untuk materi pelajaran Perlombaan lompat jauh baik langsung atau
melalui media elektronik yang baru disclesaikan.
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o Mengagendakan materi atau tugas projek/produl folio/unjuk kerja yang harus mempelajarai pada
pertemuan berikutnya di luar jam sekolah atau dnumlh

e Memeriksa pekerjaan siswa yang selesai langsung diperiksa untuk maten pelajaran Perlombaan lompat
Jauh baik langsung atau melalui media elektronik
® Peserta didik yang selesai mengerjakan tugas projek/produk/portofolio/unjuk kerja dengan benar diberi
paraf serta diberi nomor urut peringkat, untuk penilaian lugu
o Memberikan penghargaan untuk materi pelajaran Perlombun Iompat Jmh baik langsung atau melalui
kelompok i dan ki baik.

media clektronik k memiliki ki
L. Penilaian, Pembelajaran Remedial dan Pengayaan
1. Teknik Penilaian (terlampir)

a. Sikap
- Penilaian Observasi
Nel- Nemtoms. T WCEar Fa | Skor | | Now |

* TJ:Tanggun Jawab
* DS : Disiplin

Catatan :
1. Aspek perilaku dinilai dengan kriteria:
100 = Sangat Baik

75 = Baik
50 = Cukup
25 = Kurang

. Skor maksimal = jumlah sikap yang dinilai dikalikan jumlah kriteria = 100 x 4 = 400
. Skor sikap = jumlah skor dibagi jumlah sikap yang dinilai = 275 : 4 = 68.75
. Kode nilai / predikat :

75,01 - 100,00 = Sangat Baik (SB)

30,01 - 75,00 = Baik (B)

25,01 - 50,00 = Cukup (C)

Eol

00,00 — 25,00 = Kurang (K)
5. Format di atas dapat diubah sesuai dengan aspek perilaku yang ingin dinilai
- Penilaian Diri
No Pemyataan Ya | Tidak Jumlah | Skor | Kode
1 Selama diskusi, saya ikut serta
sulkan ide/s "

Ketika kami berdiskusi, setiap
2 | anggota mendapatkan kesempatan
untuk berbicara.

3 Saya ikut serta dalam membuat
kesimpulan hasil diskusi kelompok.

4

Catatan .
1. Skor penilaian Ya = 100 dan Tidak = 50
2. Skor maksimal = jumlah pernyataan dikalikan jumlah kriteria = 4 x 100 = 400
3. Skor sikap = (jumlah skor dibagi skor maksimal dikali 100) = (250 : 400) x 100 = 62,50
4. Kode nilai / predikat :
75,01 - 100,00 = Sangat Baik (SB)

50,01 - 75,00 = Baik (B)
25,01 - 50,00 = Cukup (C)
00,00 - 25,00 = Knrang (K)
5. Format di atas dapat juga d untuk ilai k i huan dan keterampil
- Penilaian Teman Sebaya
Nama yang diamati SISy
Pengamat

[ o] Pernyataan |v.|m[“"““§!|§‘"! I"N:I
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Mau menerima at teman.
Memberikan solusi
permasalahan.
Memaksakan  pendapat
kepada anggota kelompok.
Marah saat diberi kritik.

N

L

Catatan
1. Skor penilaian Ya = 100 dan Tidak = 50 untuk pernyataan yang positif. sedangkan untuk
pem)um)mg negluf Ya = 50 dan Tidak = 100
2. Skor per dikalikan jumlah kriteria = 5 x 100 = 500
3. Skor sikap = (Jumluh skor dibagi skor maksimal dikali 100) = (450 : 500) x 100 = 90,00
4. Kode nilai / predikat :
75,01 — 100,00 = Sangat Baik (SB)
50,01 - 75,00 = Baik (B)
25,01 - 50,00 = Cukup (C)
00,00 - 25,00 = Kurang (K)
- Penilaian Jurnal (Lihar lampiran)
. Pengetahuan
- Tertulis Uraian dan atau Pilihan Ganda (Z/hat lampiran)
- Tes Lisan/Observasi Terhadap Diskusi, Tanya Jawab dan Percakapan
Praktek Monolog atau Dialog
Penilaian A P

No. Aspek yang Dinilai Jumlah [ Skor
Intonasi

Pelafalan
Kelancaran

4

N e

a Pmddﬂ:mcnjmabpmmyunymtevdmpadabukumdxdk

b. Peserta didik tanda tang g bukti bahwa mercka telah mengerjakan
tugas rumah dengan baik

¢ Peserta didik mengumpulkan jawaban dari tugas rumah yang telah dikerjakan untuk
mendapatkan penilaian.

Keterampilan
- Penilaian Unjuk Kerja

Contoh instrumen penilaian unjuk kerja dapat dilihat pada instrumen penilaian ujian k il;
berbicara sebagai berikut:

Instrumen Penilaian lompat jauh
N
o

Kemampuan gerak dasar lompat jauh

Nama siswa Juml
Awalan Tolakan Melay Mendarat ah
1 2 3 1 2 3 1 2 3 1 2 3

Keterangan: dalam kedua tabel tersebut ada tanda dalam observasi ini yang berbentuk simbol
centang ( v ) kalau siswa — siswi dapat melakukan dengan benar maka akan di kasih simbol
centang (v ).

56



2.

- Apa bila siswa tidak memenuhi knteria maka akan dilakukan tes ulang

Instrumen Penilaian Diskusi
No Dinilai 100 75 | S0 | 25
1 | Peng materi diskusi
2 | Kemampuan menjawab pertanyaan
3 |K lah kata
7 1K D ) ey

Keterangan

100 = Sangat Baik

75 = Baik

50 = Kurang Baik

25 = Tidak Baik

Penilaian Proyek (Lihat Lampiran)
Penilaian Produk (Lihat Lampiran)

- Penilaian Portofolio

Kumpulan semua tugas yang sudah dikerjakan peserta didik, seperti catatan, PR, dil
Instrumen Penilain

No Aspek yang Dinilai 0 | 7 | s [
1
2
3
4
Pembelaj R dial dan Pengay
a.  Remedial
Bagi peserta didik vang belum hi kriteria & mimal (KKM), maka guru bisa
berikan soal tambah isalnya sebagai berikut :
1) Jelaskan tentang Sistem Pembagian Kekuasaan Negara!
2) Jelaskan tentang Kedudukan dan Fungsi Kementerian Negara Republik Indonesia dan
- Lembaga Pemerintah Non Kementenian!
3) Jelaskan tentang Nilai-nilai P; ila dalam Penyelenggaraan pemerintahan!
CONTOH PROGRAM REMIDI
Sekolah : SMAN | MENGANTI
Kelas/Semester - XN
Mata Pelajaran : Jendidikan Jasmani
Ulangan Hanan Ke :
Tanggal Ulangan Harian
Bentuk Ulangan Harian
Materi Ulangan Hanan
(KD / Indikator)
KKM
Nama
No | Peserta Uf‘_“"
Didik L
d.g
b. Pengayaan

Guru memberikan nasthat agar tetap rendah hati, karena telah mencapai KKM (Kriteria Ketuntasan
Minimal). Guru memberikan soal pengayaan sebagai berikut :
1) Membaca buku-buku tentang Nilai-nilai P ila dalam k igka praktik penyelenggaraan
pemerintahan Negara yang relevan.
2) Mencari informasi secara online tentang Nilai-nilai Pancasila dalam kerangka praktik
penyelenggaraan pemerintahan Negara
3) Membaca surat kabar, majalah, serta berita online tentang Nilai-nilai Pancasila dalam
kerangka praktik penyelenggaraan pemerintahan Negara
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4) i Nilai-nilai F ila dalam praktik peny
pemerintahan Negara yang ada di lingkungan sekitar.
‘GRESIK, 16 September 2019
Mengetahui
Guru Pembimbing Guru Mata
Ahmad Sudarko. S.Pd M.Pd MUHAMMAD IMRON UBAIDI
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Lampiran 8: Hasil Pretest

Kemampuan gerak dasar lompat jauh

No iubje Awalan | Tolakan | Melaya Mendarat rJ#I

ng ah

1[2[3]1]2]3[1[2][3]1]2 |3

1 [A v v Y ' i
2 |B  |v ViV Y °
3 |C v v v Y )
4 |D |v ViV Y °
5 |E v Vi Y °
6 |F |v Vi ' °
7 G v v v Y °
8 |[H |v v Y ' *
9 |1 v v Y ' ’
10 (3 |v v Y ' )
11 K v Vi ' i
5T v v v \Y; 8
EREY v v v v 6
VEREY v v v Y 8
= 1o v v v v 5
TR v v v Y 8
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Lampiran 9: Postest
HASIL SETELAH MELAKUKAN TREANTMENT BALAP
KARUNG (POSTEST)

Kemampuan gerak dasar lompat jauh

No iubje Awalan | Tolakan | Melaya Mendarat ;]nul

ng ah

1]2[3[1]2[3[1]2[3]1]2

1 [A v v Y ’
2 | B v Vi |V Y °
3 |[C VI (v |V Y °
4 |D v v v Y °
5 |E v ViV Y °
6 |F v iy ' i
7 |G v v Y ’
8 |H ViV v Y J
9 |1 ViV Y ' i
10 |3 ViV Y ' i
11 K v Vi ' i
12 | L v v Y ’
EBREY v v Y \ 7
7N v v v \Y; 8
o v v v \Y 5
5 o v v v \ 8
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Matrik Penelitian

Judul: Pengaruh permainan tradisional balap karung dalam upaya menin embelajaran lompat jauh pada siswa-siswi kelas X di SMAN 1 MENGANTI
Metode Penelitian
Rumusan 2 Indikator . " " s ! e
No | Masalah Konsep Variabel Variabel Hipotesis Populasi Teknik Pengumpulan | Teknik Analisis Daftar Pustaka
Sampel data Data
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