
 

 

ABSTRAK 

 

Daru, Cahyono. 2020. Analisis Gerak Teknik Dasar Dalam 

Melakukan Pukulan Servis Pada Atlet Tenis Lapangan 

Usia 13-15 di Semen Indonesia Tenis Akademi. 

Program Studi Pendidikan Jasmani. Fakultas 

Keguruan dan Ilmu Pendidikan. Universitas PGRI Adi 

Buana Surabaya. Pembimbing Dr. Muhammad Muhyi, 

M.Pd. 
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Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui analisis gerak 

teknik dasar pukulan servis pada atlet tenis lapangan usia 13-15 

tahun di semen Indonesia tenis akademi. 

  Populasi dalam penelitian ini adalah atlet tenis semen 

Indonesia tenis akademi usia 13-15 tahun  yang berjumlah 20 

atlet. sampel yang digunakan yaitu 10 atlet semen Indonesia tenis 

akademi usia 13-15 tahun dengan menggunakan teknik random 

sampling (acak). Penelitian ini merupakan penelitian eksperimen 

dengan desain yang digunakan dalam penelitian ini adalah one 

grup pre test dan pos tes design. Pengambilan data dalam 

penelitian ini menggunakan test. Teknik analisis data 

menggunakan analis uji T-Test  

      Hasil dianalisis menggunakan bantuan SPSS 21.0. ditemukan 

hasil uji t untuk nilai siq (2-tailled) 0.001 < 0.05. Hal ini berarti 

hasil dari analisis gerak teknik servis tenis lapangan usia 13-15 

tahun dikatakan cukup baik. Dengan demikian hipotesis yang 

berbunyi Hasil Analisis Gerak Teknik Dasar Serve Tenis 

Lapangan Pada Atlet usia 13-15 Tahun Cukup Baik diterima. 

 

 

 

 

 

  

 



 

ABSTRACT 

 

Daru Cahyono. 2020. Basic Technical Motion Analysis in 

Performing Service Beats on Tennis Field Athletes 

Aged 13-15 at Semen Indonesia Tennis Academy. 

Education Study Program. Faculty of Teacher Training 

and Education. University of PGRI Adi Buana 

Surabaya. Advisor Dr. Muhammad Muhyi, M.Pd. 
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       The purpose of this study was to determine the analysis of the 

basic techniques of service stroke moves on tennis court athletes 

aged 13-15 years at the Indonesian cement tennis academy. 

       The population in this study is the Indonesian cement tennis 

athletes from 13-15 years old who are 20 athletes. The sample 

used was 10 Indonesian cement athletes in 13-15 years of age 

using a random sampling technique. This research is an 

experimental research with the design used in this study is one 

group pre test and post test design. Retrieval of data in this study 

using the test. Data analysis techniques using the T-Test test 

analyst. 

        Results were analyzed using SPSS 21.0. t test results were 

found for the siq (2-tailled) value of 0.001 <0.05. This means that 

the results of motion analysis of tennis service techniques aged 

13-15 years old are said to be quite good. Thus the hypothesis 

which reads the Result of Motion Analysis of Basic Technique of 

Tennis Field Serve in Athletes aged 13-15 years is quite well 

accepted. 
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kaum sehingga mereka merubah keadaan yang ada pada diri 
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