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ABSTRAK

Muchamad Fikri Assegaff, 2016. Pengaruh Latihan Kaki Dalam
Dan Kaki Luar Terhadap Kecepatan Menggiring Bola Dalam
Permainan Sepakbola SMA GIKI 3 SURABAYA. Program studi:
Pendidikan Jasmani, Fakultas Keguruan dan Ilmu Pendidikan
Universitas PGRI Adi Buana Surabaya, Dosen Pembimbing, Drs.
Ismawandi B P., M.Pd.

Kata kunci: Kaki Dalam dan Kaki Luar

Pengaruh latihan kaki dalam dan kaki luar terhadap
kecepatan menggiring bola dalam di jadikan objek penelitian ini
karena peneliti ingin menguji kebenaran dan mengetahui seberapa
pengaruh latihan kaki dalam dan kaki luar terhadap kecepatan
menggiring bola.

Populasi yang digunakan untuk penelitian adalah
siswaextrakulikuler SMA GIKI 3 surabaya, dengan jumlah sampel
20 siswa. Rancangan yang digunakan dalam penelitian ini adalahkaki
dalam dan kaki luar data penelitian di peroleh melalui tes latihan zig
zag run diberi waktu selama 1 menit, sedangkan penelitian ini di
laksanakan pada tanggal 14 november 2019 pukul 07.00 wib.

Berdasarkan hasil analisis dari pengolahan data diatas yang
merupakan masalah dalam penelitian ini maka dapat di ketahui hasil
dari kedua variabel tes tersebut dengan menggunakan analisis
statistik dapat dibaca, Berdasarkan hasil tes yang telah dilakukan dan
dihitung dengan rumus statistik untuk jumlah siswa 20 orang.
Dengan demikian di peroleh hasil 4,343 sedangkan t tabel pada taraf
signifikan 5% adalah 2.100 9 ( t hitung > t tabel), maka dapat di
nyatakan “ada pengaruh latihan dribble bola dengan zig zag run
menggunakan kaki bagian luar terhadap kecepatan menggiring bola
dalam permainan sepakbola SMA GIKI 3 Surabaya”.
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ABSTRACT

Muchamad Fikri Assegaff, 2016. The Effect of inner and
outer leg training on the speed of dribbling in a soccer game SMA
GIKI 3 SURABAYA. Study program: Physical Education, Faculty
of Teacher Training and Education, PGRI AdiBuana University
Surabaya, Advisor Lecturer, Drs. Ismawandi B P., M.Pd.

Keywords: Inner leg and Outer leg

The effect of inner and outer leg training on the speed of
dribbling in a soccer game because the researcher wanted to test the
truth and find out how much the relationship of agility with the T
kick in pencak silat.

The population used for the study were students of
extracurricular, SMA GIKI 3 Surabaya, with a sample of 20 students.
The design used in this study was experimentation and control, the
research data zig zag run test were given 1 minute, while the research
was carried out on 14 november 2019 at 07.00 WIB.

Based on the analysis of the data processing above which is a
problem in this study it can be known the results of the two test
variables by using statistical analysis can be read, Based on the
results of tests that have been carried out and calculated with a
statistical formula for the number of students 20 people. Thus the
results obtained 4,343 while the t table at a significant level of 5% is
2,100 9 (t count > t table), it can be stated " The effect of inner and
outer leg training on the speed of dribbling in a soccer game 3
SURABAYA high school".
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Jangan tuntut tuhanmu karena tertundanya
keinginanmu,tapi tuntut dirimu karena menunda adabmu kepada
allah.
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