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Lampiran 2 Berita Acara Bimbingan Sekripsi 
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Lampiran 3 Surat Ijin Penelitian 
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Lampiran 4 Surat Keterangan Penelitian 
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Lampiran 5  Hasil Pre-Test dan Post-Test 

Data Pre-test Menggiring Bola SSB Arebo U-12 

 

 

 

 

No. Nama Pre-Test 

1 AM 9,08    detik 

2 AD 10,78  detik 

3 BG 9,35   detik 

4 BY 10,95  detik 

5 AD 10,59  detik 

6 RB 9,51   detik 

7 RR 11,15 detik 

8 FS 10,45 detik 

9 AM 10,52 detik 

10 LA 11,35 detik 

11 SH 8,51    detik 

12 AH 9,52    detik 

13 LK 12,51  detik 

14 PK 10,71  detik 

15 DG 10,62  detik 

16 WH 9,31    detik 

17 RS 9,72    detik 

18 AS 13,11  detik 

19 AB 12,25  detik 

20 SE 8,52    detik 
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Data Post-Test Menggiring Bola SSB Arebo U-12 

 

 

 

 

 

No. Nama Post-Test 

1 AM 8,75   detik 

2 AD 9,25   detik 

3 BG 8,58   detik 

4 BY 9,35   detik 

5 AD 10,43 detik 

6 RB 8,38   detik 

7 RR 10,34 detik 

8 FS 9,47   detik 

9 AM 9,55   detik 

10 LA 10,13 detik 

11 SH 7,32   detik 

12 AH 8,35   detik 

13 LK 9,23   detik 

14 PK 9,58   detik 

15 DG 9,71   detik 

16 WH 9,08  detik 

17 RS 9,12  detik 

18 AS 10,21 detik 

19 AB 11,35 detik 

20 SE 7,29   detik 
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Lampiran 6  Deskriptif Statistik 

Descriptive Statistics 

 

N Minimum 

Maximu

m Mean 

Std. 

Deviation Variance 

posttestkontrol 10 17.00 28.00 22.9000 4.17532 17.433 

posttesteksperim

en 
10 15.00 26.00 20.2000 3.99444 15.956 

Valid N (listwise) 10      

 

Lampiran 7 Uji Normalitas 

One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test 

  pretest Postest 

N 20 20 

Normal Parameters
a
 Mean 9.9500 8.9000 

Std. Deviation 1.31689 1.02084 

Most Extreme 

Differences 

Absolute .235 .239 

Positive .235 .211 

Negative -.135 -.239 

Kolmogorov-Smirnov Z 1.050 1.069 

Asymp. Sig. (2-tailed) .220 .203 

a. Test distribution is Normal.   
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Lampiran 8 Uji Homogenitas 

Test of Homogeneity of Variances 

Hasil    

Levene Statistic df1 df2 Sig. 

6.410 1 18 .870 

 

Lampiran 9 Uji Hipotesis 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Paired Samples Statistics 

  

Mean N Std. Deviation 

Std. Error 

Mean 

Pair 

1 

Pretest 9.9500 20 1.31689 .29447 

Postest 8.9000 20 1.02084 .22827 
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Lampiran 10 Dokumentasi Penelitian 

 

 

Gambar 1 Foto Bersama Pemain SSB AREBO U-12 

 

 

Gambar 2 Breafing Sebelum Melakukan  

Kegiatan Penelitian 
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Gambar 3 Alat Penelitian 

 

 

Gambar 4 Kegiatan Penelitian 
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Lampiran Nilai Tabel t 
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PROGRAM LATIAN 

Minggu Ke-1 

Hari 
Karakter 

Latihan 
Ritme 

Bentuk 

Latihan 
Rep Rest 

Senin Pemanasan Rendah Senam 

statis 

1x10 

menit 

 

   Jogging 

keliling 

lapangan 

5menit  

   Senam 

dinamis 

10menit 2menit 

 AgilIty/reaksi Rendah Menggiring 

bola 

dengan zig-

zag atau 

angka 8 

10menit  

   Menggiring 

bola zig-

zag 

10menit 2menit 

 Pendinginan Rendah Peregangan 5menit  
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Hari 
Karakter 

Latihan 
Ritme 

Bentuk 

Latihan 
Rep Rest 

Rabu Pemanasan Rendah Senam statis 1x10 

menit 

 

   Senam 

dinamis 

5menit  

   4-2 10menit 2menit 

 AgilIty/reaksi Rendah Latihan 

dribble zig-

zag 15 meter 

10menit  

   Menggiring 

bola dengan 

speed lurus 

10menit 2menit 

 Pendinginan Rendah Peregangan 5 menit  

 

 

Hari 
Karakter 

Latihan 
Ritme 

Bentuk 

Latihan 
Rep Rest 

Jum’at Pemanasan Rendah Senam 

statis 

1x10 

menit 

 

   Joging 

keliling 

lapangan 

5menit  

   Senam 

dinamis 

10menit 2menit 

 AgilIty/reaksi Rendah Latihan 

dribble zig-

zag 15 

meter 

10menit  

   Menggiring 

bola zig-

zag 

10menit 2menit 

 Pendinginan Rendah Peregangan 5 menit  
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Minggu Ke-2 

Hari 
Karakter 

Latihan 
Ritme 

Bentuk 

Latihan 
Rep Rest 

Senin Pemanasan Rendah Senam 

statis 

1x10 

menit 

 

   Samba  5menit  

   Senam 

dinamis 

10menit 2menit 

 AgilIty/reaksi Sedang Latihan 

dribble zig-

zag 15 

meter 

20menit  

   Menggiring 

bola zig-

zag 

10menit 2menit 

 Pendinginan Rendah Peregangan 5menit  

 

Hari 
Karakter 

Latihan 
Ritme 

Bentuk 

Latihan 
Rep Rest 

Rabu Pemanasan Rendah Senam statis 1x10 

menit 

 

   Senam 

dinamis 

5menit  

   4-2 10menit 2menit 

 AgilIty/reaksi Sedang Latihan 

speed 

leadder drill 

20menit  

   Menggiring 

bola zig-zag 

10menit 2menit 

 Pendinginan Rendah Peregangan 5menit  

 

 



53 

 

Hari 
Karakter 

Latihan 
Ritme 

Bentuk 

Latihan 
Rep Rest 

Jumat Pemanasan Rendah Senam 

statis 

1x10 

menit 

 

   Jogging 

keliling 

lapangan 

5menit  

   4-2 10menit 2menit 

 AgilIty/reaksi Sedang Latihan 

dribble zig-

zag 

15meter 

20menit  

   Menggiring 

bola zig-

zag 

20menit 2menit 

 Pendinginan Rendah Peregangan 5menit  
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Minggu Ke-3 

Hari 
Karakter 

Latihan 
Ritme 

Bentuk 

Latihan 
Rep Rest 

Senin Pemanasan Rendah Senam 

statis 

1x10 

menit 

 

   Jogging 

kelilig 

lapangan 

5menit  

   Senam 

dinamis 

25menit 2menit 

 AgilIty/reaksi Tinggi  Latihan 

speed 

leadder 

drill 

25menit  

   Menggiring 

bola zig-

zag 

25menit 2menit 

 Pendinginan Rendah Peregangan 5menit  

 

Hari 
Karakter 

Latihan 
Ritme 

Bentuk 

Latihan 
Rep Rest 

Rabu Pemanasan Rendah Senam 

statis 

1x10 

menit 

 

   Senam 

dinamis 

5menit  

 AgilIty/reaksi Tinggi Latihan 

speed 

leadder 

drill 

25menit  

   Menggiring 

bola zig-

zag 

25menit 2menit 

 Pendinginan Rendah Peregangan 5 menit  
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Hari 
Karakter 

Latihan 
Ritme 

Bentuk 

Latihan 
Rep Rest 

Jumat Pemanasan Rendah Senam 

statis 

1x10 

menit 

 

   Senam 

dinamis 

5menit  

 AgilIty/reaksi Sedang Latihan 

speed 

leadder 

drill 

25menit  

   Menggiring 

bola zig-

zag 

25menit 2menit 

 Pendinginan Rendah Peregangan 5menit  

 

Minggu Ke-4 

Hari 
Karakter 

Latihan 
Ritme 

Bentuk 

Latihan 
Rep Rest 

Senin Pemanasan Rendah Senam 

statis 

1x10 

menit 

 

   Senam 

dinamis 

5menit  

   4-2 10menit 2menit 

 AgilIty/reaksi Sedang Latihan 

speed 

leadder 

drill 

20menit  

   Menggiring 

bola zig-

zag 

20menit 2menit 

 Pendinginan Rendah Peregangan 5menit  
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Hari 
Karakter 

Latihan 
Ritme 

Bentuk 

Latihan 
Rep Rest 

Rabu Pemanasan Rendah Senam 

statis 

1x10 

menit 

 

   Senam 

dinamis 

5menit  

   4-2 10menit 2menit 

 AgilIty/reaksi Sedang Latihan 

speed 

leadder 

drill 

20menit  

   Menggiring 

bola zig-

zag 

20menit 2menit 

 Pendinginan Rendah Peregangan 5menit  

 

 

Hari 
Karakter 

Latihan 
Ritme 

Bentuk 

Latihan 
Rep Rest 

Jum’at Pemanasan Rendah Senam 

statis 

1x10 

menit 

 

   Senam 

dinamis 

5menit  

   4-2 10menit 2menit 

 AgilIty/reaksi Sedang Latihan 

speed 

leadder 

drill 

20menit  

   Menggiring 

bola zig-

zag 

20menit 2menit 

 Pendinginan Rendah Peregangan 5menit  


