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Subyek penelitian ini adalah siswa ekstrakurikuler bola voli 

di smp udkp kedamean yang berjumlah 15 orang. Dalam penelitian 

ini menggunakan rancangan one grpup pretest posttest design, desain 

ini berbentuk sederhana. Metode pengumpulan data menggunakan 

Tes dan Pengukuran jumlah poin yang didapat dari hasil melakukan 

passing melewati net secara berhadapant 10x kesempatan untuk 

melakukan passing. Analisis data yang digunakan untuk menguji 

hipotesis adalah rumus uji “t”. 

 

Hasil penelitian ini didiperoleh perhitungan sebesar         sebesar 

9,530. sedangkan pada        dengan taraf signifikan 5% adalah 

sebesar 1,796 atau (        >       ) yaitu 9,530>1,796, sehingga 

nilai         lebih besar dari        maka hasil analisis tersebut 

menunjukkan bahwa ada peningkatan kemampuan passing bawah  

dengan penggunaan model pembelajaran pendekatan taktis pada 

siswa di ekstrakulikuler smp udkp kedamean. 
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The subjects of this study were 15 volleyball extracurricular students 

at UUDKP Kedamean Junior High School. In this study, using one 

grpup pretest posttest design, this design is simple. Methods of data 

collection using tests and measurement of the number of points 

obtained from the results of passing over the net with 10 times the 

opportunity to pass. The data analysis used to test the hypothesis is 

the "t" test formula. 

The results of this study obtained a calculation of t count of 9,530. 

whereas at t table with a significant level of 5% is 1.796 or (tcount> 

ttable) which is 9.530> 1.796, so that the tcount value is greater than 

ttable, the results of the analysis show that there is an increase in 

underpassing ability with the use of a tactical approach learning 

model for extracurricular students. Junior high school has no fun. 


