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ABSTRAK 

 

Mohammad, Nur Syamsudin. 2020. Pengembangan Model 

Pembelajaran Bola Tangan Melalui Metode Modifikasi 

Alat Untuk Siswa Di Smp Kartini Taman. Program Studi 

Pendidikan Jasmani. Fakultas Keguruan dan Ilmu 

Pendidikan. Universitas PGRI Adi Buana 

Surabaya.Pembimbing:  Moh. Hanafi, S.Pd., M.Pd. 

Kata Kunci: model pembelajaran, bola tangan, modifikasi. 

  

Kurangnya bentuk variasi dalam permainan bola tangan yang 

diberikan sebagai materi di Sekolah Menengah Pertama membuat 

permainan bola tangan menjadi kurang menarik bagi siswa. Padahal 

apabila permainan bola tangan dikemas dalam bentuk yang berbeda 

akan menambah antusias siswa dalam mengikuti kegiatan 

pembeajaran. Penelitian ini bertujuan untuk mengembangkan dan 

menghasilkan sebuah produk berupa model pengembangan 

pembelajaran penjas melalui permainan bola tangan untuk siswa 

kelas IX SMP Kartini Taman Kabupaten Sidoarjo dalam mata 

pelajaran PJOK.  

 Penelitian ini merupakan penelitian pengembangan (Research 

and Development). Subyek dari penelitian ini adalah siswa kelas IX 

SMP Kartini Taman, Sidoarjo. Pengambil8an data dalam penelitian 

ini menggunakan lembar evaluasi dan kuesioner. Teknik analisis data 

menggunakan teknik analisis uji validitas dan uji reliabilitas.  

Hasil penelitian dengan instrumen lembar kuesioner siswa, dari 

hasil uji validasi semua item soal dinyatakan valid karena hasil rhitung 

lebih besar dari rtabel, berdasarkan kriteria yang telah ditentukan rata-

rata hasil uji validitas peneltian ini masuk dalam kriteria “Rendah”. 

Sedangkan dari hasil uji reliabilitas semua item dinyatakan reliabel 

(0,883) masuk kriteria reliabilitas “Sangat Tinggi”. Dengan hasil 

yang didapat tersebut, menunjukkan bahwa model permainan bola 

tangan ini layak dimainkan dan digunakan untuk menyampaikan 

materi pembelajaran penjas untuk siswa kelas IX SMP Kartini 

Taman, Sidoarjo.   

 



vi 
 

ABSTRACT 

Mohammad, Nur Syamsudin. 2020. Development of Learning 

Handball Model Through Modification  for Students in 

SMP Kartini Taman. Physical Education Study Program. 

Faculty of Teacher Training and Education. University 

PGRI of Adi Buana Surabaya. Supervisor: Moh. Hanafi, 

S.Pd., M.Pd. 

Keywords: learning model, hand ball, modification. 

The lack of variety in handball games provided as material in 

junior high schools makes handball games less attractive to students. 

Even though if the handball game is packaged in different forms, it 

will increase students' enthusiasm in participating in learning 

activities. This study aims to develop and produce a product in the 

form of physical education development models through handball 

games for class IX SMP Kartini Taman Sidoarjo Regency in PJOK 

subjects. 

This research is a research and development (Research and 

Development). The subjects of this study were grade IX SMP Kartini 

Taman, Sidoarjo. Retrieval of data in this study using an evaluation 

sheet and questionnaire. Data analysis techniques using the analysis 

of validity and reliability testing. 

The results of the study with the student questionnaire sheet 

instrument, from the results of the validation test all items were 

declared valid because the rcount results were greater than rtable, 

based on predetermined criteria the average test result of the validity 

of this study included in the criteria of “Low” . While the results of 

the reliability test all items were declared reliable (0.883) included 

the criteria of reliability “Very High”3. This handball is appropriate 

to be played and used to deliver Physical Education learning 

materials for Grade IX SMP Kartini Taman, Sidoarjo. 
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MOTTO DAN PERSEMBAHAN 

 

MOTTO 
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