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Zaman sekarang aktivitas anak sangat terbatas, anak-anak
banyak disibukkan dengan hal-hal yang tidak produktif dengan
pertumbuhan anak tersebut karena maraknya game online, aplikasi
online,gadget dan lain-lain. Menyebabkan anak malas bergerak
sehingga sangat berpengaruh terhadap kebugaran anak tersebut
dampaknya kepada aktivitas sehari-hari maupun disekolah.

Supaya kebugaran jasmani anak meningkat harus ada
waktu lain untuk melakukan beraktivitas siswa salah satunya
ekstrakurikuler di SDN Pakis 3 Surabaya ada tambahan kegiatan
ektrakurikuler seperti Futsal, Badminton, Catur, Pramuka, dan salah
satunya Bola voliMini.

Penelitian ini menggunakan desain Pretest — Posttest
Control Group Design. Penelitian ini memiliki 2 variabel yaitu
kebugaran jasmani sebagai variabel terikat, sedangkan variabel bebas
adalah pendekatan bermain bola voli. Penelitian ini menggunakan
sampel sebanyak 20 siswa yang mengikuti ekstrakurikuler. Penelitian
ini juga menggunakan aplikasi spss sebagai alat penghitung data
yang diperoleh

Dari hasil penghitugan statistik menunjukkan nilai Uji t,
Normalitas, Homogenitas. Dan Uji t sebesarnilai0,006< 0,05.
Normalitasnilai sig 0,098 > 0,05. Dan homogenitasdiperoleh sig
sebesar 1,00. Yang artinya nilai sig = 1,00 > 0,05.

Jadi dapat disimpulkan bahwa adanya pengaruh pemberian
tritmen permainan bola voli mini terhadap siswa Ekstrakurikuler bola
voli mini SdNegeri 3 Pakis Surabaya.
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Nowadays children's activities are very limited, many
children are preoccupied with things that are not productive with the
growth of these children due to the rise of online games, online
applications, gadgets and others. Causing lazy children to move so it
is very influential on the child's fitness the impact on daily activities
and at school
In order to improve children's physical fitness there must be
another time to do student activities, one of which is extracurricular
activities at SDN Pakis 3 Surabaya. There are additional
extracurricular activities such as Futsal, Badminton, Chess, Scouting
and one of them is Mini Volleyball.
This study uses a Pretest - Posttest Control Group Design.
This study has 2 variables hamely physical fitness as the dependent
variable, while the independent variable is the volleyball playing
approach. This study used a sample of 20 students who took
extracurricular activities. This study also uses the SPSS application
as a means of calculating the data obtained
From the results of statistical calculations show the value of t
test, normality, homogeneity. And the t-test for indigo i0.006 <0.05.
The normality of the sig value is 0.098> 0.05. And homogeneity
obtained by sig is 1,00. Which means the value of sig = 1.00> 0.05.
So it can be concluded that there is an influence of giving the
mini volleyball game commitment to the students of Sd Negeri 3
Pakis Surabaya volleyball mini extracurricular.
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