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LAMPIRAN 5
DATA PRETEST TKJI SISWA EXSTRAKURIKULER

. Gantung Baring Loncat Lari Jum
Lari 40 m Tubuh/Angk Duduk Tegak 600m(pa_)/6 lah _
Nama at Tubuh 00 m(pi) Nila Kategori
Wakt N Jumlah/ N Jum Hasil Wakt N :
u Waktu lah u
DJ 65" | 4| 100 | 3| 12 |3|29cm 329" | 2 | 15 | Sedang
ADD 777 [ 3| 117 | 3] 14 | 4] 22¢em 256" | 3 | 15 | Sedang
FD 647 | 4| 167 | 3] 18 | 4] 32cm 2327 | 3 | 17 | Sedang
KM 75" | 3| 14 | 3| 10 | 3| 33m 300" | 3 | 5 | Sedang
FHZ 78 | 2 6 2| 6 |2] 32em 248 | 2 | 10| Kurang
Do 79 | 2 7 2 | 13 | 3| 24em 246" | 2 | 11 | Kurang
BTG 8 |2 8" 2| 7 | 2| 260m 344> | 2 | 10 | Kurang
SLS 85 | 2 3” 2| 6 |2| 24cm 329" | 2 | 10 | Kurang
AU 9 | 2 4 2| 5 |2| 22em 400" | 2 | 10 | Kurang
JES 77 | 3 7 2| 6 |2| 27em 250" | 2 | 11 | Kurang
KYH 9,00 | 2 2" 2 | 4 |2] 21em 330" | 2 | 10 | Kurang
AHL 86 | 2 37 2 7 | 3| 21cm 400" | 2 | 11 | Kurang
DN 9 | 2 47 2| 5 |2]23cm 420" | 2 | 10 | Kurang
KA 7’ 3 10” 3 5 2| 28cm 4197 | 2 12 Kurang
EL 8,6" | 2 7 2 | 4 |2| 24cm 340" | 2 | 10 | Kurang
AL 877 | 2| 4 | 2| 7 |3 22em 330" | 2 | 11 | Kurang
VN o | 1| 2 | 2] 3 |3]20em 200" | 2 | 9 };‘;L"’;?
EL 96 | 2| 17 | 1] 2 |2 2tem w207 | 2| o | Kurang
Sekali




RR 9 2 2| 3 | 2| 200m |1| 420 | 2| o | Kurang
Sekali
KT 9,7 3 2| 3 | 2| 20em |1| 427 | 2| 8 | Kurang
Sekali
LAMPIRAN 6
DATA POSTTEST TKJI SISWA EXSTRAKURIKULER
Kelompok Perlakuan
Gantung Barin Loncat Lari
Lari 40m | Tubuh/Angk g 600m(pa)/6 Kategori
Duduk Tegak .
at Tubuh 00m(pi) Jumlah
Nama .
Jumla Juml Nilai
Waktu | N | h/Wak | N ah N| Hasil N | Waktu | N
tu
DJ | 3| 11 | 3| 8 |3]30m]| 3| 300 3 15 Sedang
ADD | g0o» | 3 9 3| 8 |3|32m]| 3| 327 |3 15 Sedang
FD 76" | 3| 33 | 4| 17 | 3| 38em | 3 | 2357 | 3 16 Sedang
KM g's” | 3 9 [ 3] 8 [3]29m | 3| 255 |3 15 Sedang
FHZ 7 | 3| 31 | 4| 17 |3| 35m | 3| 230 | 4 17 Sedang
DO 76" | 3| 30 | 3| 15 |3] 34cm | 3| 2317 | 3 15 Sedang
BTG 77 | 3| 20 | 3| 17 |3] 36em | 3| 2317 | 3 15 Sedang
SLS 83" | 3 8 3| 10 | 3| 29em | 3 | 340" | 3 15 Sedang
AU 827 | 3 10 | 3 | 11 |3] 30em | 3 255" | 3 15 Sedang
JES g4 | 2 5 2| 6 | 2| 26ecm | 2 | 4307 | 2 10 Kurang

Kelompok Kontrol

Nama | Lari 40 m

Gantung | Baring | Loncat | Lari | Juml | Kategori
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Tubuh/Ang Duduk Tegak 600m(pa)/600 | ah
kat Tubuh m(pi) Nila
Jumla Jumla i
Waktu | N| h/Wa | N h N Hasil N| Waktu N
ktu
KYH  [3] 10 |3 9 3| 30em |3] 328 | 3| 15 | Sedang
AHL | go>» 13 10 | 3| 11 | 3| 30cm |3| 256" | 3 | 15 | Sedang
DN 827 |3| 11 | 3| 12 | 3| 3lem [3| 335 | 3 | 15 | Sedang
KA 86" | 2| 5 2 4 2 | 24cm | 2] 3344> | 2 | 10 | Kurang
EL 83" | 3| 5 2 5 2 | 20em |[1] 329" | 2 | 10 | Kurang
AL 48 | 2| 6 2 6 2 | 25em | 2] 3450 | 2 | 10 | Kurang
N 86" | 2| 5 2 6 2 | 27em | 2| 340" | 2 | 10 | Kurang
EL o |2 7 2 6 2 | 26cm | 2| 4200 | 2 | 10 | Kurang
RR o8 1| 4 2| 2 | 2| 2em |2| 427 | 2| o | Kureng
Sekali
KT g5 | 2] 2 2 5 2 | 20em |1| 423 | 2| 9 | Kurang
LAMPIRAN 7
UJI NORMALITAS
One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test
N 20
Mean 11,1500
Normal Parameters®® o
Std. Deviation 2,43386
Most Extreme Differences Absolute 275
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Positive 275
Negative -,143
Kolmogorov-Smirnov Z 1,228
Asymp. Sig. (2-tailed) ,098

a. Test distribution is Normal.
b. Calculated from data.

Hasil Uji Normalitas Kolmogorov Smirnov
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LAMPIRAN 8

UJI HOMOGENITAS

Test of Homogeneity of VVariances

Levene Statistic

dfl

df2

Sig.

,000

1

38

1,000

Hasil Uji Homogenitas
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LAMPIRAN 9

T TABEL

Titik Persentase Distribusi ¢ (df =1 - 4)

Pr 025 010 0.05 0.025 0L 0uD0s 0udod
df 0.50 020 [1&[1] 0.050 002 (Vs 0002
1 100000 307788 6.31375 1270820 3 E2052 | 6365674 | 31B.30884
z 081850 1.88582 281808 4. 30265 6.08456 SB2484 23 32712
3 0. 76489 1.63774 2 35336 318245 454070 5.B4091 1021453
4 074070 1.6351 213185 277845 3.74635 4. 60408 TAT318
5 072669 1.47588 201505 257058 3.38493 405214 588343
& 071768 1.43976 184318 2 44801 314287 370743 520763
T 071114 1.41492 1.BO45E 2 364632 209795 140048 4.78529
B 070839 1.39682 1.B5865 230800 2 B9646 336530 450079
o 070272 1.38303 1.83311 226218 252144 324084 420881
10 080081 1.37218 1.B1246 222814 2. 78377 316827 414370
11 0LE5745 1.38343 1.79588 220083 2.71808 310681 402470
12 0658548 1.35622 1.78228 Z178a1 2.68100 306454 392963
13 0.88GE3 1.35017 1.77083 216037 265031 Jzze 385198
14 088242 1.34503 1.78131 214473 262448 287684 37ET3
16 088130 1.34081 1.75306 213145 260248 2 B46T1 175283
16 088013 1.33676 1.74588 211991 258540 2.820TE 388815
17 L 1.33338 1.73861 Z10mE2 2 58695 2 BOB23 384577
18 08838 1.33038 1.73406 210082 2 55238 2 BTB44 381048
19 DBETE2 1.32773 1.72813 209302 253048 2 BE093 35740
0 0.BBBES 1.32534 1.72472 2 0&558 252798 2 B4554 355181
21 L 1.32318 1.72074 207361 251786 2 B3 136 352715
2z 088581 1.32124 1.71714 20T3ET 2. 50832 2 B1BTE 350409
23 088531 1.31846 1.71387 2 (6868 2.49987 2 BOT34 348408
24 0BB4RS 1.31784 1. 71088 2 06300 24916 2 TO6S4 34687
25 0LBB443 1.31635 1.70814 205354 2.48511 2. TET44 345019
26 DLBB-804 1.31497 1.70562 2055563 247883 2. 77871 3.43500
27 0.BB368 1.31370 1.70328 205183 2.47286 2. TT06E 342103
2B 0LBB335 1.31253 1.70113 204841 248714 2. TE326 340818
20 DLEE304 1.31143 1.69813 204523 2.48202 2 TE6SE 339624
30 0L8B2TE 1.31042 1.69726 204227 2.45726 2. 75000 338518
31 0L8B8249 1.30946 1.69562 203361 2.45282 2. 74404 337490
3z 0L8B2E3 1.30857 1.69388 203883 2.44888 2 T3B4E 336531
33 08200 1.30774 1.69236 203452 2.44478 2. 73328 335834
34 08B1TT 1.30635 1.69082 203224 244115 2 T2B38 334783
35 088158 1.30621 1.6886T 20301 243772 272381 334005
36 08137 1.30551 1.68830 202809 2.43440 2. T1548 335262
ar 08118 1.30485 1.68708 202813 243145 271541 332563
3B 0B 100 1.30423 1.68585 202433 2.42857 2. 71156 331903
k] 0LBB0E3 1.30384 1.68488 202263 242584 2.70red 331279
40 0.8BOET 1.30308 1.68385 202108 242526 2. TO446 330688
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LAMPIRAN 10

UJit
Paired Samples Test
Paired Differences T | df | Sig.
(2-
Me | Std. | Std. 95% tailed
an | Devia| Error | Confidence )
tion | Mean | Interval of the
Difference
Lowe | Upper
r
Pa pretest | . - -l -
ir - Olo’g 2’78% ’615é 3,187| ,6124| 3,01 19( ,006
1 postest 0 54 6| 89

Hasil Uji t Posttest
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LAMPIRAN 11

PROGRAM LATIHAN EXSTRAKUKULER

Minggu | Hari T_Zi?:;?\r Bentuk Latihan Rep Set
Pemanasan Jogging 10 menit
Senin Inti Bermain Bola Voli 25 menit 1
Dan Pre-test
Pendinginan Static Stretching 10 menit
Pemanasan Lempar Tangkap 15 menit
Bola
1
Rabu Inti Bermain Bola Voli | 20 menit 1
Pendinginan Static Stretching 10 menit
Pemanasan Estavet Bola 15 menit
Sabtu Inti Bermain Bola Voli | 20 menit 1
Pendinginan Static Stretching 10 menit
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Karakter

Minggu Hari Latihan Bentuk Latihan Rep Set
Pemanasan Permainan Serok 15 menit
Ikan

Senin Inti Bermain Bola Voli | 20 menit 1
Pendinginan Static Stretching 10 menit
Pemanasan Bermain Bola Voli | 15 menit

2 Rabu Inti Bermain Bola Voli | 20 menit 1
Pendinginan Static Stretching 10 menit
Pemanasan BentZre{rt?;rq?:ngan 15 menit

Jum’at Inti Bermain Bola Voli | 20 menit 1
Pendinginan Static Stretching 10 menit
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Karakter

Minggu Hari Latihan Bentuk Latihan Rep Set

Pemanasan Tom And Jery 15 menit

Senin Inti Bermain Bola VVoli | 20 menit 1
Pendinginan Static Stretching 10 menit
Pemanasan Dorong Grobak 15 menit

3 Rabu Inti Bermain Bola VVoli | 20 menit 1
Pendinginan Static Stretching 10 menit
Pemanasan Jogging 10 menit

Jum’at Inti Bermain Bola Voli | 17 menit 1
Pendinginan Static Stretching 10 menit
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Minggu

Hari

Karakter

Bentuk Latihan

Rep

Set

Latihan
Pemanasan Permainan tangkap 15 menit
ekor

Senin Inti Bermain Bola Voli | 20 menit 1
Pendinginan Static Stretching 10 menit
Pemanasan Permainan b ola 15 menit

berantai

4 Rabu Inti Bermain Bola Voli | 20 menit 1
Pendinginan Static Stretching 10 menit
Pemanasan Joging 15 menit

Jumat Inti Berlgn:lr:nplssoj[is\{oll 30 1
Pendinginan Static Stretching 10 menit
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Lampiran 12 Dokumentasi

Gambar 2 Sit-up
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Gambar 3 Gantung Siku (pull-up)
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Gambar 4 Lari 600 Meter
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Gambar 5 vertikal Jump

57



Gambar 6 Foto Bersama
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