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Lampiran 5: Data Pre-test Siswa

No Nama Siswa L/P | Pre- Test
1. | ABRIL ARDIANSYAH L 27
2. | ACH. DAILAMI L 25
3. | ACHMAD ALBARIZI L 32
4. | ADEN WIIDAN WICAKSONO L 17
5. | ADITYA ALIF RAHMANSYAH L 29
6. | AFDALIA P 12
7. | AISYAH OCTAVIANI NURHIDAYAH P 19
8. | AMALIATUL MABRUROH P 20
9. | DUWI LUSIANA ANGGGRAINI P 10
10. | FAJAR CAHYONO L 16
11. | FARIDATUL ISLAMIYAH P 13
12. | FEBRIYANTO L 30
13. | HAFIDZ AL QADRI ARIYANTO L 21
14. | HENRI HENDARTO L 20
15. | ICA NURHALIZA P 10
16. | KARIMATUL JANNAH P 25
17. | LAILATUL BATRIYAH P 26
18. | MABRUROH AINUN NIKMAH P 21
19. | MOH. HAZIBUL JALIL L 22
20. | MOH. KHOIRUL MUFI L 30
21. | MOHAMMAD WAHYU DWI HIDAYAT L 30
22. | NAILURRAHMAN CIPTO L 27
23. | NENES TRI AGUSTIYAWATI P 19
24. | NURUL AZIZAH P 29
25. | SALSABILA ROFIATUL MUTMAINNAH M. P 11
26. | SEPTI SAUTIN NAFILAH P 20
27. | ULFIADATUN IRAWATI P 18
28. | WAHYU KURNIAWAN FARADITA L 19
Jumlah 603: 28
=21,53
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Lampiran 6: Data Post-test Siswa

No Nama Siswa L/P | Pos-Test
1. | ABRIL ARDIANSYAH L 30
2. | ACH. DAILAMI L 29
3. | ACHMAD ALBARIZI L 40
4. | ADEN WIIDAN WICAKSONO L 22
5. | ADITYA ALIF RAHMANSYAH L 35
6. | AFDALIA P 12
7. | AISYAH OCTAVIANI NURHIDAYAH P 23
8. | AMALIATUL MABRUROH P 26
9. | DUWI LUSIANA ANGGGRAINI P 22
10. | FAJAR CAHYONO L 27
11. | FARIDATUL ISLAMIYAH P 25
12. | FEBRIYANTO L 34
13. | HAFIDZ AL QADRI ARIYANTO L 28
14. | HENRI HENDARTO L 31
15. | ICA NURHALIZA P 23
16. | KARIMATUL JANNAH P 33
17. | LAILATUL BATRIYAH P 35
18. | MABRUROH AINUN NIKMAH P 27
19. | MOH. HAZIBUL JALIL L 27
20. | MOH. KHOIRUL MUFI L 36
21. | MOHAMMAD WAHYU DWI HIDAYAT L 36
22. | NAILURRAHMAN CIPTO L 34
23. | NENES TRI AGUSTIYAWATI P 25
24. | NURUL AZIZAH P 36
25. | SALSABILA ROFIATUL MUTMAINNAH M. P 16
26. | SEPTI SAUTIN NAFILAH P 27
27. | ULFIADATUN IRAWATI P 28
28. | WAHYU KURNIAWAN FARADITA L 22
Jumlah 789:28=
28.17
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Lampiran 7: Perhitungan Rata-rata, Standar Deviasi, Varians,
dan Prosentase Peningkatan

PERHITUNGAN RATA-RATA, STANDAR DEVIASI,
VARIANS, DAN PROSENTASE PENINGKATAN

No X1.1 X1.2 D1 X1.1% X1.2 D12
Siswa

1 27 30 3 729 900 9
2 25 29 4 625 841 16
3 32 40 8 1.024 1.600 64
4 17 22 5 289 484 25

5 29 35 6 841 1.225 36
6 10 12 2 100 144 4
7 19 23 4 361 529 16
8 20 26 6 400 676 36
9 10 22 12 100 484 144
10 16 27 11 256 729 121
11 13 25 12 169 625 144
12 30 34 4 900 1.156 16
13 21 28 7 441 784 49
14 20 31 11 400 961 121
15 10 23 13 100 529 169
16 25 33 8 625 1.089 64
17 26 35 9 676 1.225 81
18 21 27 6 441 729 36
19 22 27 5 484 729 25
20 30 36 6 900 1.296 36
21 30 36 6 900 1.296 36
22 27 34 7 729 1.156 49
23 19 25 6 361 625 36
24 29 36 7 841 1.296 49
25 11 16 5 121 256 25
26 20 27 7 400 729 7
27 18 28 10 322 784 100
28 19 22 3 361 484 9
y 603 789 193 12.046 23.133 1.379




Keterangan:

X1 = Nilai pre-test siswa
X1 = Nilai post-test siswa
D, = Nilai beda pre-test dan post-test siswa
a. Pre-Test
1. Rata-rata
Ml.l — le.l
n
_ 603
28
T 215

2. Standar deviasi

Sdy 1= \/n XXy - (EXyy)°
n(n-1)

_ [28.13942 - (603)°
28 (28-1)

\/ 390376 - 363609

26767

= /35406
=5,950
3. Varians

12 B (Z x1.1)2
n(n-1)
_28.13942 - (603)°
-~ 28(28-1)

S11 =
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b. Post-Test

1. Rata-rata

2. Standar deviasi

Sd; = \/

3. Varians

S1.2

_ 390376 - 363609

756

_ 26.767

756

= 35,406

n le.zz B (Z Xl.;z)2

n(n-1)

B \/28 .23.361 - (789) 2

28(28-1)
\/654 108 - 622.521

\'

\/7

,463

»
H

X 22 '(Z Xl.2)2
n(n-1)




_28.23.361-(789)°

28 (28-1)
654.108 - 622.521

756
31.587

756
41,781

c. Persentase Peningkatan Rata-rata

P = Md L i00%

Prel
_416-354
354
= 2 X 100%

35,4
=175%

x 100%
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Lampiran 8: Perhitungan Uji Normalitas

PERHITUNGAN UJI NORMALITAS

1. Data Kelompok Eksperimen

a. Pre-Test
Data tertinggi =32
Data terendah =10
Rentang =(32-10)= 32

Banyaknya kelas =1 + (3,3) log n
=1+(3,3) log 28
=1+(3,3) 1,447
=1+ 4,776 = 5,776
= 6 (dibulatkan)

Panjang kelas interval = —~enang
Banyak Kelas
= 3_62 = 4 (dibulatkan)
Batas Dae. | haerah (fo- | (fo—
Interval | =\ o z Krv. kis | fo| fh ) | i
Normal

0 -1,53 | 43,70

0-4 425 | -1,03 | 34,85 8,85 7 127914208 | 6,342

45-85] 875 | -049 | 18,79 16,06 | 3 | 5,07 ] 2067 | 0,843

9-13 | 13,25 | 0,04 1,60 20,39 | 4 1643|2433 | 0,920

13,5 - -
17,5 17,751 0,58 | 21,90 20,30 | 5 |6,40] 1,405 | 0,308

18-22 | 2225 | 1,11 | 36,65 1475 | 4 [465]0,654 | 0,092

22,5 -
26,5 26,75 | 1,65 | 4505 8,40 5 1265|2350 | 2,084

88,75 | 28| 28 0 10,588
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¥’ hitung = 10,588
v’ tabel  =11,07 (dk =6 — 1 dan o, = 0,05)

Lampiran 4 (Lanjutan)
Karena y? hitung (10,588) lebih kecil dari x* tabel (11,07),
maka berarti data berasal dari populasi berdistribusi normal.

b. Post-Test
Data tertinggi =40
Data terendah =12
Rentang =(40-12)=28

Banyaknya kelas = 1 + (3,3) log n
=1+(3,3) log 28
=1+ (3,3) 1,447
=1+ 4,776 = 5,776
= 6 (dibulatkan)
Rentang
Banyak Kelas

2_68 = 5 (dibulatkan)

Panjang kelas interval
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Dae.

Batas Daerah (fo - (fo—
Interval Kls Z Krv. Kls fo fh h) fh)z 1th
Normal
1,75 | 1,70 | 4554

2-7 725 | 1,08 | 35,99 9,55 5 1287 | 2128 | 1,576

7,5 - -

12,5 12,75 | 0,47 | 18,08 17,91 4 | 539 |-1,386 | 0,357
13-18 | 18,25 | 0,14 5,57 23,65 5 (711 | -2,113 | 0,628
18,5 -

23,5 23,75 | 0,75 | 27,34 21,77 5 | 655 | -1547 | 0,366
24-29 | 29,25 | 1,36 | 41,31 13,97 7 1420 | 2,798 | 1,864
29,5 -

34,5 34,75 | 1,97 | 47,56 6,25 2 1188 | 0,120 | 0,008

93,10 | 28 | 28 0 4,798

% hitung = 4,798

x? tabel = 11,07 (dk = 6 — 1 dan o = 0,05)

Lampiran 4 (Lanjutan)
Karena 2 hitung (4,798) lebih kecil dari %> tabel (11,07), maka

berarti data berasal dari populasi berdistribusi normal.

Lampiran 5. Perhitungan Uji Homogenitas




Lampiran 9: Perhitungan Uji Homogenitas
PERHITUNGAN UJI HOMOGENITAS

1. Siswa kelas X-ips 1
F _ Varians Terbesar

- Varians Terkecil
_ 41781

35.406
=1,180

Jadi Fyiwng adalah 1,180.
Untuk mengetahui Fpe dapat dihitung pada taraf signifikansi
0,05 dengan rumus:
Fiaber = F, (dk varians terbesar , dk varians terkecil)

=Fo0s (281,

= Foos (27)

=1,88
Sesuai dengan kriteria pengujian Ho, diketahui bahwa nilai Fyitung
< Fuvel (1,180 < 1,88), yang berarti bahwa data tersebut ditolak
dan merupakan data yang homogen.
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Lampiran 10: Dokumentasi Kegiatan

Kegiatan Pemanasan
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Tahap Pemberian Perlakuan
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Tahap Pemberian Perlakuan
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Dokumentasi bersama siswa
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Dokumentasi bersama para guru Pendidikan Jasmani
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