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DOKUMENTASI

Gambar 1

Memberi penjelasan tentang Ladder Drills

Gambar 2 :

Memberi penjelasan tentang Ladder Drills



Lampiran 8

Gambar 5 :
Atlet melakukan pelatihan Ladder Drills Lateral In And Out

Gambar 6 :

Atlet melakukan Post test “Illiones Test”
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