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Penelitian ini dilatarbelakangi oleh kenyataan bahwa teknik
shooting yang sering digunakan dalam pertandingan Bola Basket
oleh Pemain diantaranya menggunakan Shooting dengan Konsep
BEEF. Teknik tersebut sering digunakan karena paling mudah
untuk mendapatkan poin dalam pertandingan.

Hasil penelitian dan pengolahan data yang sudah dilakukan
diatas dapat disimpulkan sebagai berikut:

Terdapat pengaruh yang signifikan hasil pretest dan posttest
terhadap pengaruh Metode Latihan Shooting dengan Konsep BEEF
terhadap keterampilan Shooting Bola Basket Pemula di SMKN 8
Surabaya. Hasil tersebut ditunjukkan dengan hasil data sebagai
berikut: hasil dianalisis menggunakan bantuan SPSS 21.0.
ditemukan hasil uji t untuk nilai siq (2-tailled) 0.00>0.05.

Jadi dapat disimpulkan bahwa hasil nilai akademik
berpengaruh terhadap kemampuan dalam aktivitas olahraga
Sehingga nilai akademik ini bisa dijadikan refrensi atau acuan para
peneliti atau guru untuk dijadikan sebagai acuan pembelajaran
dalam meningkatkan aktivitas olahraga.
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The dilator's research is based on the fact that shooting
techniques that are often used in Basketball matches by Players include
using Shooting with BEEF Concepts. Think is often used because it is
easiest to get points in a match.

The results of research and data processing that have been
carried out above can be concluded as follows:

There is a significant influence on the results of the pretest
and posttest on the effect of Shooting Training Method with BEEF
Concept on the skills of Shooting Basketball Ballers in SMKN 8
Surabaya. These results are indicated by the following data results: the
results were analyzed using SPSS 21.0. t test results were found for the
value of siq (2-tailled) 0.00> 0.05.

So it can be concluded that the results of academic values
affect the ability in sports activities so that these academic values can
be used as references or a reference for researchers or teachers to be
used as a reference for learning in improving sports activities.
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