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PERSEMBAHAN 

 

Sujud syukurku kusembahkan kepadamu Tuhan Yang Maha Esa dan Maha 

Tinggi. Atas takdirmu saya bisa menjadi pribadi yang berpikir, berilmu, 

beriman dan bersabar. Semoga keberhasilan ini menjadi salah satu langkah 

awal untuk meraih cita-cita saya. 

Dengan ini saya persembahkan karya ilmiah saya untuk :  

1. Ayah, terimakasih atas kasih sayang yang berlimpah dari mulai saya 

lahir hingga saya sudah sebesar ini. 

2. Ibu, terimakasih atas limpahan doa yang tak berkesudahan serta 

segalah hal yang telah dia lakukan, semua yang terbaik buat saya. 

3. Adik-adik saya yang luar biasa, terimakasih sudah memberi dukungan 

dan doa tanpa henti. Amir dan Anju sudah menjadi adik sekaligus 

sahabat bagi saya. 

4. Dosen pembimbingt terimkasih yang tak terhingga saya ucapkan 

kepada Dosen Pembimbing saya, Bapak Dr H. Harwanto,ST., MPd 

dengan sabar membimbing saya selama proses pembuatan skripsi. 

5. Teman-teman saya di Fakultas Keguruan dan Ilmu Pendidikan, 

khusunya Pendidikan Jasmani Angkatan 2016, saya ucapkan 

terimakasih untuk memori yang kita lalui setiap harinya dan atas 

solidaritasnya yang luar biasa, sehingga selama empat tahun ini 

menjadi kenangan yang indah. 

untuk semua pihak yang saya sebutkan, terimkasih atas semuanya. Semoga 

Tuhan senantiasa membalas kebaikan kalian, serta kehidupan kalian semua 

juga dimudahkan selalu oleh Tuhan yang Maha kuasa. 
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MOTO 

Mulailah segala sesuatu itu dengan doa dan selesaikanlah apa yang 

sudah kamu mulai. 

Pendidikan memang pahit, tetapi buahnya sangat manis. 
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KATA PENGANTAR 

 

Segalah Puji dan Syukur Kehadiran Tuhan yang Maha Esa, 

atas Berkat dan Rahmat-Nya yang senantiasa dilimpahkan kepada 

saya, sehingga bisa menyelesaikan skripsi ini dengan judul : 

Pengaruh Latihan Kekuatan Otot Lengan Terhadap Ketepatan Servis 

Atas pada Peserta Ekstrakurikuler Bola Voli SMA ITP Surabaya, 

sebagai syarat untuk nmeyelesaikan Program Sarjana (S1) pada 

Program Studi Pendidikan Jasmani, Fakultas Keguruan dan Ilmu 

Pendidikan, Universitas PGRI Adi Buana Surabaya. 

Dalam penyusunan skripsi nini banyak hambatan serta 

rintangan yang saya hadapi, namun pada akhirnya semua itu dapat 

dilalui dengan adanya bimbingan dan bantuan dari berbagai pihak. 

Untuk itu pada kesempatan ini saya ucapkan terimakasih kepada :  
1. Dr. Marianus Subandowo, MS, selaku Rektor Universitas PGRI 

Adi Buana Surabaya, yang sudah memberikan motivasi dalam 

perkuliahan. 

2. Dr. Suhari. S.H, M.Si, selaku Dekan FKIP Universitas PGRI Adi 

Buana Surabaya, yang sudah memberi semangat dan motivasi 

dalam penyusunan skripsi ini. 

3. Muh. Muhyi Faruq, S.Pd.,M.Pd, selaku Kaprodi Pendidikan 

Jasmani, yang telah memberi saya masukan dan arahan dalam 

penyusunan skripsi ini. 

4. Dr. H. Harwanto, ST.,M.Pd, selaku Dosen Pembimbing yang 

sudah bersediah meluagkan waktu, memberikan arahan, dukungan 

dan masukan selama pemnyusunan skripsi. 

5. Dra. Erien Ismurdyahwita, M.Pd, selaku Kepala Sekolah SMA ITP 

Surabaya, yang sudah memberi saya izin untuk melakukan 

penelitiajn di Sekolah tersebut tersebut. 

6. Bembo Poetiray, S.Pd, selaku Pelatih Ekstrakurikuler bola voli di 

SMA ITP Surabaya, yang sudah membantu saya dalam 

melaksanakan penelitian dengan baik dan sampai selesai. 
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Terimakasih saya ucapkan kepada semua pihak atas bimbingan 

dan arahannya, sehingga saya dapat menyelesaikan skripsi ini 

dengan waktu yang tepat. 

 

Suabaya, 13 Januari 2020 
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