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Dalam penelitian ini terlihat peserta ekstrakurikuler bola voli 

SMA ITP Surabaya cenderung suka dan lebih banyak melakukan 

latihan smes dari pada latihan pasing dan latihan servis, serta mereka 

belum memiliki otot lengan yang baik, mengakibatkan bola yang di 

servis masih melenceng dari lapangan bahkan masih ada juga bola 

yang diservis tidak melewati net, itu semua mengakibatkan bahwa 

otot lengan mereka belum begitu baik. 

Tujuan penelitian ini memberikan informasi dan manfaat dalam 

melatih kekuatan otot lengan terhadap permainan bola voli serta 

untuk memberikan konstribusi terkait dengan kualitas servis atas 

pada permainan bola voli, sedangkan metode yang digunakan dalam 

penelitian ini adalah metode eksperimen. 

Pada hasil analisis mengatakan 𝑡ℎ𝑖𝑡𝑢𝑛𝑔 yaitu 4,608,sedangkan 

taraf signifikan 5% yaitu 2,045. Maka dapat disimpulkan bahwa 

(𝑡ℎ𝑖𝑡𝑢𝑛𝑔 ≥ 𝑡𝑡𝑎𝑏𝑒𝑙) yaitu (4,608 ≥ 2,045) ada pengaruh latihan 

kekuatan otot lengan terhadap ketepatan servis atas pada peserta 

ekstrakurikuler bola voli SMA ITP Surabaya. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


