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Penelitian ini dilatar belakangi karena tim SSB Putra
Jambangan memiliki Kemampuan passing yang jelek dan tidak ter
arah. Rumusan dalam penelitian ini yaitu adakah pengaruh latihan
Passing 5,10,15 meter terhadap ketepatan passing sepakbola pada
siswa SSB Putra Jambangan Surabaya.

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh latihan
passing 5,10,15 meter terhadap kemampuan ketepatan passing bola
pada permainan sepakbola SSB Putra Jambangan Surabaya.
Subjeknya adalah siswa SSB Putra Jambangan Surabaya. Jenis
penelitian ini adalah eksperimen dengan desain “The One Group
Pretest, Posttest Design”. Instrument yang digunakan yaitu
menendang bola dan memantulkan ke dinding sebagai sasaran selama
39 detik. Analisis data menggunakan uji t dengan taraf signifikan 5%.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa ada pengaruh yang
signifikan pada Latihan passing 5,10,15 meter terhadap ketepatan
passing sepakbola pada siswa SSB Putra Jambangan Surabaya, dengan
nilai thiung 19,186 >besat tine 2,074, dan nilai signifikansi 0,000 < 0,05.
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This research was motivated because the Putra Jambangan SSB
team had poor and un-directed passing abilities.
The formulation in this research is whether there is an effect of Passing
5,10,15 meter training on the accuracy of football passing on SSB
Putra Jambangan Surabaya students.

This study aims to determine the effect of passing exercises
5,10,15 meters on the ability of passing ball accuracy in the soccer
game Putra Jambangan Surabaya Surabaya. The subjects were SSB
Putra Jambangan Surabaya students. This type of research is an
experiment with the design "The One Group Pretest, Posttest Design".
The instrument used was kicking the ball and reflecting on the wall as
a target for 39 seconds. Data analysis using t test with a significance
level of 5%.

The results showed that there was a significant influence on the
passing exercise 5,10,15 meters on the passing accuracy of football on
the SSB Putra Jambangan Surabaya students, with a tcount of 19.186>
the magnitude of a table of 2.074, and a significance value of 0.000
<0.05.
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