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ABSTRAK 

Ajunsen. 2020, Pengaruh Latihan Push Up terhadap renang gaya 

     bebas 50 meter pada siswa kelas X SMA ITP Surabaya. 

    Skripsi. Program Studi Pendidikan Jasmani Universitas 
    PGRI Adi Buana Surabaya. Pembimbing Dr. Drs. Abd. 

   Cholid, S.Pd., M.Pd. 

Kata kunci: latihan push up terhadap renang gaya bebas 

 Permasalahan yang ingin dikaji dalam hal ini adalah: 
“Adakah pengaruh latihan push up terhadap renang gaya bebas 50 

meter pada siswa kelas X SMA ITP Surabaya” 

 Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui latihan push up 
terhadap renang gaya bebas 50 meter pada siswa kelas X SMA ITP 

Surabaya 

 Penelitian ini adalah penelitian kuantitatif dengan 
menggunakan analisist-test. Dalam penelitian ini menggunakan 

instrumen untuk pengambilan data melalui 2 kelompok yaitu sampel 

kelompok kontrol dan kelompok eksperimen.  

 Berdasarkan hasil perhitungan dan analisis data diperoleh 

hasil perhitungan sebesar 2,33 sedangkan pada 𝑡𝑡𝑎𝑏𝑒𝑙  pada taraf 

signifikan 5% adalah sebesar 2,145 atau (𝑡ℎ𝑖𝑡𝑢𝑛𝑔>𝑡𝑡𝑎𝑏𝑒𝑙), sehingga 

didapat t hitung lebih besar dari t tabel. Maka hasil analisis tersebut 

menunjukkan bahwa ada pengaruh push up terhadap renang gaya 

bebas di SMA ITP Surabaya. Dengan demikian hipotesis nihil (𝐻𝑎) 

yang mengatakan bahwa ada pengaruh push up terhadapa renang 
gaya bebas di SMA ITP Surabaya. 

 Berdasarkan analisis data dan pembahasan dapat 

disimpulkan bahwa ada pengaruh yang signifikan antara siswa yang 
melakukan push up 1 menit terhadap renang gaya bebas dari pada 

siswa yang tidak melakukan push up 1 menit. 
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ABSTRAC 

Ajunsen 2020, The Effect of Push Up Exercise on 50 meter freestyle 

 swimming in class X Intensif Taruna Pembangunan 

 Surabaya students. Thesis.  Physical Education Study 

 Program at PGRI Adi Buana  University Surabaya. 

 Supervisor Dr. Drs.Abd. Cholid, S.Pd.,  M.Pd. 

Keywords: push-up training on freestyle swimming 

 The problem to be studied in this case is: "Is there any 

influence of push up training on 50 meter freestyle swimming in 

class X ITP Surabaya students" 
 This study aims to determine the push up exercises for 50 

meter freestyle swimming in class X ITP Surabaya students 

 This research is a quantitative study using a test-analyst. In 
this study using instruments for data collection through 2 groups: the 

control group and the experimental group. 

 Based on the results of calculations and data analysis the 

calculation results obtained by 2.33 while the ttable at a significant 
level of 5% is equal to 2.145 or (tcount> ttable), so that the t value 

obtained is greater than t table. Then the results of the analysis show 

that there is a push up effect on freestyle swimming in ITP Surabaya 
High School. Thus the null hypothesis (H_a) which says that there is 

a push up effect on freestyle swimming in ITP Surabaya High 

School. 

 Based on data analysis and discussion it can be concluded 
that there is a significant effect between students who do 1 minute 

push ups on freestyle swimming than students who do not do 1 

minute  
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