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Lampiran

FOTO KEGIATAN PENGAMBILAN DATA
1. Pemanasan
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2. Pemberian latihan Squat Jump kepada kelompok eksperimen
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3. Pengambilan skor Pre - Test dan Post - Test
e

4. Bermain bersama



5. Foto Bersama




Tabel Program Latihan

Minggu |
Hari / Tanggal | Jenis Latihan Repetisi Waktu
Pengambilan data
Pertama ( pretest)
Minggu Il
Hari Jenis Latihan Repetisi Waktu
Latihan Squat 5 15 detik
Jump 7 10 detik
5 10 detik
5 6 detik




Latihan Squat 8 5 detik
Jump 4 15 detik
Minggu 11l
Hari Jenis Latihan Repetisi Waktu
Latihan Squat | 8 8 detik
Jump 7 6 detik
5 7 detik
Latihan Squat | 8 4 detik
Jump 8 5 detik
6 6 detik
Minggu IV
Hari Jenis Latihan Repetisi Waktu
Latihan Squat | 5 15 detik
Jump 7 10 detik
5 10 detik
Latihan Squat | 6 7 detik
Jump
9 6 detik
5 15 detik
Minggu V
Hari Jenis Latihan Repetisi Waktu
Latihan Squat | 7 5 detik




Jump

6 8 detik
4 9 detik
Latihan Squat | 7 7 detik
Jump 6 8 detik
4

9 detik




