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LAMPIRAN 1: Verbatim Konseling Kelompok

VERBATIM
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PERTEMUAN PERTAMA (Tahap Awal)

KO/KI DIALOG KDK KETERANGAN
Ko Assalamualaikum wr. wh | attending
Ki Wa’alaikum salam wr. Semua  konseli
whb menjawab
ko Apa kabar kalian hari ini | attending
ki Alhamdulillah baik-baik Semua  konseli
saja menjawab
ko Baik-baik saja, apakah | rapport
hari ini ada pelajaran apa
tidak?
Kil Tidak ada bu
Ki 2 Kelas meeting
Ko Kelas meeting itu kayak | Topik netral
gimana sih?
ki Perlombaan antar kelas Semua menjawab
ko Biasanya perlombaan apa | lead
saja yang di lombakan?
Kil voly
K2 Basket, futsal, karaoke
K3 badmentoon
ko Apakah kalian nggak ada | lead
yang ikut lomba?
Ki 2 Saya bu
Ko Ikut lomba apa kamu? lead
Ki2 Basket bu
Ko Waduh basket, kamu jago Sambil bercanda

113

main basket? bisa
masukin bola ke ringnya
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KO/KI DIALOG KDK KETERANGAN
Ki 2 tidak Sambil ketawa
Ko Oke, kita disini belum | lead
saling mengenal ya?
Ki lya bu
Ko Sudah pada kenal sama | lead
saya?
Ki belum
Ko Baik saya perkenalan | Topik netral | Sambil senyum
terlebih dahulu ya? Nama dan menunjuk
saya luffi firanti bisa tangan
dipanggil bu luffi, rumah
saya di sukodono kalau
ada yang inggin mau
main silakan. Kalian
disini belum seberapa
saling mengenal bu luffi
juga belum seberapa
mengenal kalian.
Perkenalan  satu- satu
terlebih dahulu dimulai
dari kamu?
Ki1l Nama saya SPWdari
kelas 8b
Ki 2 Nama saya DAP dari
kelas 8e
Ki3 Nama saya SIR dari 8f
Ki4 Nama saya FN dari kelas
8g
Ki5 Nama saya AN dari kelas
8d
Ki 6 Nama saya S dari 8h
Ko Sudah pada kenal? lead
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KO/KI DIALOG KDK KETERANGAN
K2 Belum bu?
Ko Baik kalau masih belum | lead Akan menuju ice
saling mengenal. Disini breking
bu Iuffi  mempunyai
sebuah kertas. Kalian
tulis nama dan hoby
kalian masing-masing
Kil Hoby?
Ko Kebiasaan yang kalian | lead
suka apa? Kalian pada
punya hoby nggak?
Ki 2 enggak
Ko Enggak, masak tidak Sambil senyum
punya hoby
Ki 2 Sudah bu
Ko Kalau sudah kertasnya di | Ice breaking | Sambil memutas
pegang masing masing kertas ke Kiri
setelaah itu kalian putar
kertas tersebut ke arah
kekiri, dan kalian
hafalkan sebentar
Ki lya bu Semua menjawab
Ko Sudah terus kalian putar | klarifikasi Sambil
sampai kalian dapat nama menunggu
kalian sendiri menghafalkan
Ki5 Sudah bu  kertasnya
sudah namanya sendiri
Ko Sudah, sudah di hafalkan | klarifikasi
Ki Insyaallah bu Serentak

menjawab
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KO/KI DIALOG KDK KETERANGAN
Ko Kalau ditanyain pasti | lead
tahu? AN hobynya FN
apa
Ki5 Belajar
Ki salah Beberapa
temannya
menjawab
Ko DAP hobynya S apa? lead
Ki 2 menyanyi
Ko SPW hobinya SIR apa? lead
Kil belajar
Ko SIR hobynya AN apa? lead
Ki3 ngegame
Ko Pasti yang cowok | lead
ngegame semua?
Ki iya Sambil ketawa
Ko sudah saling mengenal ya | lead
kalian sudah tau nggak
tujuannya kita disini buat
apa?
Ki Belum tahu
ko Tujuannya  itu  kita | strukturing
melakukan proses
konseling. Kalian
sebelumnya sudah pernah
atau tahu tentang proses
konseling itu apa?
Ki belum
Ko Disini kalian sebelumnya | Strukturing

belum pernah melakukan
proses konseling?

Ki

belum
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KO/KI

DIALOG

KDK

KETERANGAN

Ko

Baik, bu Iuffi akan
menjelaskan sedikit,
proses konseling
kelompok itu proses
bantuan oleh orang yang
lebih profesional untuk
konseli, konselinya itu
kalian untuk
menyelesaikan  sebuah
permasalahan secara
kelompok, kalian disini
menyelesaikan

permasalahan kalian
sendiri disini bu [luffi
hanya sebagai fasilitator
atau yang mengarahkan
saja. Faham?

Strukturing

Ki

faham

Ko

Baik, dalam konseling
kelompok ini ada

beberapa asas
terutamanya asas
kerahasian dan

keterbukaan jadi kalian
tidak perlu takut
permasalahan kalian akan
diketahui oleh orang lain
selain kelompok disini
yang tahu hanya kalian
disini, keterbukaan kita
disini harus  saling
terbuka satu sama lain.
Faham?

strukturing
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KO/KI DIALOG KDK KETERANGAN

Ki faham

Ko Biasanya dalam proses | Strukturing
konseling kelompok
biasanya dilakukan
selama 30 sampai 45
menit jika kita cukup Kita
melakukan  pertemuan
selanjutnya. Bagaimana?

Ki lya bu

Ko Ada yang di tanyakan? Lead

Ki Tidak bu

Ko Baik  kita  langsung | Kontrak
menuju ke tahap
selanjutnya itu membuat
kontrak buat pertemuan
selanjutnya.

Ki lya bu

Ko Untuk waktu pertemuan | Kontrak
kalian minta satu minggu
sekali atau satu minggu
dua kali?

Ki5 Terserah bu?

Ko Terserah bukan jawaban. | Kontrak
Enaknya bagimana
kesepakatan kalian.

Kil Seminggu dua kali bu

Ki 2 Seminggu dua  kali.

Untuk harinya Kalian
mau hari apa saja

Kil Rabu sama Jum’at
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KO/KI DIALOG KDK KETERANGAN
Ko SPW mengusulkan rabu | klarifikasi
sama jum’at. Bagaimana
yang lainnya
Ki3 Rabu sama Kamis bu
Ko SI mengusulkan rabu | Kontrak
sama kamis berarti kita
punya dua pilihan rabu
sama jum’at dan rabu
sama kamis. Kalian pilih
yang mana? Bagaiman
voting dulu? An kamu
pilih yang mana?
Ki2 Rabu sama jum’at Sambil
tersenyum
Ki3 Rabu sama kamis
Ki4 Rabu sama jum’at
Ki 6 Rabu sama jum’at
Ki5 Rabu sama jum’at
Kil Rabu sama jum’at
Ko Berati dari voting paling | Kontrak
banya kita melakukan
pertemuan untuk
selanjutnya satu minggu
dua kali. Untuk harinya
hari rabu dan jum’at.
Terus untuk waktu kalian
minta pukul berapa?
Ki 2 Pukul 08.00 WIB bu
Ki6 Jam 08.00 WIB
Ko Bagaimana yang lainnya | Klarifikasi

setuju kalau pukul 08.00
wiB
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KO/KI

DIALOG

KDK

KETERANGAN

Ki

lya setuju jam 08.00 WIB

Serentak
menjawab

ko

Untuk kelompok ini kita
buat kelompok tertutup
atau  terbuka  kalau
tertutup itu anggotanya
tetap yang ada disini.
Kalau terbuka itu bisa
menambah anggota baru,
seandainya ada teman
kalian ingin mengikuti
proses konseling pada
hari ini berarti teman
kalian tidak apa-apa
gabung ke kelompok ini.
bagaimana kalian pilih
kelompok terbuka apa
tertutup?

kontrak

Ki1l

terbuka

Ki2

terbuka

Ki3

terbuka

Ki4

terbuka

Ki5

tertutup

Ki 6

terbuka

Ko

Ada yang tertutup ada
yang memilih terbuka.
Kesepakatan kalian mau
kelompok terbuka atau
tertutup?

Kontrak

Ki

terbuka

Serempak
menjawab

Ko

Jadi nanti kalau ada
temannya ingin ikut

Kontrak
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KO/KI DIALOG KDK KETERANGAN
dalam  kelompok ini
untuk melakukan proses
konseling untuk
pertemuan  selanjutnya
berarti tidak apa-apa ya?
Ki iya
Ko Sebelumnya kalian tahu | Merumuskan
apa tujuannya dalam | tujuan
proses konseling itu apa
Kil Mencari  solusi  suatu
permasalahan
ko Baik bu Iluffi lanjutkan | Kontrak
untuk anggota ada yang
tidak mengikuti proses
konseling kita apakan?
Ki2 Nyanyi
Ki5 Kasih uang
Ko Saya juga mau ada yang | kontrak
ngasih  uang. Kalau
datengnya telat
hukumanya apa?
Ki5 terserah ketawa
Ko Kok dari tadi terserah. | Kontrak
Hayo bagaimana ini kan
kelompok boleh
berpendapat.  Mungkin
belikan temanya jajan
Ki2 lya bu bener ketawa
Kil nyanyi
K5 menangis ketawa
Ko Ayo bagaimana jadinya? | Lead
Kil Joget
Ki2 nyanyi
Ki5 Belikan permen
Ko Baik jika ada temannya | Klarifikasi
yang datang telat
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KO/KI DIALOG KDK KETERANGAN
hukumannya disuruh beli
permen sama nyanyi ya
Ki iya
Ko Baik mungkin ada yang | Lead
ditanyakan?
Kil tidak
Ki2 tidak
Ki 6 tidak
Ki3 Tidak
Ko Yakin tidak ada yang di | Pertanyaan tersenyum
tanyakan? tertutup
Ki tidak
Ko Baik bu luffi akan | meringkas
menyimpulkan untuk
pertemuan pada hari ini
yaitu perkenalan satu
sama lain  membuat
kontrak  dala  proses
konseling vyaitu waktu,
tempat, hari dan
hukuman bagi yang telat
mengikuti proses
konseling. Benar begitu
ya?
Ki lya bu Serentak
menjawab
Ko Baik bu luffi rasa untuk | Terminasi
pertemuan hari ini sudah
cukup. Minggu depan
kita  bertemu pada
pertemuan  selanjutnya
dan terimakasih untuk
meluangkan waktunya.
Ki lya bu
Ko Bu luffi akhiri | Terminasi

assalamuallaikum wr wb
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KO/KI

DIALOG

KDK

KETERANGAN

Ki

Wa’allaitkum salam wr

whb

Serentak
menjawab
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PERTEMUAN KEDUA

KO/KI

DIALOG

KDK

KETERANGAN

Ko

Assalamualaikum — wr
wb

Atending

Ki

Wa’alaikumsalam  wr
whb

Ko

Bagaimana kabar kalian
hari ini?

Atending

Ki

Alhamdulillah baik

Ko

Baik  sebelum  kita
memulai proses
konseling hari ini kita
berdo’a terlebih dahulu
ya? Berdo’a mulai.

Rspport

Ki

baik bu

Hening

Ko

Hari ini kalian tidak ada
pelajaran?

Raport

Ki 4

Tidak

Kil

Masih kelas meating

Ko

Kita disini
mendapatkan teman
baru ya. Baru mengikuti
proses konseling
dikarenakan pada
pertemuan pertama
kemaren  berhalangan
untuk hadir dikarenakan
mengikuti lombah. Kita
belum saling mengenal
ya? Silahkan
perkenalan terlebih
dahulu?

Strukturing

Ki 6

Nama saya HAPF dari
kelas 8a.

Ko

HAPF Kamu belum
mengenal teman-teman
yang lain ya?

Atending

Ki 6

lya bu
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KO/KI | DIALOG KDK KETERANGAN
Silahkan yang lain | Pertenyaan
memperkenalkan diri? | terbuka

Kil Nama saya SPW

Ki 2 Nama saya DAP

Ki3 Nama saya SIR

Ki 4 Nama saya FN

Ki5 Nama saya AN

Ko Sudah kenal ya?

Ki lya bu Semua menjawab

Ko Owh iya S mana? Kok | Lead
tidak ikut konseling
pada hari ini?

Ki Tidak tahu bu. Bebrapa

menjawab

Ki4 Tadi dia tidak ada di
kelas

Ko Ya sudah kalau begitu. | Klarifikasi
Untuk pertemuan hari
ini kita lakukan selama
30 sampai 45 menit
seandainya proses
konseling hari ini tidak
selesai  berati  Kkita
melakukan proses
konseling di pertemuan
selanjutnya

Ki lya bu Serentak

Ko Kemaren kita sudah | Pertanyaan
melakukan proses | terbuka
konseling  pertemuan
pertama. Apa yang kita
bahas pada pertemuan
pertama?

Ki 1 Perkenalan

Ki 2 Perkenalan nama sama

hoby biar kenal satu
sama lain.
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KO/KI

DIALOG

KDK

KETERANGAN

Ko

Baik saya akan
meriview kembali
proses konseling pada
saat pertemuan pertama
kita sudah melakukan
perkenalan, membahas
tentang tujuan, kontrak
untuk pertemuan
selanjutnya hari rabu
sama jum’at, pukul
08.00 WIB, hukuman
buat yang terlamabat
datang salah satunya
membelikan permen.

Strukturing

Ki

Iya “heheheh”

ketawa

Ko

Untuk hari ini Kita
langsung ke
permasalahan. Mungkin
ada yang kalian ingin
ceritakan atau bicarakan
kepada bu luffi?

Pertanyaan
terbuka

Ki

lya bu

Semua  konseli
menjawab

Ko

Apa yang ingin kalian
ceritakan atau
bicarakan, untuk
menceritakan
permasalahan ini
bergantian ya satu-satu.
Bagaimana setuju

lead

Ki

setuju

Serentak
menjawab

Ko

Mungkin bisa dimulai
dari AN

Pertanyaan
terbuka

Ki5

Saya itu loh bu. Susah
untuk memahami
pelajaran apa lagi
pelajaran matematika.
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Ko Kenapa kamu merasa | Lead
bahwa kamu susah
memahami  pelajaran
tersebut

Ki5 Rumusnya sulit

Kil Saya itu sulit untuk
mengatur waktu bu.

Waktu untuk belajar
dan main game

Ko Biasanya kamu kalau | lead
main game sehari bisa
berapa kali dan berapa
jam kalau main game?

Kil Kalau hari libur bisa
sehari full bu

Ko Sehari full parafrase

Kil Biasanya itu bu kalau
sudah asik main game
tidak berdiri dari tempat
tidur. Tiduran di tempat
tidur terus bu.

Ko Sampai lupa makan? | lead
Matanya tidak sakit
kalau pegang hp untuk
main game

Kil Enggak bu

Ko Kamu termasuk sudah | lead
kecanduan main game.

Ki2 Permasalahan saya itu
saya tidak suka
pelajaran matematika.

Ko Kenapa kamu tidak | Pertanyaan
suka pelajaran | terbuka
matematika?

Ki2 Karena banyak

tugasnya bu. Gurunya
kurang jelas kalau
menerangkan
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yang  ingin  kamu
ceritakan?

KO/KI | DIALOG KDK KETERANGAN
Ko Kan memang tugas | Klarifikisi
siswa itu untuk
mengerjakan tugas.

Ki 2 lya sih

Ko Biasanya kalau satu hari | lead
tugasnya bisa berapa
soal?

Ki2 Biasanya itu bisa 20
soal bu

Ko Sulit-sulit atau | lead
bagaimana?

Ki2 Sulit bu dan caranya itu
panjang dan banyak

Ko Baik sekarang kamu SI | lead

Ki3 Saya nggak suka bahasa
inggris bu

Ko Kenapa kamu nggak | klarifikasi
suka pelajaran bahasa
inggris?

Ki3 Itu bu sulit menghafal
rumusnya dan tidak bisa
memahami artinya bu

Ko Apakah kamu Kketika | Pertanyaan
ada ujian bahasa inggris | terbuka
bagaimana?

Ki3 Saya biasanya deg-
degan bu takut tidak
bisa menjawab.

Ko Begitu ya. Sudah berapa | lead
lama kamu merasa
bahwa tidak  suka
pelajaran mbahasa
inggris dan deg-degan
ketika ujian?

Ki3 Sudah agak lama bu?

Ko Baik, Kalau FN apa | lead




99

KO/KI

DIALOG

KDK

KETERANGAN

Ki4

Saya tidak suka bahasa
inggris

Ko

Kenapa kamu bisa tidak
suka sama bahasa
inggris

lead

Ki4

Gurunya itu  tidak
pernah  datang dan
gurunya itu tidak enak
bu

Ko

Gurunya tidak enak dan
jarang masuk kelas

Lead

Ki4

Sekali masuk itu bu
langsung dikasih tugas,
tidak diterangin

Ko

Begituya. Untuk HAPF
apa yang ingin kamu
ceritakan?

Pertanyaan
terbuka

Ki6

Saya itu gerogi bu
ketika mau ulangan
dimulai

Ko

Kamu merasa gerogi
pada saat semua mata
pelajaran atau salah satu
mata pelajaran?

lead

Ki6

Hanya beberapa mata
pelajaran

Ko

Hanya beberapa. Yang
paling sering mata
pelajaran apa?

Lead

Ki6

Matematika bu

Ko

Pelajaran matematika?
Apa yang mebuat kamu
gerogi ketika ulangan
matematika?

Lead

Ki6

Gerogi  tidak  bisa
menjawab soal bu

Ko

Kamu sudah merasa
gerogi sejak kapan?

Acepptance
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Ki6 Kelas VIl ini bu
ko Kaliankan sudah | Restatment
menceritakan atau
mengutarakan
permasalahan  kalian
masing-masing. Disini
yang kalian anggap
permasalahan yang
ingin dan benar-benar
harus di selesaikan
terlebih dahulu
permasalahan yang
mana?
Kil Permasalahan Sl sama
fd bu
Ko Yang lainnya mungkin | Lead
ada usulan mau
permaslahannya siapa
yang inggin
diselesaikan  terlebih
dahulu?
Ki5 Hmmm siapa ya bu
Ki 2 Masalahnya Sl bu
Ko Bagaimana kalian | Klarifikasi
setuju?
Ki Setuju bu Serentak
menjawab

Baik yang kita bahas itu
tentang permasalahan
tidak suka sama mata
pelajaran bahasa bahasa
inggris, karena
beberapa faktor vyaitu
tidak memahami rumus
dan artinya, gurunya
galak dan jarang masuk
kekelas. Kenapa kalian
bisa menganggap
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bahwa guru itu galak?
Pandangan kalian?

Ki5 Pilih kasih

Ko Dari segi pandangan | Restatment
kalian kalau guru jarang
masuk, tidak
menerangkan langsung
ngasih  tugas. Itu
pandangan kalian itu
kayak gimana?

Ki3 Cara penyampaiannya

Ko Terus apa lagi Reasurance

Ki2 Suka marah-marah

Ko Memang biasanya | Lead
gurunya suka mara-
mara

Ki2 Kadang bu. Biasanya
itu kita belum di ajarai
terus kita nggak bisa
gurunya marah-marah.

Ko Apa sih yang Kkalian | lead
anggap bahwa bahasa
inggris itu sulit susah
dipahami?

Ki3 Biasanya itu rumusnya

Kil artinya

Ko Mugkin AN  punya | Lead
pendapat lain.

Ki5 Apa bu.

Ko Sudut pandang kamu | Lead

kenapa pelajaran bahasa
inggris itu di anggap
sulit? Biasanya yang di
anggap sulit itu mata
pelajaran bahasa inggris
dan matematika.
Kenapa kalian bisa
menganggap bahwa
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bahasa inggris itu sulit,
sulit mengartikan, sulit
menhafalkan rumusnya.
Biasanya itu satu kata
itu mempunyai
beberapa arti.

Ki2

lya bu biasanya satu
kata artinya ada
beberapa “ rumit

Ki5

Kalau saya ini bu
biasanya tidak tahu
artinya tapi tahu
maknanya.

Ko

Tidak tahu artinya tapi
tahu maknanya. Kok
bisa?

Klarifikasi

Ki5

Ya karena sudah
terbiasa bu

Ko

Terbiaasa dari mana?

Klarifikasi

Kil

Dari game

Ki5

Dari game online bu

Ko

Dari game? Memang
biasanya game online
pakek bahasa inggris?

Lead

Ki2

lya bu

Kil

lya bu

Sambil
mengangguk

Ki5

Biasanya itu main sama
orang luar bu.

ko

Kalau spw bagaimana
pandangan kamu
kenapa bahasa inggris
itu dianggap sulit?

Lead

Kil

Cara  pengucapannya
susah

Ki2

Kosakatanya terlalu
rumit,  sulit  untuk
dipahami
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Ko

Rumusnya terlalu sulit
untuk dipahami, terdiri
dari berbagai arti

Klarifikai

Ki4

Tergantung gurunya
bagaimana untuk
menerangkan ketika
dikelas

Ko

Ketika kalian ada ujian
bahasa inggris apakah
kalian tidak kesulitan
untuk memahami
soalnya karena pakek
bahasa inggris semua

Lead

Ki2

Kesulitan bu kadang-
kadang

Kil

Lumayan kesulitan bu

Biasanya kalau disini
ketika ujian uts atau uas
mata pelajaran bahasa
inggris bagaimana?
Pakek  Kkertas  atau
praktik

Kil

Cbt bu

Serempak
menjawab

Ko

Chbt itu kayak gimana?

Parafrase

Kil

Online bu

Ko

Online. Berarti kalau
kalian menjawab soal
gimana kalau
jawabannya salah bisa
kembali atau tidak bisa?

Lead

Kil

Bisa di back

Ko

Oke bagaimana sih cara
kalian biar bisa
memahami  pelajaran
bahasa inggris

Lead

Ki2

Mengatur waktu untuk
belajar
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Ki3 Mempelajarai dari buku
atau hp
Ki5 Tanyak teman
Ko Tanyak teman, belajar | Klarifikasi
bareng gitu?
Ki5 Tanyak teman ketika
ulangan bu
Ko Berarti menyontek? Klarifikasi
Ki5 hahahaha ketawa
Kil Belajar dari mainan bu
dari main game online
salah satunyakan pasti
ada bahasa inggrisnya
Ko Terus apa lagi Parafrase
Ki3 Biasanya dari Whasup
bu. Dari grup atau
teman-teman yang
share
Ko Heem oke Kkeliatanya | Ice breaking
kalian sedikit jenuh ayo
kita ~main terlebih
dahulu. Ayo berdiri
Ki lya bu. Bermain senuah
permainan
Ko Sudah merasa tidak | Klarifikasi
jenuh lagi?
Ki Sudah bu
Ko Baik kalau begitu kita | Klarifikasi
lanjut lagi.
Ki lya bu
Ko Bagaimana setelah ice | Lead
breking sudah tidak
jenuh lagikan?
Ki sudah
ko Baik bu luffi simpulkan | Meringkas

untuk sementara untuk
pertemuan hari ini kita
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mendapatkan ~ angota
baru, menceritakan
permasalahan  kalian
masing-masing
terutamanya
permasalahan tidak
suka sama pelajaran
bahasa inggris dan deg-
degan ketika pelajaran
bahasa inggris maupun
ujian karena gurunya
galak, jarang masuk
kelas, susah memahami
materinya, gurunya
menerangkannya tidak
jelas. Kenapa sih kalian
merasa cemas sama
bahasa inggris rasanya
bagaimana ketika kalian
merasa cemas.

Ki5

ngebleng

Kil

Takutnya tidak tahu
artinya, satu huruf salah
semuanya salah

ko

Tidak tahu artinya satu
huruf salah salah semua

Clarifikasi

Ki2

Kadang lupa artinya

Ki3

Ragu-ragu  menjawab
soal, takut nilainya jelek

Ki 4

Takut dimarahin orang
tuas

Ko

Takut dimarahin orang
tua karena apa?

Lead

Ki4

Karena nilainya jelak

Ko

Dari nilai uts kemaren
bagaimana nilai bahasa
inggrisnya

Lead

Ki

Belum tahu
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Ko

Nilainya belum
keluarya

Lead

Ki

belum

Ko

Saya rasa pertemuan
hari ini sudah cukup.
Apakah ada yang kalian
sampaikan lagi

terminasi

Ki

Enggak bu

ko

Yakin tidak ada yang
ditanyakan lagi

Lead

Ki

tidak

ko

Baik bu Iuffi akan
menyimpulkan

pertemuan hari ini
merasa cemas sama
pelajaran bahasa
inggris,  terutamanya
pada saat ujian.
Alasanya kalian takut
sama bahasa inggris
tidak tahu artinya ragu-
ragu untuk menjawab,
gurunya neranginya
tidak jelas baik sampai
ketemu minggu depan
assalamualiakum wr whb

menyimpulkan

ki

Wa’allaikum salam wr
wb
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Ko Assalamuallaikum  wr | Attending
wh
Ki Wa’alaikumsalam  wr
wh
Ko Sebelum kita memulai | Attending
proses konseling harini
kita —awali dengan
berdo’a terlebih dahulu
ya? Berdoa mulai.
Ki lya bu Hening
Ko Berdoa selesai. Apa | Attending
kabar kalian hari ini?
Ki Allhamdulillah baik bu.
Bagaimana kabarnya bu
luffi
Ko Allhamdulillah baik | Topik netral
juga. Hari ini apakah
kalian tidak ada
pelajaran?
Ki Masih kelas meating bu
Ko Owh begitu ya. Untuk | Strukturing
proses konseling pada
hari ini kita melakukan
selama30 sampai 40
menit  kalau  belum
terselesaikan kita ,lanjut
ke pertemuan
selanjutnya ya?
Ki lya bu
ko Baik pada saat | lead

pertemuan kedua kita
melakukan proses
konseling menceritakan
sebuah  permasalahan
masing - masing dan
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sepakat menyelesaikan
permasalahanya Sl ya?

Ki

lya bu

Ko

Saya akan meriview
kembali permasalahan
yang diceritakan oleh
SI. Kamu tidak suka
sama mata pelajaran
bahasa inggris karena
tidak memahami rumus
dan artinya. Pada saat
ujian kamu juga merasa
deg-degan untuk
menjawab soal ketika
ujian bahasa inggris.
Kamu merasakan hal
seperti itu sudah lama.
Benar begitu SIR?

Meriview
pertemuan
sebelumnya

Ki3

lya bu.

Ko

Coba kamu bayangkan
ketika  kamu  ujian
terutamanya pada saat
mata pelajaran bahasa
inggris  apasih  yang
kamu rasakan?
Pemikiran kamu kayak
gimana?

Stop toping

Ki3

Sulit difikir, susah dan
bingung dengan
jawabanya

Ko

Sulit difikir, susah dan
bingung dengan
jawabanya. Baik SIR
kamu sudah
menceritakan kembali
permasalahan kamu.

confrotasi

Ki3

lya bu
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ko

Biasanya permasalahan
ini  bisa diselesakain
dengan beberapa teknik.
Tetapi biasanya
diselesaian yaitu dengan
strategi  restruktturing
kognitif?  Sebelumnya
kalian sudah pernah
dengar strategi
restrukturing kognitif?

Menjelaskan
teknik

Ki

Belum bu

Ko

Baik saya jelaskan
proses apa itu
restrukturing  kognitif?
Jadi restrukturing
kognitif itu mengubah
pemikiran negatif ke
pemikiran positif jadi
kalian itu harus
mengubah  pemikiran
negatif yang selama ini
mengganggu atau
pemikiran yang dapat
memunculkan

permasalahan tersebut.
Dan belajar bagaimana
untuk mengontrol
proses  berfikir  dan
perhatian. Misalnya
mengotrol terhadap
pikiran  atau  pada
sebuah kata yang kamu
ucapkan biasanya
mengatakan sutu yang
negatif Bagaimana
kalian faham?

Menjelaskan
teknik
restrukturing
kognitif

Ki

lya bu faham
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Ki Jadi kita harus merubah
pemikiran negatif kita
ya bu
Ko lya betul. Tadikan SIR | penjelasan
bercerita bahwa dia
mempunyai
permasalahan yaitu
merasa gerogi ketika
ujian,  pusing, sulit
untuk menjawab jadi itu
muncul dari pemikiran
negatif SIR apakah
setuju  menggunakan
teknik ini?
Ki3 Setuju bu
Ko Sebelum kita masuk | Stop toping
ketahap selanjutnya.
Coba SIR memikirkan
hal apa yang bisa
mengakibatkan  kamu
merasa cemas dan
perilaku apa saja yang
timbul pada waktu
kamu merasa cemas
coba SIR
membayangkan dengan
memejamkan mata
dalam  waktu kamu
ujian. Bagaimana sita
faham?
Ki3 lya bu
Ko Bagaimana bisa | Stop stoping

dimulai? Nanti Kketika
kamu merasa sudah
tidak kuat dengan yang
kamu fikirkan kamu
boleh bilang stop SIR,
Kalau tidak begitu saya
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yang  bilang  Stop
(berhenti).

Ki3

lya bu bisa dimulai

Ko

Yang lainnya juga
mencoba ketika kalian
di posisi seperti si ya?

klarifikasi

Ki

lya bu

Ko

Baik SIR  sekarang
kamu bisa  mulai
memjamkan mata. Coba
kamu bayangkan
sekarang kamu sedang
ingin melaksanakan
ujian pas

Stop stoping

Ki3

Stop

Ko

Sudah apa yang kamu
rasakan ketika kamu
memajamkan mata dan
membayangkan tadi

Stop stoping

Ki3

Saya membayangkan
pada saat ujian itu
soalnya sulit

Ko

Terus apa lagi?

Parafrase

Ki3

Sulit memilih
jawabanya.

Ko

Baik sekarang kamu
memejamkan mata lagi.
Apakah pemikiran itu
masih ada

Stop stoping

Ki3

Masih ada bu

Ko

Baik SIR suda bisa
melakukan dengan baik,
sudah bisa mecoba
mencari pemikiran
negatif yang
mengganggul.

reassurance

Ki

lya
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ko Baik terus kita mencoba | Stop stoping
mecari kenapa
pemikiran tersebut
masih ada. Perilaku apa
yang bisa
menghilangkan perilaku
tersebut. Perilaku apa
saja yang harus
dilaukan? Sekarang sita
memajamkan mata lagi?
Ki3 lya bu Memejamkan mata
Ko Sudah. Apa yang kamu | Lead
bayangkan?
Ki3 Optimis sama
jawabanya sendiri
Ko Optimis dengan | lead
jawabanya sendiri.
Mungin yang lain bisa
membantu sita atau ada
pendapat. Bagaimana
sih caranya SIR agar
bisa mengurangi rasa
cemasnya itu
Ki5 Nyontek teman
Ko Nyontek teman? Kok | humor Ketawa semua
menyontek teman?
Ki2 Mengalihkan rasa
cemas
Ko Mengalihkan rasa | lead
cemas seperti apa DF?
Ki2 Ya mengalihkan ke
hiburan bu.
Ko Mengalihkan ke | lead

hiburan. Baik sekarang
si pejamkan mata lagi.
Bayangkan ketika kamu
ujian apa yang harus
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kamu lakukan agar
cemas itu hilang?

Ki3

lya bu

Sambil
memejamkan mata

ko

Sudah baik sekarang
pejamkan mata kamu?
Bagaimana apa yang
kamu bayangkan?

Stop stoping

Ki3

Tidak pesimis sama
jawabanya sendiri dan
tidak terpengaruh sama
teman.

Ko

Baik  tidak  boleh
pesimis sama
jawabanya sendiri dan
tidak terpengaruh oleh
jawaban teman. Bagus
SIR  Dbisa  mencari
pemikiran negatif yang
selama ini mengganggu.

Parafrase

Ki3

lya

Ko

Sekarang SIR apasih
penyebab dari rasa
cemas itu bisa muncul

Rasional

Ki3

Kurang belajar

Ko

Kesulitan dalam
pelajaran bahasa inggris

Lead

Ki3

Terlalu memikirkan

Ko

Baik sekarang kamu
bayangkan situasi apa
yang bisa mebuat kamu
merasa cemas?

Stop stoping

Ki3

Saat pelajaran bahasa
inggris dan ketika mau
ujian bu

Ko

Apa yang kamu
pikirkan selama berada
pada saat mengikuti

Lead
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pelajaran bahasa inggris
dan ujian?

Ki3

Deg-degan bu

ko

Merasa deg-degan
sekarang setelah kamu
mengikuti pelajaran
bahasa inggris dan ujian
bagaimana?

lead

Ki3

Biasanya sudah tidak
deg-degan lagi bu.

ko

Baik. Sekarang bu luffi
minta SIR menuliskan
beberapa pemikiran
negatif yang selama ini
menimbulkan rasa
cemas. Ketika
mengikuti pelajaran dan
ujian bahasa inggris?

identifikasi

Ki3

lya bu

Ko

Sudah. sekarang SIR
sudah menuliskan
beberapa pemikiran
negatif yang sudah
mengganggu selama ini.
di pertemuan ini

identifikasi

Ki3

lya bu

Ko

Baik saya simpulkan
pertemuan ,pada hari ini
yaitu kamu
menceritakan

permasalahanya  SIR
dan yang ain juga

membantu untuk
berpendapat membantu
SIR. Sepakat

menggunakan  strategi
restrukturing  kognitif
dan melakukan

Meringkas
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beberapa tahap yang
terdapat dalam strategi
restrukturing  Kignitif.
Benar begitu ya?

Ki

iya

Serentak menjawab

Ko

Untuk tugas kamu di
rumah Sl cobak kamu
pikirkan lagi pemikiran
apa saja Yyang bisa
mengganggu atau bisa
munculkan rasa cemas
tersebut. Nanti kamu
tulis disebuah kertas ya?

Ki3

Baik bu

Ko

saya rasa pertemuan
pada hari ini sudah
cukup terimakasih
sudah meluangkan
waktunya
assalamuallaikum  wr
wh

Terminasi

ki

Wa’allaikumsalam wr
wb
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KO/KI | DIALOG KDK KETERANGAN
Ko Assalamualaikum wr wb | Attending

Ki Wa’allaikumsalam  wr

whb
Ko Selamat pagi? Attending
Ki Pagi Semua konseli
menjawab

ko Sebelum kita memulai | Attending

proses konseling pada
hari ini kita berdo’a
terlebih  dahulu  ya?
Berdoa mualia.

Ki Baik bu Hening
Ko Berdo’a sclesai. Baik | Attending
bagaimana kabar kalian
hari ini?
Kil Alhhamdulillah  baik-
baik
Ki2 Alhamdulillah baik
Ki5 Baik
Ko Allhamdulilah baik | Topik netral

semua ya? Untuk hari ini
apakah tidak ada

pelajaran?
Ki Tidak ada pelajaran bu
Ko Kok sering tidak ada | Topik netral
pelajaran ya
Ki Kan masih kelas meating
bu
Ko Owh begitu ya memang | Lead
kelas meattingnya

berapa hari
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Ki Dua minggu bu
ko Ehmm lama ya. Oke | lead
minggu yang lalu kalian
dapat apa selama proses
konseling  berlangsung
dapat apa saja?
Ki2 pengetahuan
Ko Pengetahuan? Klarifiksi
pengetahuan apa DAP
Kil Menyelesaikan
permaslahannya SIR
Ko Baik minggu yang lalu | Klarifikasi
dapat tugas dari saya
menuliskan ~ beberapa
pemikiran negatif yang
megganggu. Apakah
sudah selesai?
Ki3 Sudah bu
Ko Bagus SIR. Sekarang | Supporting

saya lihat beberapa
pemikiran negatif yang
mengganggu Yyaitu SIR
meras deg-degkan, sulit

menjawab soalnya
menganggap tidak bisa
mengerjakan soal

tersebut, tidak fokus
ketika ada ujian.
Sekarang coba SIR
fikirkan bagaimana sih
caranya agar merasa
tidak deg-degkan lagi?
Mungkin yang lainya
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bisa mengusulkan atau
ada pendapat?

Ki2

Tidak terlalu difikirkan

Ki6

Selalu berdoa

Ki2

Optimis sama jawabanya
sendiri

Ki6

belajar

ko

Ini ada beberapa
masukan atau pendapat
dari bebeberapa teman
kamu SIR. Mungkin bisa
kamu terapkan pendapat
dari beberapa teman
kamu. Tadi apa saja si
pendapat dari beberapa
teman kamu?

lead

Ki3

Belajar sungguh-
sungguh, tidak terlalu
difikirkan dan selalu
optimis sama jawabanya
sendiri

Ko

Bagaimana kalian
merasa jenuh?

Lead

Ki5

Tidak

Kil

Selalu semangat bu

Ko

Tadikan SIR  sudah
melakukan  pemikiran
negatif SIR dirubah ke
pemikiran yang lebih
positif tadi juga dapa
beberapa pendapat dari
beberapa temannya.
Terus sekarang SIR

Inroduksi
praktik
coping
thought

&
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KO/KI

DIALOG

KDK

KETERANGAN

silahkan membuat
pernyataan. Bagaimana
cara kamu membuat
pernyataan yang bisa
membuat atau
mendukung SIR agar
tidak berfikir negatif
atau merasa deg-degkan
ketika ujian. Bagaimana
SIR?

Ki3

Saya tidak merasa deg-
degkan lagi  karena
fokuss

Ko

Mungkin yang lainnya
ada pendapat?

Lead

Ki6

Saya selalu optimis sama
jawaban saya sendiri

ko

Mungkin yang lainnya
ada punya pendapat lagi?
Semangat katanya tidak
jenuh

Humor

Ki1l

Owh semangat

Semua konseli
menjawab

Ko

Oke langsung saja. Yang
kedua  sulit  untuk
menjawab soal ?

Prakitk
coping
thought

Kil

Optimis dalam
menjawab soal

Ki2

Menghitung benik bu

bercanda

Ko

Menghitung benik?
Memang biasanya ketika
mengerjakan soal ujian
kalau tidak bisa

Humor

Sambil tersenyum
dan semua konseli
ketawa
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KO/KI

DIALOG

KDK

KETERANGAN

menghitung benik.
Mungkin seperti ini SIR
saya kasih contoh “saya
pasti bisa mengerjakan
soal ujian” mungkin ada
pendapat dari teman —
teman yang lain?

Ki3

Iya bu. “’Saya pasti bisa
mengerjakan soal
ujian’’.

Ko

Bagus SIR apa lagi?

Support

Ki3

Saya  harus  belajar
sebelum ujian
berlangsung dan saya
pasti bisa

Ko

Bagus SIR sudah bisa
membuat beberapa
pernyataan. Yang
terakhir yaitu SIR selalu
tidak fokus ketika ujian
bahasa inggris.
Bagaimana pernyataan
yang bisa membuat SIR
bisa semangat dan bisa
fokus lagi?

support

Ki3

Baik bu saya coba. Saya
harus bisa fokus dan
akan melakukan sebisa
saya

Ko

Perilaku apa saja yang
bisa muncul ketika kamu
merasa deg-degan?

Lead
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KO/KI

DIALOG

KDK

KETERANGAN

Ki3

Ya merasa deg-deg gitu
bu

Ko

Apa lagi?

Parafrase

Ki3

Keringat dingin bu

Ko

Ada lagi SIR?

Klarifikasi

Ki3

Tidak bu

Ko

Baik kalau tidak ada
lagi. Tadi SIR sudah bisa
pemikiran negatif SIR
dirubah ke pemikiran
positif, terus membuat
sebuah pernyataan.
Begitu ya SIR?

Klarifikasi

Ki3

lya bu

Ko

Baik saya simpulkan ya
pada pertemuan pada
hari ini SIR sudah bisa
merubah pemikiran
negatif ke pemikiran
positif mencari apasih
penyebanya rasa cemas
ity muncul, membuat
beberapa pernyataan
positif agar bisa
membuat SIR tidak
merasa cemaslagi untuk
penyemangat. Benar
begitu SIR?

meringkas

Ki3

lya bu

Ko

Saya rasa pertemuan
pada hari ini sudah
cukup bisa saya akhiri

Terminasi

Ki

lya bu
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wb

KO/KI | DIALOG KDK KETERANGAN
Ko Kita lanjutkan | Terminasi

kepertemuan

selanjutnya.

Terimakasih atas

waktunya saya akhiri

assalamuallaikum wr whb
Ki Wa’allaikumsalam  wr
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KO/KI

DIALOG

KDK

KETERANGAN

Ko

Assalamualaikm wr wb

Atteding

Ki

Wa’alaikum salam wr wb

Ko

Sebelum kita memulai
proses konseling hari ini
kita awali dengan berdo’a
terlebih dahul. “berdo’a
mulai

Attending

Ki

Baik bu

Ko

Berdo’a selesai.
Bagaimana kabar kalian
hari ini

Attending

Ki

Allhamdulillah baik-baik

Semua konseli
menjawab

Ko

Alhhamdulilah masih
baik. Untuk hari ini
apakah kalian tidak ada
pelajaran?

Topik netral

Ki

Tidak bu gurunya
seminar

Ko

Untuk proses konseling
hari ini masih tetap kita
melakukan selama 30-45
menit jika waktunya tidak
cukup kita melakukan
pertemuan  selanjutnya
ya?

Strukturing

Ki

lya bu

Semua konseli
menjawab

Ko

Selama proses konseling
kemaren kalian sudah
mendapatkan apa saja?

Lead

Ki2

Dapat menyelesaikan
masalah teman
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KO/KI

DIALOG

KDK

KETERANGAN

Ko

Dapat menyelesaikan
permasalahan teman terus
apa lagi

Lead

Ki6

Harus  percaya diri
dengan jawabanya sendiri

Ki3

Tidak merasa cemas lagi
dan dapat menyampaikan
pendapat

ko

Dapat  menyampaikan
pendapat Oke pada waktu
pertemuan pada hari rabu
kemaren sudah bisa
menyampaikan bebrapa
pemikiran negatif yang
dialami oleh SIR
membuat pernyataan
positif?

Lead

Ki3

iya

Ko

Merubah pemikiran
negatif ke positif

Ki

lya

Ko

Kemaren apa saja yang
sudah dirasakan oleh sita
pada saat cemas?

lead

Ki3

Merasa deg-degkan

Ko

Merasa deg-degan,
pusing, selalu
menganggap bahwa tidak
bisa mengerjakn soal,
tidak fokus.

Lead

Ki3

lya bu bener

ko

Terus sekarang
bagaimana cara kamu
SIR agar kamu bisa
berfikir  positif  tidak
negatif pada saat cemas?
Mungkin yang lain bisa
berpendapat.

Lead
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KO/KI

DIALOG

KDK

KETERANGAN

Ki3

Harus selalu optimis

Ki2

Belajar denga giat

Ko

Belajar dengan giat,
bagus

Klarifikasi

Ki6

Berdo’a

Ko5

Percaya diri

Ki2

Tidak terlalu difikirkan

Ko

tidak terlalu difikirkan.
Kemaren sudah dapet
masukan atau pendapat
dari beberapa temanya
pemikiran positif  ya,.
Beberapa pendapat
tersebut  bisa kamu
terapkan SIR pada saat
kamu pada posisi situasi
cemas, kamu terapkan
pada saat kamu diruamah
juga. Kamu sudah belajar
untuk memebuat
pernyataan?  Sebutkan
beberapa pernyataan
tersebut?

Confrontasio
n

Ki3

Saya tidak boleh deg-
degan, saya pasti bisa
mengerjakan soal, saya
harus fokus.

ko

Bagus sita. Mungkin
yang lainnya ketika
kalian pada posisi kalian
jika kalian mempunyai
permaslahaan yang sama.
Kalian bisa menerapkan
strategi ini. begitu ya?

Reassurance

Ki3

lya bu

Ko

SIR kamu sudah bisa
mengungkapkan
pemikiran negatif, sudah

Introduksi
dan latihan
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KO/KI

DIALOG

KDK

KETERANGAN

mendapatkan  beberapa
pendapat dari bebrapa
temannya. Coba SIR
seandainya kamu masih
merasa cemas ketika
ujian apasih akibatnya
nantinya?

penguatan
positif

Ki3

Nilainya jelek

Ko

Nilainya jelek

klarifikasi

Ki3

Susah menjawab

Ko

Yang lain seandainya
kalian di posisinya sita
apa yang kalian rasakan

Ki6

Kosentrasinya menurun

Ko

Terus apa lagi?

parafrase

Ki2

Lupa sama jawabannya

Ki5

Ngebleng

Ko

Bagus kalian bisa
merasakan  ketika  di
posisinya SIR

reassurance

Ki

lya bu

ko

Apakah kamu SIR bahwa
kamu telah
menyelesaikan
permasalahan ini dnegan
baik kamu dapat
menangani pemikiran
negatif kamu dan belajar
untuk menanganinya.
Sekarang kamu untuk
memberikan pengargaan
terhad apa yang kamu
lakukan dengan
memikikar pemikiran
yang positif. Contohnya
kayak “saya pasti bisa”
seperti kemaren SIR.

lead

ki

Baik bu saya coba.
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KO/KI

DIALOG

KDK

KETERANGAN

“saya pasti bisa
mengerjakan soal,
ternyata bahasa inggris
tidak sulit, bahasa inggris
itu menyenangkan”.
Seperti itu bu?

Ko

Bagus SIR selama proses
konseling SIR sudah
mencoba untuk
mempraktikan. Oke bu
luffi menghargai usaha
SIR sudah menerapkan
dan mempraktikan
strategi restukturing
kognitif jika di rumah dan
dalam proses konseling
ini  berlangsung. Saya
berharap SIR sudah bisa
merasa  sedikit  tidak
cemas lagi ketika ujian.
Selama ini SIR kamu
mengikuti proses
konseling apa yang kamu
sudah dapat?

reansurance

Ki3

Sudah tidak cemas lagi

Ko

Terus apa SIR?

Parafrase

Ki3

Lebih percaya diri, sama
optimis bisa tahu cara
menghilangkan
pemikiran negatif dan
membuat beberapa
pernyataan positif

Ko

Terus kemaren kamu
pada saat uas bagaimana
SIR?

Lead

Ki3

Sudah bisa fokus bu,
sudah tidak deg-degan
lagi
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KO/KI

DIALOG

KDK

KETERANGAN

Ko

Allhamdulillah kamu
sudah tidak meras deg-
degan dan sudah bisa
fokus mengerjakan soal
ujian. Mungkin teman-
teman yang lian bisa ada
pendapat buat
kedepannya?

Support

Ki3

Lebih banyak belajarnya
dan kosentrasi

Ko

Lebih banyak belajarnya
dan kosentrasi.

Ki6

Tugasnya bisa dikerjakan
lebih awal

ko

Tugasnya bisa dikerjakan
lebih awal. Bagus kalian
sudah bisa berpendapat.
Baik saya rasa pertemuan
hari ini sudah cukup.
Sebelum saya mengakhiri
saya simpulkan terlebih
dahulu Sebelumnya SIR
merasa cemas ketika
ujian dan pada saat
pelajaran bahasa inggris,
sekarang sudah  bisa
sedikit menurunkan rasa
cemasnya. Mungkin
ketika SIR kamu merasa
deg-degan kamu terapkan
strategi yang kita lakukan
dalam proses konseling.

Meringkas

Ki3

lya bu

Ko

Baik saya akhiri
pertemuan pada har ini.
terimakasi sudah
meluangkan  waktunya.

terminasi
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KO/KI

DIALOG

KDK

KETERANGAN

Assalamuallaikum  wr.
Wb

Ki

Wa’alaikum salam wr wb
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PERTEMUAN KE ENAM

KO/KI | DIALOG KDK KETERANGAN
Ko Assalamuallaikum wr wb Attendin
g
Ki Wa’alaikumsalam wr wb
Ko Sebelum kita mulai prose | Attendin
konseling pada hari ini kita | g
berdo’a  terlebih  dahulu.
Berdoa mulai?
Ki lya bu hening
Ko Berdo’a selesai. Bagaimana | Attendin
kabar kalian hari ini? g
Ki Allhamdulillah baik-baik saja Semua  konseli
menjawab
Ko Hari ini kalian tidak ada | Topik
pelajaran? netral
Ki Tidak
Ko Baik untuk proses konseling | Struktur
hari ini kita melakukan selama | ing
30 sampai 45 menit ya kalau
waktunya tidak cukup Kita
melakukan pertemuan
selanjutnya?
Ki lya
ko Selama ini  kita  sudah | lead
melakukan proses konseling
ini pertemuan kita terakhir.
Baik pada pertemuan terakhir
ini kita melakukan evaluasi
proses konseling selama ini
ya?
Ki lya bu
Ko Dari  pertemuan  pertama | lead
gimana?
Ki2 Enak, seru, bisa berpendapat
Kil Pekernalan satu sama lain dan

mengetahui  hobi  masing-
masing
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KO/KI | DIALOG KDK KETERANGAN

Ki3 Perkenalan

Ko Perkenalan ya satu sama lain. | Lead
Awalnya kalian kenal?

Ki Tidak

Ko Terus untuk pertemuan kedua | Lead
bagaimana?

Ki2 Seru

Ki6 Menceritakan  permasalahan
masing-masing dan membuat
kesepakatan permasalahan
siapa terlebih dahulu yang
diselesaikan.

Ko Permasalahan ~ SI.  Terus | lead
bagaimana SI kemaren pada
saat pertemuan kedua?

Ki3 Menceritakan  permasalahan
saya bu

Ko Untuk  pertemuan  ketiga | Lead
bagaimana?

Ki2 Menyelesaikan masalah bu

Ko lya bener masih menyelesaikan | parafras
masalah. Melanjutkan dari | e
pertemuan kedua

Ki lya

Ko Terus pada saat melaksanakan | Lead
strategi bagaimana SIR
perasaaannya

Ki3 Deg-degan, mencoba mencari
beberapa pemikiran negatif
yang mengganggu

Ko Bagus SIR. Terus HAPF | Lead
bagaimana pada saat
pertemuan ketiga

Ki3 Senang bisa menyelesaikan

permasalahanya SIR. Bisa
bertukar pendapat
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dan optimis

KO/KI | DIALOG KDK KETERANGAN

Ko Bagus. Untuk pertemuan ke | Lead
empat bagaimana?

Ki Bisa banyak berpendapat

Ko Bisa  berpendapat.  Untuk | lead
pertemuan selanjutanya apa
yang kalaian dapatkan?

Ki Masih menerapkan strategi
selanjutnya.

Ko Selama  proses  konseling | lead
berlangsung bagaimana
suasananya?

Kil Tidak bosan

Ki3 Seru

Ko Tidak bosan dan seru. Pada | Klarifik
saat proses konseling teman- | asi
teman kalian gkayak gimana?

Ki5 Suka ketawa

Ko Suka ketawa? Memangnya ada | Humor
yang lucu?

Ki5 lya

Ko Ayo yang lain bagaimana? Lead

Ki6 Dapat berkomunikasih dengan
baik

Ki3 Dapat mengenal teman yang
baru

Ko Baik selama kita melakukan | Lead
proses konseling bagaimana
SIR perasaan kamu sebelum
melakukan proses konseling?

Ki3 Merasa cemas

Ko Terus apa lagi

Ki3 Deg-degan, tidak fokus

ko Setelah  kamu  melakukan | lead
proses konseling selama ini?

Ki3 Sudah tiak cemas lagi, fokus
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KO/KI

DIALOG

KDK

KETERANGAN

Ko

Bagus sita kamu sudah
menjalankan proses konseling
selama  ini  kita  sudah
melakukan beberapa
pertemuan. SIR ketika kamu di
rumah maupun dalam situasi
yang sama kamu terapkan
teknik tersebut.

reassure
ns

Ki3

lya bu

Ko

Sekarang sita sudah bisa
menurunkan tingkat
kecemasan SIR, sudah bisa
mengganti pemikiran negatif
ke yang lebih positif, membuat
sebuah pernyataan. Mungkin
ada yang disampaikan lagi
untuk yang lainnya?

confrota
si

Ki

Tidak

ko

Baik bu luffi akan
mengevaluasi anggota
kellompok satu persatu. Untuk
HB anaknya itu aktif ketika
proses berlangsung, sudah
berani mengeluarkan
pendapat, untuk SF juga sama
aktif dalam proses konseling
berlangsung sering
berpendapat, untuk AN
anaknya selalu bikin ketawa
tetapi tidak sering untuk
berpendapat, untuk DF
anaknya terlalu aktif dan juga
lebih sering mengeluarjkan
pendapat, S| aktif juga sudah
bisa menerapkan strategi yang
dilaksanakan,  untuk  FN
pendiam tidak begitu aktif
tetapi bebrapakali

meringk
as
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cukup untuk melakukan proses
konseling pada hari ini. bisa
saya akhiri assalamuallaikum
wr wh

Sl

KO/KI | DIALOG KDK KETERANGAN
berpendapat. Mungkin ada
masukan untuk bu luufi untuk
kedepannya dalam melakukan
proses konseling?

Ki6 Suaranya lebih keras

Ki5 Lebih tegas

Ki2 Lebih lucu

Ko Lebih lucu, saya bukan | humor
komedian yang harus lucu

Ki 6 Untuk  melakukan  proses
konseling harus tepat waktu

Ko Baik bu luffi terima beberapa | Lead
masukan dari kalian. Agar saya
bisa merubah untuk
kedepanya. Mungkin ada yang
disampaikan lagi?

Ki Tidak bu

Ko Baik saya akan menyimpulkan | Meringk
proses konseling pada hari ini | as
yaitu kita pada hari ini
mengevaluasi hasil dari proses
konseling selama ini dari
pertemuan pertama sampai saat
ini dan mengevaluasi anggota
kelompok, suasana kelompok,
dan mengevaluasi masing-
masing anggota dan
mengevaluasi saya sebagai
konselor ~ selama  proses
konseling berlangsung. Benar
begitu?

Ki lya bu

ko Saya rasa waktunya sudah | Termina

ki

Wa’allaikumsalam wr wb
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Lampiran 6: Soal Angket Kecemasan Menghadapi Ujian Akhir
Semester Mata Pelajaran Bahasa Inggris Sebelum

Dan Sesudah Validasi

maka setiap (UAS) mata pelajaran

bahasa Inggris saya binggung

1. Soal Angket Kecemasan Menghadapi Ujian Akhir Semester Mata

Pelajaran Bahasa Inggris Sebelum Validasi

A. Petunjuk Pengisian Angket

1. Bacalah pernyataan-pernyataan berikut dengan saksama.

2. Berilah respon pada pernyataan yang ada sesuai dengan kenyataan
atau keadaan Anda dengan memberi tanda silang (\ ) pada salah satu
pilihan jawaban yang ada. Keterangan pilihan jawaban sebagai
berikut:

SS = Sangat Setuju
S = Setuju
TS = Tidak Setuju
STS = Sangat Tidak Setuju
3. Periksa kembali jawaban Anda.
4. Pastikan tidak ada pernyataan yang terlewat.
SKOR
NO PERNYATAAN S TS | ST
1. | Saya sering sulit bekonsentrasi ketika
(UAS) mata pelajaran bahasa Inggris
2. | Saya tidak bisa berfikir jernih ketika
(UAS) mata pelajaran bahasa Inggris
3. | Saya fokus ketika mengerjakan soal
(UAS) mata pelajaran bahasa Inggris
4. | Ingatan saya tiba-tiba menurun ketika
(UAS) mata pelajaran bahasa Inggris
5. | Saya tidak menyukai pelajaran bahasa
Inggris sehingga waktu saya ujian sering
lupa dengan materi yang diajarkan
6. | Sayaselalu ingat dengan materi pelajaran
bahasa Inggris
7. | Karena kosa kata bahasa Inggris rendah,
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SKOR

NO PERNYATAAN SS Ts | sTs

8. | Sayatidak bisa memahami setiap kalimat
pada lembar soal (UAS) mata pelajaran
bahasa Inggris

9. | Saya selalu mengerjakan soal (UAS)
mata pelajaran bahasa Inggris selalu asal-
asalan

10. | Saya tidak ragu ketika (UAS) mata
pelajaran bahasa Inggris

11. | Saya sering bawa kakulator/alfalin ketika
(UAS) mata pelajaran bahasa Inggris

12. | Saya bisa mengerjakan soal ujian mata
pelajaran bahasa Inggris ketika suasana
kelas ramai

13. | Saya sangat  berhati-hati  ketika
mengerjakan soal (UAS) mata pelajaran
bahasa Inggris

14. | Saya gagap ketika praktik (UAS) mata
pelajaran bahasa Inggris

15. | Saya percaya diri ketika praktik (UAS)
mata pelajaran bahasa Inggris

16. | Sewaktu ujian praktik bahasa Inggris
saya sering gemetar dan keluar keringat
dingin

17. | Saya menjadi terbatah-batah pada saat
praktik (UAS) mata pelajaran bahasa
Inggris

18. | Saya selalu bersemangat ketika praktik
(UAS) mata pelajaran bahasa Inggris

19. | Tubuh saya tidak gemetar ketika praktik
(UAS) mata pelajaran bahasa Inggris

20. | Muka saya tegang ketika melihat soal
(UAS) mata pelajaran bahasa Inggris

21. | Saya mengerjakan soal (UAS) mata
pelajaran bahasa Inggris dengan santai

22. | Saya merasa panik ketika praktik (UAS)

mata pelajaran bahasa Inggris
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SKOR

NO PERNYATAAN S Ts [ sTS

23. | Saya terlihat pucat ketika menjawab
pertanyaan ujian praktik mata pelajaran
bahasa Inggris

24. | Saya enjoy sebelum mengerjakan soal
(UAS) mata pelajaran bahasa Inggris

25. | Ketika saya ditunjuk oleh guru untuk
praktik bahasa Inggris saya sering izin
kekamar mandi

26. | Saya merasa biasa-biasa saja ketika
praktik (UAS) mata pelajaran bahasa
Inggris

27. | Tangan saya gemetar ketika menjawab
soal (UAS) mata pelajaran bahasa Inggris

28. | Saya merasa nyaman ketika mengerjakan
soal (UAS) mata pelajaran bahasa Inggris

29. | Dada saya terasa sesak saat mengerjakan
soal (UAS) mata pelajaran bahasa Inggris

30. | Saya tidak merasakan jantung saya
berdebar kencang ketika (UAS) mata
pelajaran bahasa Inggris

31. | Saya merasa rileks saat mengerjakan soal
(UAS) mata pelajaran bahasa Inggris

32. | Saya merasa sesak nafas ketika (UAS)
mata pelajaran bahasa Inggris sedang
berlangsung

33. | Saya merasa sangat lesu saat melihat soal
(UAS) mata pelajaran bahasa Inggris

34. | Saya merasa bersemangat ketika melihat
soal (UAS) mata pelajaran bahasa Inggris
dibagikan

35. | Saya menyalahkan diri sendiri ketika
hasil (UAS) mata pelajaran bahasa
Inggris yang didapat tidak sesuai

36. | Saya was-was Kketika (UAS) mata

pelajaran bahasa Inggris
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SKOR

NO PERNYATAAN SS Ts | sTs

37. | Saya sering mendapatkan nilai bagus
ketika (UAS) mata pelajaran bahasa
Inggris

38. | Saya tetap maju ke depan walaupun
ditunjuk pertama saat praktik (UAS)
mata pelajaran bahasa Inggris

39. | Kaki saya bergetar saat praktik (UAS)
mata pelajaran bahasa Inggris

40. | Saya senang ketika menjawab soal
(UAS) mata pelajaran bahasa Inggris

41. | Saya dapat menyelesaikan soal (UAS)
mata pelajaran bahasa Inggris dengan
cepat

42. | Selama (UAS) mata pelajaran bahasa
Inggris berlangsung perut saya terasa
mules

43. | Kepala saya pusing ketika mengerjakan
soal (UAS) mata pelajaran bahasa Inggris

44. | Setiap akan (UAS) mata pelajaran bahasa
Inggris saya belajar dengan sungguh-
sungguh

45. | Saya yakin bisa mengerjakan soal (UAS)
bahasa Inggris

46. | Nafas saya tidak teratur setiap kali
mengerjakan soal (UAS) bahasa Inggris

47. | Setiap (UAS) mata pelajaran bahasa
Inggris berlangsung badan saya menjadi
lemas

48. | Meskipun tidak bisa bahasa Inggris saya
berusaha mendapatkan nilai yang bagus

49. | Sayabisatidur nyenyak ketika menjelang

(UAS) mata pelajaran bahasa Inggris
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SKOR

NO PERNYATAAN s Ts | sTs

50. | Saya dapat mengerjakan soal (UAS)
mata pelajaran bahasa Inggris dengan
lancar

51. | Saya mempelajari materi bahasa Inggris
sehari sebelum (UAS) mata pelajaran
bahasa Inggris dilaksanakan

52. | Saya mengikuti (UAS) mata pelajaran
bahasa Inggris

53. | Saya mampu mengerjakan soal (UAS)
mata pelajaran bahasa Inggris

54. | Saya merasa tenang saat menghadapi
soal (UAS) mata pelajaran bahasa Inggris

55. | Saya dapat bernafas lega ketika bisa
mengerjakan soal (UAS) mata pelajaran
bahasa Inggris sendiri

56. | Saya siap menghadapi (UAS) mata
pelajaran bahasa Inggris

57. | Saya menguasai materi (UAS) mata
pelajaran bahasa Inggris

58. | Karena saya menguasai bahasa Inggris
maka saya senang jika ada (UAS) mata
pelajaran bahasa Inggris

59. | Saya dapat mengerti arti dari soal (UAS)
mata pelajaran bahasa Inggris

60. | Saya dapat menyelesaikan soal (UAS)

mata pelajaran bahasa Inggris terlebih
dahulu dari pada teman-teman saya
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2. Soal Angket Kecemasan Menghadapi Ujian Akhir Semester Mata
Pelajaran Bahasa Inggris Sesudah Validasi.

NO PERNYATAAN
1. | Sayasering sulit bekonsentrasi ketika (UAS) mata pelajaran bahasa
Inggris
2. | Saya tidak bisa berfikir jernih ketika (UAS) mata pelajaran bahasa
Inggris
3. | Saya fokus ketika mengerjakan soal (UAS) mata pelajaran bahasa
Inggris
4. | Ingatan saya tiba-tiba menurun ketika (UAS) mata pelajaran bahasa
Inggris

5. | Saya tidak menyukai pelajaran bahasa Inggris sehingga waktu saya
ujian sering lupa dengan materi yang diajarkan

6. | Saya selalu ingat dengan materi pelajaran bahasa Inggris

7. | Karena kosa kata bahasa Inggris rendah, maka setiap (UAS) mata
pelajaran bahasa Inggris saya binggung

8. | Saya tidak bisa memahami setiap kalimat pada lembar soal (UAS)
mata pelajaran bahasa Inggris

9. | Saya selalu mengerjakan soal (UAS) mata pelajaran bahasa Inggris
selalu asal-asalan

10. | Saya tidak ragu ketika (UAS) mata pelajaran bahasa Inggris

11 | Saya gagap ketika praktik (UAS) mata pelajaran bahasa Inggris

12 | Saya percaya diri ketika praktik (UAS) mata pelajaran bahasa
Inggris

13 | Sewaktu ujian praktik bahasa Inggris saya sering gemetar dan
keluar keringat dingin

14 | Saya menjadi terbatah-batah pada saat praktik (UAS) mata
pelajaran bahasa Inggris

15 | Saya selalu bersemangat ketika praktik (UAS) mata pelajaran
bahasa Inggris

16 | Tubuh saya tidak gemetar ketika praktik (UAS) mata pelajaran
bahasa Inggris

17 | Muka saya tegang ketika melihat soal (UAS) mata pelajaran bahasa
Inggris

18 | Saya mengerjakan soal (UAS) mata pelajaran bahasa Inggris
dengan santai
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NO PERNYATAAN

19 | Saya merasa panik ketika praktik (UAS) mata pelajaran bahasa
Inggris

20 | Saya terlihat pucat ketika menjawab pertanyaan ujian praktik mata
pelajaran bahasa Inggris

21 | Saya enjoy sebelum mengerjakan soal (UAS) mata pelajaran
bahasa Inggris

22 | Ketika saya ditunjuk oleh guru untuk praktik bahasa Inggris saya
sering izin kekamar mandi

23 | Saya merasa biasa-biasa saja ketika praktik (UAS) mata pelajaran
bahasa Inggris

24 | Tangan saya gemetar ketika menjawab soal (UAS) mata pelajaran
bahasa Inggris

25 | Saya merasa nyaman ketika mengerjakan soal (UAS) mata
pelajaran bahasa Inggris

26 | Dada saya terasa sesak saat mengerjakan soal (UAS) mata
pelajaran bahasa Inggris

27 | Saya merasa rileks saat mengerjakan soal (UAS) mata pelajaran
bahasa Inggris

28 | Saya merasa sesak nafas ketika (UAS) mata pelajaran bahasa
Inggris sedang berlangsung

29 | Saya merasa sangat lesu saat melihat soal (UAS) mata pelajaran
bahasa Inggris

30 | Saya merasa bersemangat ketika melihat soal (UAS) mata pelajaran
bahasa Inggris dibagikan

31 | Saya was-was ketika (UAS) mata pelajaran bahasa Inggris

32 | Saya sering mendapatkan nilai bagus ketika (UAS) mata pelajaran
bahasa Inggris

33 | Saya tetap maju ke depan walaupun ditunjuk pertama saat praktik
(UAS) mata pelajaran bahasa Inggris

34 | Kaki saya bergetar saat praktik (UAS) mata pelajaran bahasa
Inggris

35 | Saya senang ketika menjawab soal (UAS) mata pelajaran bahasa
Inggris

36 | Saya dapat menyelesaikan soal (UAS) mata pelajaran bahasa
Inggris dengan cepat

37 | Selama (UAS) mata pelajaran bahasa Inggris berlangsung perut

saya terasa mules
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NO PERNYATAAN

38 | Kepala saya pusing ketika mengerjakan soal (UAS) mata pelajaran
bahasa Inggris

39 | Saya yakin bisa mengerjakan soal (UAS) bahasa Inggris

40. | Nafas saya tidak teratur setiap kali mengerjakan soal (UAS) bahasa
Inggris

41. | Setiap (UAS) mata pelajaran bahasa Inggris berlangsung badan
saya menjadi lemas

42. | Saya dapat mengerjakan soal (UAS) mata pelajaran bahasa Inggris
dengan lancar

43. | Saya bisa tidur nyenyak ketika menjelang (UAS) mata pelajaran
bahasa Inggris

44, | Saya mengikuti (UAS) mata pelajaran bahasa Inggris

45, | Saya mampu mengerjakan soal (UAS) mata pelajaran bahasa
Inggris

46. | Saya dapat bernafas lega ketika bisa mengerjakan soal (UAS) mata
pelajaran bahasa Inggris sendiri

47. | Saya siap menghadapi (UAS) mata pelajaran bahasa Inggris

48. | Saya menguasai materi (UAS) mata pelajaran bahasa Inggris

49. | Karena saya menguasai bahasa Inggris maka saya senang jika ada
(UAS) mata pelajaran bahasa Inggris

50. | Saya dapat mengerti arti dari soal (UAS) mata pelajaran bahasa

Inggris
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Lampiran 7: Hasil SPSS Uji Validitas Sebelum dan Sesudah
Validasi

1. Sebelum Dilakukan Validasi

Item-Total Statistics

Scale Scale
Mean if Variance  Corrected Squared Cronbach'’s

Item if Item Item-Total Multiple  Alpha if Item

Deleted Deleted Correlation Correlation Deleted
Al 164,81 446,738 527 ,926
A2 164,61 449,335 ,482 ,926
A3 164,41 444,056 ,533 ,926
A4 164,64 442,045 ,562 ,926
A5 164,26 441,327 ,603 ,925
A6 164,64 444,479 ,522 ,926
A7 164,74 446,308 ,482 ,926
A8 164,44 447,003 ,458 ,926
A9 164,13 445,643 476 ,926
Al10 164,38 440,446 ,614 ,925
All 163,65 456,172 211 ,928
Al2 165,28 460,770 ,024 ,929
Al13 163,98 453,962 274 ,927
Al4 164,75 445,115 ,503 ,926
Al5 164,51 443,516 529 ,926
Al6 164,51 444,875 512 ,926

Al7 164,68 446,275 ,482 ,926
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Item-Total Statistics

Scale Scale
Mean if Variance  Corrected Squared Cronbach's

Item if Item Item-Total Multiple  Alpha if Item

Deleted Deleted Correlation Correlation Deleted
Al8 164,64 441,479 ,546 ,926
Al19 164,66 447,037 475 ,926
A20 164,41 443,792 ,560 ,926
A21 164,29 445,717 475 ,926
A22 164,40 444,563 ,548 ,926
A23 164,21 444,510 ,515 ,926
A24 164,34 448,923 377 ,927
A25 164,13 448,228 419 ,927
A26 164,68 447,747 434 ,927
A27 164,36 445,873 ,530 ,926
A28 164,48 441,742 ,631 ,925
A29 163,95 451,686 ,342 ,927
A30 164,52 458,724 ,064 ,929
A31 164,35 447,851 ,465 ,926
A32 163,95 453,460 ,326 ,927
A33 164,24 449,846 416 ,927
A34 164,55 441,023 ,608 ,925
A35 165,04 461,791 -,016 ,930
A36 164,66 443,508 525 ,926

A37 164,57 448,889 ,467 ,926
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Item-Total Statistics

Scale Scale
Mean if Variance  Corrected Squared Cronbach's
Item if Item Item-Total Multiple  Alpha if Item
Deleted Deleted Correlation Correlation Deleted

A38 164,46 448,666 ,464 ,926
A39 164,38 448,088 420 ,927
A40 164,42 441,284 ,617 ,925
A4l 164,79 444,151 ,557 ,926
A42 164,02 449,264 ,449 ,927
A43 164,26 442,497 576 ,926
Ad4 164,11 454,459 229 ,928
A45 164,05 445,158 521 ,926
A46 164,00 451,415 ,392 ,927
A47 164,13 446,077 ,564 ,926
A48 163,70 457,230 ,170 ,928
A49 164,73 449,784 ,301 ,928
A50 164,30 443,287 ,695 ,925
A5l 164,21 456,189 ,166 ,928
A52 163,78 451,704 ,361 ,927
A53 164,21 443,580 ,614 ,926
A4 164,05 434,177 ,152 ,943
A55 164,09 446,218 ,495 ,926
A56 164,15 441,543 ,685 ,925
AS57 164,73 445,426 ,590 ,926
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Item-Total Statistics

Scale Scale

Mean if Variance  Corrected Squared Cronbach's

Item if Item Item-Total Multiple  Alpha if Item

Deleted Deleted Correlation Correlation Deleted
A58 164,67 444,656 ,590 ,926
A59 164,43 440,700 ,706 ,925
A60 164,94 455,167 ,200 ,928

2. Sesudah Dilakukan Validasi

Item-Total Statistics

Scale Scale Cronbach's
Mean  Variance Corrected Squared Alpha if
if Item if tem  Item-Total Multiple Item
Deleted Deleted Correlation Correlation Deleted
Al 164,81 446,738 527 ,926
A2 164,61 449,335 ,482 ,926
A3 164,41 444,056 ,533 ,926
Ad 164,64 442,045 ,562 ,926
A5 164,26 441,327 ,603 ,925
A6 164,64 444,479 ,522 ,926
A7 164,74 446,308 ,482 ,926
A8 164,44 447,003 ,458 ,926
A9 164,13 445,643 476 ,926
A10 164,38 440,446 ,614 ,925
Al4 164,75 445115 ,503 ,926
Al5 164,51 443,516 ,529 ,926
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Scale Scale Cronbach's

Mean  Variance Corrected Squared Alpha if

if tem  if ltem  Item-Total Multiple Item

Deleted Deleted Correlation Correlation Deleted

Al6 164,51 444,875 512 ,926
Al7 164,68 446,275 ,482 ,926
Al8 164,64 441,479 ,546 ,926
Al19 164,66 447,037 475 ,926
A20 164,41 443,792 ,560 ,926
A21 164,29 4457717 475 ,926
A22 164,40 444,563 ,548 ,926
A23 164,21 444,510 515 ,926
A24 164,34 448,923 377 ,927
A25 164,13 448,228 419 ,927
A26 164,68 447,747 434 ,927
A27 164,36 445,873 ,530 ,926
A28 164,48 441742 ,631 ,925
A29 163,95 451,686 ,342 ,927
A3l 164,35 447,851 ,465 ,926
A32 163,95 453,460 ,326 ,927
A33 164,24 449,846 416 ,927
A34 164,55 441,023 ,608 925
A36 164,66 443,508 ,525 ,926
A37 164,57 448,889 ,467 ,926
A38 164,46 448,666 ,464 ,926
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Item-Total Statistics

Scale Scale Cronbach's

Mean  Variance Corrected Squared Alpha if

if Item if tem  Item-Total Multiple Item

Deleted Deleted Correlation Correlation Deleted

A39 164,38 448,088 420 ,927
A4d0 164,42 441,284 ,617 ,925
A4l 164,79 444,151 957 ,926
Ad2 164,02 449,264 ,449 ,927
A43 164,26 442,497 576 ,926
A45 164,05 445,158 521 ,926
A46 164,00 451,415 ,392 ,927
A47 164,13 446,077 ,564 ,926
A49 164,73 449,784 ,301 ,928
A50 164,30 443,287 ,695 925
A52 163,78 451,704 ,361 927
A53 164,21 443,580 ,614 ,926
A55 164,09 446,218 ,495 ,926
A56 164,15 441,543 ,685 925
A57 164,73 445,426 ,590 ,926
A58 164,67 444,656 ,590 ,926

A59 164,43 440,700 ,706 ,925
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Ranks
Mean Sum of
N Rank Ranks
POST TEST - PRE Negative
TEST Ranks g 350 2100
Positive
Ranks @ 00 00
Ties 0
Total 6
a. POST TEST < PRE TEST
b. POST TEST > PRE TEST
c. POST TEST = PRE TEST
Test Statistics?
POST TEST -
PRE TEST
4 -2,201°
Asymp. Sig. (2-tailed) ,028

a. Wilcoxon Signed Ranks Test

b. Based on positive ranks.
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Lampiran 9: Tabel Axcel Pre-Test dan Post-test

1. Tabel Axcel Pre-Test

HASIL PRETEST KELAS VIII A

N0 NAVA

L]

TOTAL

-5._;5 GHANI GUNAWAN

2 JADINDA AULIA RAHMADANI

IADINDAREVALINA SETYORANI

IALDAPUTRIPATRICIA

3
4 |AHMADIN LAISA FURRAHMIFA
5
§

AATULLOH

LA MARIAM ROSVEIDA PASARBU
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HASIL PRETEST KELAS VIII B

->%_<>z£o0mm<>%5§_.NMwNwwNwwwwwww~wwwwwwwmwwmwwwwwNMwwwwwMWwwwwwwwwww5
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3 [ALVIAN DI PRASETYA L33 3 332333 333 33 303 33 3 333033133 3 23333 33 31 3 3333 33 3333]3)3[3] W
4 [AMANDA AULIA STIQOMAH Pl 3 33333333 33 a3 33333 33 33 333 a2 33 3 3 a3 33 3333 3)3]2]2[2] W
5 |AZARINE BELINDA AURELIAP AR H B I I I N S H B H E N I HI E F It
6 [AZZAHRAASTRI K ANHHAEHAN NN BN R N R N I I B N I N B H I I E Rt
7 {DAVANA JIBRILA AQZA UL 3 3 3 3 3 3 3 3333 333333 33 33 3 2 2 32 233 233330222 1
m__uz<>>§§<;z> AAHHHHHHH A N I I I I I I A R T A FIEAEA I A I
9 [DINAISTIAROH AN HA AN R HA R R AR
10 {ERINDAMUTIARA SYAFA P 3 33 3 A 333 233 33 33 3 3 3 333 3 [ 3 33 233 333333333223
11 [FARADESYA PUSPAJUWITA P 33333333 3 2 33 33 3 3 3 33 3 3 33 23332 1
12FERY DWW ADHITYA L3 33T 33333333333 3 3 333 3 3 222 223222222 By
13 {FITRINOVIA WULANDARI AR R N S R N N R I N E EE I A R
14{GADING SFARIAH RAHAYU P ANHHA O N HH RN N R N O N B Rt
15|GITA AFRELIA VELIZANGITAA.E.V Pl 333 33 33 33 3333333333 33 L33 33 3333333313 32222 1%
16/ILF NURDIANA RAMADHANI AAHHHHHHH N I I I I I IR I
17 JIHANRO'IQQTUS SALSABILAH AHNEHHE AN RN R RS N I P I N M E Rt
18 LOVITA ELSADA SHALAMITA P33 3 33 33 33 3 2 33 3 33 3 3 3 3333333333
19M.EKA FRIATULLOH IHSAN UL 33 3 3 3 333 3 3 3 3 2 3 3 3 2 33 2333 33222 1
20 [MOCH HASYIM ARIEF FAUZAN L33 333 2 3 3 3 3 3 [ 2 A a3 33 3 3 A 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 0 33 3 3 33 3 33 3 333232 sy
:_giam»zgég»za» LA 3 33 3 3 A 3 A A3 A3 33 2 [ 2 2 232 222 20 A 33 2 A2
22 |MUHAMMAD ACHSANI UL 3 33 33 32 2 3 332 3 2 323 33 2 3333233 233232 1y
23 |M.RAKHA SYAILENDRA L L 333 333333 3 33 3 333 23 [ 33 3L 3333143 a333a33y »
24 [PENINURMALIZA AHHHHHHHHH I I N I I I E I E A A IR
25 [RANGGA AGUS PURBOYO SR HEHEHEHHEHEH BN HEH NN H B HEHE N HE R
26 [RANGGA DINATAPUTRAR. UL 3 33 33 32 3 3 33 3 2 323 33 2 3333 233 233232 1
27 |RIFAN DWINURCAHYO L L 33 33 3 33 333 333 2 3 32 2 32 L2 3 3 2 [ 3333233 43222 W
28 SAPTAVIKO RISKY BUNGSU S L33 323 32 333 2 33 333 333 3 3 333 3 323 23 3 3 22 3 30 3 3 3(3 3 2]3]0f2]3] 1
19 |SORYAN PUTRA WIAYA RO O e
30 [SVARIF BAYU PERVANA U3 3 3 33 3 2 2 33 2 3333 33 A 23 22 3333222 1y
31 |VANESHA ZULFA ESTANEVIA P 3 3333 3 3 333 33 3 333 33 33 3 3333 32 3333223 1y
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JEAIEENEEE_ AN R N B I A A A R I E L A LR E E AR A DA AR
1 [ALDO PRMANSYAH § U233 22 2 23 322 2 2 0 22 2 2 232 22 223232 2({0 Q2] 0 2[2[3|3[2f2)2]2j2]2{2f2]2{3|3]3]
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19 {Junjung Dias D L2 3 2 3 3 2 2 2 3 3 2 2 0 0 a3 33232334 A 2 a 3 2 2 3 34 2 2 33 a3 343432313 @
20 |Lutino Athallah P L33 3 a3 33 a3 a3 332 333 3 A a3 333 3333 333 3 a3 3 33 334 323343 1
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24 |Nadia Raissa £. P P33 3 3 3 3 3 3 33 3 3 2 3 32 a3 3 232 2333333 3 2 3 3 333 33 3 3|3 3|33 |3[3[3[3[313] =
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35 M. Alin Pramaja L2222 3 2 2 2 3 2 2 33 3 3 3 223 3L 4 3 3 (L[4 232 0 nya 3 2 1 a3 2 34 234243 ]2]1] 1B
36 Alito Dean Putra L2 2 (2 2 3 2 2 3 3 2 2 03 3 3 3 23 3L 43 3[4 232 a nya 3 2| a3 )34 34243 t]2]1] 18
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Tabel Axcel Post-Test

2.

LI2(3[4(5]67]8]9
L HAPE (VIITA {41313[3[2(3(2(2[4|3]3]2]3]3]3|3]3]3|34
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3 (ANA (VD (4 {4[2[4|3[4[3|L(3[4[4[3[4[3|3[4[4[3(3[4
A \DAP. IVIIE |3)4]4]413|3|3|3[4|L{L|4[4]4]3]4]3]3]4|4
O (SIR(VIIF [4{4[4[4[4[3[4[4[4[3(3[2|L[3[4[4[4[3[3]3
o N (VIIG |3(313]3[3{3]3[3|3]3]3|3]3[3|3]3]3|3|3]3
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Lampiran 10: Dokumentasi




