UNIVERSITAS PGRI

ADI BUANA

SURABAYA

TUGAS AKHIR

RANCANG BANGUN KURSI ERGONOMI OPERATOR MESIN ROLL
BOTTOM MENGGUNAKAN PENDEKATAN RULA DAN REBA

AYU DWI CANDRA KARTIKA
NIM. 193700012

PROGRAM STUDI TEKNIK INDUSTRI
FAKULTAS TEKNIK

UNIVERSITAS PGRI ADI BUANA SURABAYA
2023




UNIVERSITAS PGRI

ADI BUANA

SURABAYA

TUGAS AKHIR

RANCANG BANGUN KURSI ERGONOMI OPERATOR MESIN ROLL
BOTTOM MENGGUNAKAN PENDEKATAN RULA DAN REBA

AYU DWI CANDRA KARTIKA
NIM. 193700012

PROGRAM STUDI TEKNIK INDUSTRI
FAKULTAS TEKNIK

UNIVERSITAS PGRI ADI BUANA SURABAYA
2023



TUGAS AKHIR

RANCANG BANGUN KURSI ERGONOMI OPERATOR MESIN ROLL
BOTTOM MENGGUNAKAN PENDEKATAN RULA DAN REBA

Diajukan untuk Memenuhi Salah Satu Syarat Guna Memperoleh
Gelar Sarjana Teknik Program Studi Teknik Industri
Fakultas Teknik Universitas PGRI Adi Buana Surabaya

AYU DWI CANDRA KARTIKA
NIM. 193700012

PROGRAM STUDI TEKNIK INDUSTRI
FAKULTAS TEKNIK

UNIVERSITAS PGRI ADI BUANA SURABAYA
2023

il



Lembar Persetujuan Dosen Pembimbing

Tugas AKkhir ini dinyatakan cukup dan siap untuk dipresentasikan serta

diujikan dalam Seminar Tugas AKhir.

Surabaya, 3 Juli 2023

Dosen pemiimbing

. Nushron Ali Mukhtar, S.T., M.T.,
NIDN : 0722108505

i



Persetujuan Panitia Seminar Tugas AKkhir

Tugas Akhir ini telah selesai diseminarkan dan diuji

dalam Seminar Tugas Akhir dan telah dinyatakan
LULUS oleh Panitia Seminar Tugas Akhir dari
Fakultas Teknik Universitas PGRI Adi Buana Surabaya

pada tanggal 3 Juli 2023

Panitia Seminar

Ketua

Sekretaris

Anggota

: Dr. Yunia Dwie Nurcahyanie, S.T. M.T.

. M. Nushron Ali Mukhtar, S.T. M.T.

Dekan Fakultas Teknik

: Manik Ayu Titisari, S.T., M.T.

: Prihono, S.T., M.T.

- M. Nushron Ali Mukhtar, S.T., M.T.

Ketua Program Studi Teknik Industri

Penguji [

Penguji 11

Dosen Pembimbing

v



UNIVERSITAS PGRI ADI BUANA SURABAYA
FAKULTAS TEKNIK

Program Studi Teknik Industri
KAMPUS II: JL. Dukuh Menanggal X1/4 & (031) 8281181 Surabaya 60234

FormTA-TI09a

BERITA ACARA SIDANG TUGAS AKHIR (Penguji 1)

Pada hari ini,

Tanggal : 2\ j\.um( 2Ly

Jam . 0%:ub - ugay

Tempat : WA 2 . Geduny Bty Veenis E—Mmf) 3

Telah dilaksanakan Sidang Tugas Akhir :
Nama Mahasiswa A‘gu Dud Gandin Tartia NIM - Wb oodstr
Dosen Pembimbing : M -Tudarom Al Mulewtze » TT-m-y

Judul Tugas Akhir: ¥anamg, Banmun b Copwmi Opaator Winn o\
bottown Mmppunctian Rendieatan RULA  dan 2o

Saran-saran perbaikan :

Surabaya, 21 \uwi Lo,

Pen'guji I Mahasiswa,
Ve Axa Tan 3 s A DK (it CaYTE<

4 Jangka waktu perbaikan Tugas Akhir 2 (dua) minggu setelah ujian. Apabila waktu tersebut tidak dipenuhi,
maka nilai Sidang Tugas Akhir dianggap batal dan mahasiswa yang bersangkutan diwajibkan mengulang.



UNIVERSITAS PGRI ADI BUANA SURABAYA
FAKULTAS TEKNIK

Program Studi Teknik Industri
KAMPUS II: JI. Dukuh Menanggal XI1/4 & (031) 8281181 Surabaya 60234

FormTA-TI0%

BERITA ACARA SIDANG TUGAS AKHIR (Penguji 2)
Pada hari ini,

Tanggal : U MW vy

Jam - OR'00 - Culesin

Tempat : AT S Geduing  Tlodind Sdowite YMGWJ i

Telah dilaksanakan Sidang Tugas Akhir :

Nama Mahasiswa :ﬁ“n Dui CAndin ‘Carion NIM : \H3Tes0\L
Dosen Pembimbing : W\ T\ AL Mulewir , G- WY -

Judul Tugas Akhir: Fantaws Baun fwrnn Brpovow Opurtor M oy
botow~ Mepunsean  Romdsunan WA dav LepA

Saran-saran perbaikan :
D Tata Tuis

1) MUMUS gt Gpude  divian
}) Mwm WUWHU\ ot -

Surabaya, YA Ut wny
Maghasiswa,

-

A Ywn (At Sacise

4 Jangka waktu perbaikan Tugas Akhir 2 (dua) minggu setelah ujian. Apabila waktu tersebut tidak dipenuhi,
maka nilai Sidang Tugas Akhir dianggap batal dan mahasiswa yang bersangkutan diwajibkan mengulang.



SURAT PERNYATAAN KARYA TUGAS AKHIR

Yang bertanda tangan di bawabh ini,

Nama :  Ayu Dwi Candra Kartika
NIM : 193700012

Program Studi : Teknik Industri

Fakultas :  Teknik

 Judul Tugas Akhir : Rancang Bangun Kursi Ergonomi Operator Mesin Rol/
Bottom Menggunakan Pendekatan RULA dan REBA
Dosen Pembimbing : M. Nushron Ali Mukhtar, S.T., M.T.

Menyatakan bahwa Karya Tugas Akhir saya ini sebagian maupun keseluruhan
adalah bukan hasil menjiplak, kecuali dalam bentuk kutipan yang telah disebutkan

sumbernya.

Demikian Surat Pernyataan ini saya buat dengan sebenarnya.

Surabaya, 3 Juli 2023

Dosen Pembimbing, Mahasiswa,

“Nushron Ali Mukhtar, S.T., M.T. " Ayu Dwi Candra Kartika



KATA PENGANTAR

Puji dan syukur penulis panjatkan atas kehadirat Allah SWT yang telah
melimpahkan rahmat dan hidayah-Nya sehingga penulis dapat menyelesaikan
Tugas Akhir yang berjudul “RANCANG BANGUN KURSI ERGONOMI
OPERATOR MESIN ROLL BOTTOM MENGGUNAKAN PENDEKATAN
RULA DAN REBA” dengan baik. Penyelesaian tugas akhir ini merupakan syarat
wajib untuk mengikuti sidang tugas akhir yang nantinya tugas akhir tersebut
merupakan syarat kelulusan akademis dan memperoleh gelar Sarjana dalam
menempuh pendidikan S1 di Program Studi Teknik Industri, Fakultas Teknik,
Universitas PGRI Adi Buana Surabaya.

Terlaksana dan tersusunnya tugas akhir ini tidak terlepas dari dukungan,
bantuan, dan kerjasama yang baik dari semua pihak yang secara langsung maupun
tidak langsung terlibat dalam penyusunan tugas akhir ini. Oleh karena itu, pada
kesempatan ini penulis menyampaikan terima kasih kepada :

1. Allah SWT yang telah memberikan saya kekuatan, baik secara fisik maupun
fisiologis

2. Ayah, Ibu dan juga Kakak yang selalu memberikan dukungan moral dan
materi. Selain itu juga terima kasih atas doa yang selalu dipanjatkan, sehingga
saya diberi kemudahan dalam penyusunan tugas akhir

3. Ibu Dr. Yunia Dwie Nurcahyanie, S.T., M.T. selaku Dekan Fakultas Teknik,
Universitas PGRI Adi Buana Surabaya

4. Bapak M. Nushron Ali Mukhtar, S.T., M.T. selaku Ketua Program Studi
Teknik Industri, Universitas PGRI Adi Buana Surabaya sekaligus juga selaku
Dosen Pembimbing pada Tugas Akhir

5. Bapak Drs. Djoko Adi Walujo, S.T., MM., DBA. selaku Dosen Wali Program
Studi Teknik Industri 2019C yang selalu mengarahkan dan juga memotivasi

mahasiswanya dalam pengerjaan tugas akhir

viii



6. Bapak Kevin Chrismanto Nugroho, S.Ak. selaku Pimpinan PT R yang sudah
memberikan izin bagi saya untuk melakukan penelitian di perusahaan yang
beliau pimpin

7. Bapak Billy Gio Tonica selaku Pembimbing Lapangan pada saat Kerja
Praktik (KP), yang sudah membantu dan mengizinkan proses pengambilan
data

8. Kak Andre selaku QC Divisi Kaleng Cat PT R yang sudah membantu proses
pengambilan data di lapangan

9. Seluruh karyawan PT R khususnya Divisi Kaleng Cat

10. Kak Haidar yang sudah membantu membuat desain kursi yang saya butuhkan

11. Kak Nafi yang sudah membantu membuatkan kursi

12. Teman-teman seperjuangan, Teknik Industri 2019 yang telah mensupport dan
sebagai penyemangat penyelesaian Tugas Akhir.

Penulis menyadari bahwa masih banyak kekurangan dari Tugas Akhir ini,
baik dari materi maupun cara penyajiannya, mengingat kurangnya pengetahuan dan
pengalaman penulis. Penyusun membutuhkan kritik dan saran yang membangun.

Semoga Allah SWT memuliakan kita semua, Amin.

Surabaya, 3 Juli 2023

Ayu Dwi Candra Kartika

1X



DAFTAR ISI

Halaman Sampul LUar..........ccccoiiiiiiinii e 1
Halaman Sampul Dalam ..........ccccooiiiiiiiii s il
Lembar Persetujuan Dosen Pembimbing ............cccooveiiiiiiciiniiiiciccceee iii
Persetujuan Panitia Seminar Tugas AKhir.........c.ccoooviiiiiiiii v
Surat Pernyataan Karya Tugas AKDIT.........cccooeiiiiiiiiiii v
ADSIIAK . vi
ADSIIACE ...t vii
Kata PENGantar .........ccooiiiiiiiiii e viii
Daftar IS1....eiiiiiiiiii s X
Daftar GAmMDAT........ccoiiiiieiec e xiii
Daftar Tabel........coveiiiiiiice s XV
Bab [ Pendahuluan ...........cccoooiiiiiiiiiii 1
1.1 Latar BelaKang ........ccccviviiiiiiiiiii e 1
1.2 Perumusan Masalah ...........ccooiiiiiii 3
1.3 Tujuan Penelitian..........ccoooiiiiiiiiiicieeree e 3
1.4 Batasan Masalah...........ccccooiiiiiiiiii 3
1.5  Manfaat Penelitian .........ccccooviiiiiiiiiii 4

1.5.1 Bagi MahaSsiSWa ........cccciiiiiiiiiiieiic e 4

1.5.2 Bagl UNIVEISILAS ..ooiveiiiiiiiieiiiceiiee e 4

1.5.3 Bagi Perusahaan .........cccoceoiiiiiiiiiiii 4
Bab II Tinjauan Pustaka ..ot 5
2.1  Pengertian Rancang Bangun .............c.ccooiiiiiiiiiiciee e 5
2.2 Pengertian Kursi Ergonomi........cccooveiiiiiiiiiiiiic e 6
2.3 Pengertian Mesin Roll BOtIOM .............cccoeiiiiiiiiiiiiiiiiieic e 6
24 Metode RULA... ..o 7
2.5 Metode REBA .......ooiiiiiiiie s 12
PN RN 113 (0] 010) 1111 5 & SO P PP PRSP 16
2.7 NOrdic BoOAy Map ...........cccoooiiiiiiiiiiiiiiiiiiiici s 18



2.8  ATUT ProdUKST PT R oottt a e e e 19

2.9  Penelitian Terdahulu...........cccooiviiiiiiii 25
Bab III Metode Penelitian ..........c.ccooieiiiiiiiniciiiesecee e 29
3.1  Rancangan Penelitian ..........ccccooiuiiiiiiiiiiieiiiie s 29
3.2 Variabel Penelitian .........ccccoiiiiiiiiiiiiiicc e 32
3.3 Populasi dan Sampel.........ccccooiiiiiiiiiii s 32
3.3.1 POPUIAST ...vviiiiiiicciie e 32
3.3.2 SAMPEL....eiiiiiiiiie s 33
3.4 Pengumpulan Data ... 33
3.5  Pengolahan Data..........cccooiiiiiiiiiiiice e 35
Bab IV Analisa dan Pembahasan .............cccoovviiiiiiii 38
4.1  Lokasi/Obyek Penelitian ..........c.ccociiviiiiiiiiiiiiiis e 38
4.2 Pengumpulan Data ..........cooiiiiiiiiiiieiie s 39
4.2.1 Data ANtTOPOMICIT..c.vveviiieeiierisieesieeie e siee e 39
4.2.2 Kuisioner Nordic Body Map.............cccccovoiiiiiiiiiiiiiieiie e 40
4.3 Pengolahan Data..........ccccovviiiiiiiiiiiii i 42
4.3.1 Uji Keseragaman Data ...........cccoooviiiieniiiiiciceeee e 42
4.3.2 Uji Kecukupan Data...........ccoooviiiiiiieiiiec e 46
4.3.3 Perhitungan Persentil...........cccooviiiiiiiiiiiii 48
4.3.4 Analisa RULA Sebelum Re-design ...........cccoooiiviiiiiiiiiciiiiiiien, 51
4.3.5 Analisa REBA Sebelum Re-design ...........cccoovoeiiiiiiiciiiiiieieen, 52
4.3.6 Pembuatan Desain Baru ............ccccooiieiiiiiiie 53
4.4 Analisa Hasil.......coooiiiiii 54
4.4.1 Analisa RULA Sesudah Re-design............cccocooiiviiiiiiiniiiiiiiicn, 54
4.4.2 Analisa REBA Sesudah Re-design..........ccccoovviiiiiiiiiiiiiiicne, 55
4.4.3 Kuisioner Nordic Body Map Sesudah Re-design ..............cccccoveviunnn. 56
4.4.4 Perbandingan Before dan After Penggunaan Kursi...........c.ccecvvvennnnn, 59
Bab V Kesimpulan dan Saran ...........cccoceeiiiiiiiiiiiieses e 65
5.1 KeSIMPUIAN .evviiiicicce s 65
5.2 SATANL...ciiiiiiieie e 66
Daftar PUStaka ........coiiiiiiiiiiii 67

X1



Lampiran

Xii



DAFTAR GAMBAR

Gambar 2.1 MeSin RO/ BOOM...........cccueiiiiiiiiiiie e 7
Gambar 2.2 Penilaian Score RULA ...t 8
Gambar 2.3 Penilaian RULA Pada Lengan Atas ...........ccocvviiieniniinicniccecn 8
Gambar 2.4 Penilaian RULA Pada Lengan Bawah ...........ccccooiiiiiiiiiniiinn, 9
Gambar 2.5 Penilaian RULA Pada Wrist ..o 9
Gambar 2.6 Penilaian RULA Pada Leher .........cccoooveiiiiiiiiiccee 10
Gambar 2.7 Penilaian RULA Pada Batang Punggung...........ccccooveiiiniininnnennnn 11
Gambar 2.8 Penilaian Score REBA ... 12
Gambar 2.9 Penilaian REBA Pada Leher ... 13
Gambar 2.10 Penilaian REBA Pada Kaki...........ccoooveiiiiiiiiiiicc 13
Gambar 2.11 Penilaian REBA Pada Badan.............cccccooiiiiiinincc e 14
Gambar 2.12 Penilaian REBA Pada Lengan Bawah..........c.ccccoocviiiniiininnn, 14
Gambar 2.13 Penilaian REBA Pada Pergelangan Tangan ............cccccoeiiieniinnnnn 15
Gambar 2.14 Penilaian REBA Pada Lengan Atas..........ccccooeviiniicinnnicnec 15
Gambar 2.15 Alur Produksi Kaleng Cat ............cccooiiiiiiiiieec 20
Gambar 2.16 Pemotongan Plat............cccociiiiiiiiiiiii 21
Gambar 2.17 PemMDEIIan LarteX .........cccccuiiiieiiiiiieiie e 22
Gambar 2.18 Pengeringan............ccovovvereiiieniieieesec e 22
Gambar 2.19 Proses RO CUTHING ........ccceivoiiiiiiieii e 23
Gambar 2.20 Proses Welding ............cccccooeiviiiiiiiiiiiii s 23
Gambar 2.21 Proses FIANGING...........ccccovoiiiiiiiiiiiieiiie s 24
Gambar 2.22 Pemasangan BoOtION .........c...ccccuveiieeiieiiiie e 24
Gambar 2.23 Pemasangan Rillg ..........cccuuvuereeiiiesie e 25
Gambar 3.1 Rancangan Penelitian ...........cccoceviiiiiiiiiiiiicicscee e 29
Gambar 3.2 Postur Kerja Operator Mesin Roll Bottom ...........ccccocveeiieenicnnnnnne. 34
Gambar 4.1 Posisi Operator Mesin Roll BOttOM ............cccouceeiicieiiiieiiieiieeaie 39
Gambar 4.2 Analisa RULA Desain Sekarang ...........c.cocoovviiieniiniiciicecse e 52
Gambar 4.3 Desain Kursi Terbaru..........c.ccoviiiiiiiiiiiiiiiccee 54

xiii



Gambar 4.4 Analisa RULA Desain Baru .....ooooevveeoeiiee e 55
Gambar 4.5 Kursi Operator Mesin Roll Bottom Terbaru ............cccocooeviiveninennnnne 57

X1v



DAFTAR TABEL

Tabel 2.1 Kuisioner Nordic Body Map...............cccccocveiiiiiiiiiiiiiiiiiiiie e 19
Tabel 2.2 Penelitian TerdahulU..........ccoooiiiiiiiiiii e 25
Tabel 3.1 Data Antropometri Operator Mesin Roll BOttOm ...........ccccccevceeicennnne. 35
Tabel 4.1 Data ANtrOPOMELIT...uciiuiiiiiieiiiieiieee st siee e e sr e rreeseeas 40
Tabel 4.2 Hasil Kuisioner Nordic Body Map ..............ccccoooeiivieiiiiiiiiiiiiieieei, 41
Tabel 4.3 Rata-Rata Data ANtropOmetri.........cccvrvereeriireiieieeieseeseee s 43
Tabel 4.4 Standar DEeVIAST ......ccueeiiiiiieiiiiiie et 44
Tabel 4.5 BKA (Batas Kontrol Atas).......ccccucuveiiiiiiiiiniiiesiieessiee e ssieee e 45
Tabel 4.6 BKB (Batas Kontrol Bawah).........c.cccccviiiiniiiiiiiic e 45
Tabel 4.7 Uji Keseragaman Data ...........cccovveiiiieiiiiiniciieeseseesese e 46
Tabel 4.8 Uji Kecukupan Data..........cccccovviiiiiiiiinicieceese e 48
Tabel 4.9 Persentil 5......c.vooiiiiieie e 49
Tabel 4.10 Persentil 50 ........ccooiiiiiiiiei e 49
Tabel 4.11 Persentil 95 .......oooiiiiii s 50
Tabel 4.12 Persentil 5, 50 dan 95 ......oeeiiiiiiiii e 50
Tabel 4.13 Analisa REBA Desain Sekarang ...........ccccovvvviiiiiniiiiciiniiicnec 52
Tabel 4.14 Analisa REBA Desain Baru..........cccccceiiiiiiiiiiiice e 55
Tabel 4.15 UKUran KUTST .....ocuiiiiiiiiiieiiiie e 57
Tabel 4.16 Kuisioner Nordic Body Map Setelah Penggunaan Kursi Baru............. 58
Tabel 4.17 Nilai Saturasi OKSIZEN........covvviiiiiiiiiiiieiie s 60
Tabel 4.18 Nilai Denyut Nadi .......ccccoviiiiiiiiiiiiic s 62

XV



