
ANALISIS MENGENAI MOTIVASI BEROLAHRAGA 

PADA REMAJA USIA 16-19 TAHUN DIMASA 

PANDEMI COVID-19 

 

 

SKRIPSI 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

BIANCA LARASATI RINDIO WILLA 

NIM 175900124 

 

 

 

 

UNIVERSITAS PGRI ADI BUANA SURABAYA 

FAKULTAS PEDAGOGIK DAN PSIKOLOGI 

PROGRAM STUDI PENDIDIKAN JASMANI 

2021 



 
 

 

ANALISIS MENGENAI MOTIVASI BEROLAHRAGA 

PADA REMAJA USIA 16-19 TAHUN DIMASA 

PANDEMI COVID-19 

(Gereja Mahanaim Surabaya) 

 

 

 

 

SKRIPSI 

 

 

 

 

Diajukan kepada Fakultas Pedagogik dan Psikologi Universitas 

PGRI Adi Buana Surabaya untuk memenuhi Sebagian 

Persyaratan dalam memperoleh Gelar Sarjana Pendidikan 

dalam Program Studi Pendidikan Jasmani 

 

 

 

 

 

BIANCA LARASATI RINDIO WILLA 

NIM 175900124 

 

 

 

 

UNIVERSITAS PGRI ADIBUANA SURABAYA 

FAKULTAS PEDAGOGIK DAN PSIKOLOGI 

PRODI PENDIDIKAN JASMANI 

2021 



 
 

 

HALAMAN PERSETUJUAN 

 



 
 

 

HALAMAN PENGESAHAN 

 



 
 

 

PERNYATAAN KEASLIAN TULISAN 

 



 
 

 

MOTTO 

 

 

 

“do what you wanna do, don’t regret it 

YOU ARE PRECIOUS” 



 
 

 

KATA PENGANTAR 

Segala puji dan syukur penulis panjatkan kepada Tuhan yang 

Maha Esa, karena atas seluruh berkat, rahmat, dan karunia-Nya skripsi 

yang berjudul “Analisis Mengenai Motivasi Berolahraga Pada Remaja 

Usia 16-19 Tahu Dimasa Pandemi Covid-19” dapat penulis selesaikan 

dengan lancar. Skripsi ini disusun sebagai salah satu syarat untuk 

menyelesaikan program sarjana strata satu (S1) Fakultas Pedagogik 

dan Psikologi Universitas PGRI Adi Buana Surabaya. Selama 

penyusunan skripsi, penulis banyak mendapat bimbingan, bantuan, 

dan dukungan dari berbagai pihak, sehingga penyusunan skripsi ini 

dapat terselesaikan dengan baik. Maka dari itu penulis menyampaikan 

banyak terima kasih kepada : 

1. Dr. Santika Hadi., M.Kes., selaku Dekan Fakultas Pedagogik dan 

Psikologi Universitas PGRI Adi Buana Surabaya. 

2. Achmad Nuryadi S.Pd., M.Pd., selaku Ketua Program Studi 

Pendidikan Jasmani, Fakultas Pedagogik dan Psikologi 

Universitas PGRI Adi Buana Surabaya, dan juga selaku Dosen 

Pembimbing penulis. Terima kasih atas semua saran, bimbingan, 

dan juga motivasi yang telah bapak berikan kepada penulis, baik 

sebelum dan selama proses penyusunan skripsi. 

3. Seluruh Bapak dan Ibu Dosen Jurusan S1 Pendidikan Jasmani 

Universitas PGRI Adi Buana Surabaya, terima kasih atas ilmu 

dan bimbingan yang diberikan kepada penulis selama belajar. 

4. Kedua orang tua penulis, Bapak Obet Rihi S.Pd. dan Ibu 

Anastasia Farida Y. S.Pd., yang telah membesarkan, mendidik, 

dan memberikan dukungan serta doa yang tanpa henti. Tanpa 

mereka, penulis tidak akan menjadi sebagaimana sekarang dan 

penulis tidak akan mampu membalas jasa dan kebaikan beliau. 

Semoga segala kebaikan dan rahmat selalu diberikan kepada 

beliau. 

5. Roger Lew S.Psi., selaku partner, teman, dan orang tersayang 

yang selalu menghibur, mendukung selama penulis mengalami 

kesulitan baik rohani dan jasmani. 

6. Teman-teman Ko Danny, Joanna Patricia yang menjadi pelipur 

lara dan menemani kehidupan penulis selama penulis berada pada 

masa kuliah. 



 
 

 

7. Aprilian Adhani, selaku teman yang telah meminjamkan 

laptopnya agar penulis dapat mengerjakan skripsi ini. 

8. Teman-teman Pendidikan Jasmani 2017 atas pengalaman, cerita, 

dan waktu yang telah dilalui bersama. 

9. Berbagai pihak yang tidak dapat disebutkan satu persatu. Terima 

kasih atas semua dukungan, bimbingan, dan doa dalam 

penyelesaian skripsi ini. 

 

Penulis menyadari bahwa skripsi ini masih jauh dari kata 

sempurna. Oleh karena itu, penulis menerima segala bentuk kritik dan 

saran. Akhir kata, penulis berharap skripsi ini dapat berguna bagi 

seluruh pihak internal dan eksternal Universitas PGRI Adi Buana 

Surabaya. 

 

 

Surabaya, 17 Februari 2021 

 

Penulis 



 
 

 

DAFTAR ISI 

 



 
 

 

 



 
 

 

DAFTAR TABEL 

 

Table 4.1 Daftar Narasumber …………………………………… 35 



 
 

 

DAFTAR GAMBAR 

 

Gambar 2.1 Piramida Kebutuhan Maslow ………………………… 17 

Gambar 2.2 Kerangka Konseptual ……………………………….. 26 



 
 

 

DAFTAR LAMPIRAN 

 

Lampiran 1. Surat Ijin Penelitian ................................................. 64 

Lampiran 2. Surat Keterangan Penelitian .................................... 65 

Lampiran 3. Format Revisi .......................................................... 66 

Lampiran 4. Kisi-kisi Pedoman Wawancara ............................... 69 

Lampiran 5. Hasil Wawancara .................................................... 71 

Lampiran 6, KuisionerGoogle Form ............................................ 74 

 

 



 
 

 

 


