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ANALISIS MENGENAI MOTIVASI BEROLAHRAGA PADA
REMAJA USIA 16-19 TAHUN DIMASA PANDEMI COVID-19

Variabel Subvariabel/Aspek Indikator
Upaya meningkatkan 1. SDM a. Pengetahuan

motivasi berolahraga pada b. Keahlian
remaja usia 16-19 tahun c. Kemampuan
dimasa pandemi covid-19. 2. Saranadan a. Ketersediaan

prasarana fasilitas
3. Upaya dan proses a. Waktu
b. Kendala
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ANALISIS MENGENAI MOTIVASI BEROLAHRAGA PADA
REMAJA USIA 16-19 TAHUN DIMASA PANDEMI COVID-10

A. Jadwal Wawancara

1. Hari
2. Tanggal
A. Identitas Informan

Nama

Jenis Kelamin :

Usia

B. Pertanyaan Penelitaian

SDM

1. Seberapa sering anda membuka atau mengakses media sosial seperti
Instagram, Twitter, atau Tik-tok?

Mengapa anda tidak mau atau malas berolahraga?

3. Apakah anda mengerti atau paham seberapa pentingnya berolahraga
demi menjaga imun atau kesehatan badan kita dimasa
pandemiccovid-19 yang masih ada di Indonesia?

Sarana dan Prasarana

4. Apakah pelajaran olahraga di sekolah kurang menyenangkan?

5. Apakah fasilitas seperti dirumah atau disekitar kurang?

Upaya dan Proses

6. Apakah lebih seru mengakses media social daripada berolahraga?
Menaapa seperti itu?
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Lampiran 6, KuisionerGoogle Form

E Analisis Motivasl 03 7

Form Pertanyaan

Pertanyaan  Respons @) [

Analisis Mengenai Motivasi Berolahraga Pada
Remaja Usia 16-19 Tahun Dimasa Pandemi Covid-
19

‘Apalisis Sirisi oleh Bianca Larasat Ringio Will, dengan 1ugul Anafisis Mengenai Maivas! Paga Remaia Usia
anun Bimase Pander Govie:15.

Guna untuic mengetahul mengenal motivesi berolahroga pada emaia usia 16-19 tohun cimasa pandemi sawid
13 61 Remaja Gerela Mahanaim Surabaya

Nama *

Teks fawsban singkat

Apa saja kesibukan kalian senari-nari?
Peisar
Bakera

Lainnya.

Apakah selama pandemi kalian berolahvaga atau tidak? *
Berslahraga
Tidak Berolahraga

Lainnya

Jiia berolahraga, seterapa sering dalam 1 minggu? *
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