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ABSTRAK

Maulana, Muhammad Fery A. 2021. Pengaruh Latihan Legs
Extension “Straight Leg Kicks” Terhadap Power
Tendangan Para Pemain SSB AKRAP MUDA FC Pranti
Gresik. Program Studi Pendidikan Jasmani. Fakultas
Pedagogi Dan Psikologi. Universitas PGRI Adi Buana
Surabaya. Pembimbing (1) Dr. Hayati, dr., M.Kes.
Pembimbing (2) Shandy Pieter P, S.Pd., M.Pd.

Kata Kunci : Pengaruh, Power Tungkai, Legs Extension “Straight
Leg Kicks”, Power Tendangan.

Penelitian ini di latar belakangi dari hasil pengamatan
dilapangan masalah yang sering terjadi saat para pemain SSB
AKRAP MUDA FC Pranti Gresik melakukan pertandingan
sepakbola. Kurangnya power para pemain saat melakukan tendangan
shooting kearah gawang sehingga bola yang di tendang dengan
mudah di tangkap oleh penjaga gawang lawan dan para pemain susah
untuk mencetak gold an meraih kemenangan.

Tujuan penelitian ini untuk meningkatkan power tendangan
para pemain SSB AKRAP MUDA FC Pranti Gresik dengan
menggunakan latihan kekuatan otot tungkai yaitu Legs Extension
“Straight Leg Kicks” yang diberikan kepada para pemain. Metode
yang digunakan dalam menganalisa ini adalah jenis penelitian
kuantitatif eksperimen. Populasi yang digunakan adalah para pemain
kelahiran 2008-2009 siswa SSB AKRAP MUDA FC Pranti Gresik.
Untuk proses pengambilan data dengan melakukan beberapa tahap
yaitu perlakauan.

Dari hasil uji hipotesis diketahui latihan ini berpengaruh
terhadap power tendangan dalam permainan sepakbola pada siswa
SSB AKRAP MUDA FC Pranti Gresik.
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