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ABSTRAK

Wilimon Seden.2020.Pengaruh Metode Latihan
ServisAtasTopspin Dengan Cara Bertahap
dan Cara Langsung Terhadap HasilServis
PadaClubVoliOrganisasiAKRAB Surabaya.
Program StudiPendidikasJasmani.Fakultas
Pedagogik Dan Psikologi.Universitas PGRI
Adi Buana Surabaya. Pembimbing
(Dr.LukmanulHakim,M.Pd)

Kata Kunci:Topspin,Bertahap,Langsung,Hasil
Servis

Penelitian inibertujuan untuk mengetahui
seberapabesarpengaruhantaralatihanservisatas
cara bertahap dan cara langsung terhadap
kemampuanmelakukanservisatastopspin.

Metodeyangdigunakanadalah eksperimen
dengan pola M-S, sedang pengolahan data
menggunakan perhitungan statistik dengan t-test
rumuspendekdengantarafsignifikan5% .Populasi
menggunakan club bola voliorganisasiAKRAB
Surabayasejumlah12anggota.Teknikpengambilan
sampelyangdigunakanadalahtotalsampling.

Hasil perhitungan statistik menunjukan t-
hitung > t- tabel untuk kelompok eksperimen satu
diperoleh sebesar 6,08 > 3,18, kelompok
eksperimenduasebesar3,89>3,18danYsebesar
3,18>3,18.

Kesimpulannya terdapat perbedaan positif
antaralatihanservisatasdengancarabertahapdan
dengan hasilservis atas topspin pada pemain
pemulabolavoliClubOrganisasiAKRABSurabaya.
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Dan latihan servis atas topspin dengan cara
bertahap memberikan perbedaan yang lebih baik
jikadibandingkanlatihanservisatastopspindengan
cara langsung terhadap hasilservis atas topspin
padapemainpemulabolaClubOrganisasiAKRAB
Surabaya
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ABSTRACT

William Seden.2020.TheInfluenceoftheTopspin
Service Training Method in a Gradualand
DirectWay on the Service Results atthe
AKRAB Surabaya Organization Volleyball
Club.PhysicalEducation Study Program.
FacultyofPedagogyandPsychology.PGRI
AdiBuanaUniversity,Surabaya.Supervisor
(Dr.LukmanulHakim,M.Pd)

Keywords:Topspin,Gradual,Direct,ServiceResult

This study aims to determine how much
influencebetweenservicetraininginthegradualand
directwayontheabilitytoserveontopspin.

ThemethodusedisanexperimentwithanM-S
pattern, while data processing uses statistical
calculations with a short formula t-test with a
significantlevelof5%.The population uses the
volleyballclubAKRABSurabayaorganizationwitha
totalof12members.Thesamplingtechniqueusedis
totalsampling.

Theresultsofstatisticalcalculationsshowthatt
-count>t-tableforexperimentalgrouponeis6.08>
3.18,experimentalgrouptwois3.89>3.18andYis
3.18>3.18.

In conclusion,there is a positive difference
betweenthetopservepracticeinagradualwayand
withtheresultsofthetopspinserveonthebeginner
volleyballplayerofthe AKRAB Organization Club
Surabaya.Andtheservicetrainingontopspinina
gradualway provides a better difference when
compared to the service exercise on topspin in a
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directwaytotheresultsofservingontopspinonball
noviceplayersAKRABSurabayaOrganizationClub


