
47

DAFTARPUSTAKA

A.Sarumpaetdkk.2019.PermainanOlahragaBesar.
Depdikbud Dirjen Dikti.Proyek Pembinaan
TenagaKependidikan.

Aip Syarifudin dan Muhadi. 2016. Pendidikan
JasmaniKesehatan.Jakarta:Depdikbud.

AmungMa’mum &TotoSubroto.2018.Pendekatan
KeterampilanTaktisDalam PermainanBola
voli Konsep & Metode Pembelajaran.
Jakarta:Depdiknas.

BarbaraL.V.& BonnieJ.F.20166.BolavoliTingkat
Pemula.Alih Bahasa.Monti.Jakarta:Raja
Grafindo.

Beutelsthal, 2019, Belajar Bermain Bola Voli.
Bandung:PionirJava

BidangwasitPP.PBVSI.2017.PeraturanPermainan
bolavoliInternasional.Jakarta:PP.PBVSI.

Bompa,TudorO.2017.TheoryandMethodologyof
Training.Canada:Kendall/HuntPublishing
Company.

DieterBeutelstahl.2016.BelajarBermainBolaVolley.
Bandung:PionerJaya.

Djoko Pekik,M.Kes.2017.Dasar-DasarLatihan
Kebugaran Jasmani.KlinikKebugaran:FIK
UNY

EngkosKosasih.2016.OlahragaTeknikdanProgram
Latihan.Jakarta:CV.Akademipresindo

Fakultas Ilmu Keolahragaan, 2019, Pedoman
Penyusunan Skripsi Mahasiswa Program
Strata1,Semarang:FIKUNNES

Herry Koesyanto. 2017. Bermain Bola Volley.
Semarang:FIKUNNES

L.Viera,Barbara dan JillFerguson,Bonnie.2019.
BolaVoliTingkatPemula. Diterjemahkan



48

olehMonti.Jakarta:RajaGrafindo
M.Yunus. 2018. Olahraga Pilihan Bola Voli.

Depdikbud Dirjen Dikti.Proyek Pembinaan
TenagaKependidikan.

Muhajir.2017.Pendidikan JasmaniOlahraga dan
Kesehatan.Jakarta:Erlangga.

NurilAhmadi.2017.Panduan Olahraga Bola Voli.
Surakarta:EraPustakaUtama.

Rubiyanto Hadi. 2017. Ilmu Kepelatihan Dasar.
Semarang:CiptaPrimaNusantara.

Sugiyono. 2019. Metode Penelitian Kuantitatif
KualitatifdanR&D.Bandung:Alfabeta

. 2016.Statsitikuntukpenelitian.Bandung:
PTAlfaBeta.

SuharnoHP.2018.Dasar-DasarPermainanBolaVoli.
Yogyakarta:IKIPYogyakarta.

SuharsimiArikunto.2016.ProsuderPenelitianSuatu
PendekatanPraktik. Yogyakarta:PTRineka
Cipta.

Sutrisno Hadi.2017.Statistik 2,Yogyakarta:Andi
Offset.

Tim Penyusun.2018,KamusBesarBahasaIndonesia
.Jakarta:Gramedia

Viera,Barbara L.2018.Bola Voli(TingkatPemula)
diterjemahkan oleh Monti. Jakarta:Raja
GrafindoPersada



49



50



51



52



53

DaftarAtletPemulaClubOrganisasiAkrab
Surabaya

No Nama

1 CicinVernandes

2 VaniMangku

3 Alexsander

4 YantoGunawan

5 FatiEdis

6 SensiHarto

7 ToniParera

8 HeganHerimat

9 BionJehaut

10 RyanPau

11 WiliBrobus

12 YosuaFred

DaftarHasilServisTesAwal(PreeTest)

No Nama KesempatanServis Total

1 3 4 5 6 7 8 9

1 Cicin
Vernandes

- - v - v v - v 6

2 VaniMangku v v v v v - v v 8

3 Alexsander - v - - v - - - 2
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4 Yanto
Gunawan

- - v v v v v v 8

5 FatiEdis v - v v - v v v 7

6 SensiHarto - v - v - - - v 3

7 ToniParera - v v v v - v v 8

8 Hegan
Herimat

- v v v - - v - 5

9 BionJehaut v - v v v v - - 7

10 RyanPau - v - - v v - v 8

11 WiliBrobus - v - v - v - v 4

12 YosuaFred v - v - v v - - 5

HasilTesAwalMenurutUrutanHasilTertinggiKe
HasilTerendahSetelahDiMatching

N
o

No
Tes

t
Nama

Hasi
l

Rumu
s
Abba

Pasanga
n No
Test

Hasi
l

1 T
02

Vani
Mangku

8 a
T02 -
T10

8 -
82 T

10
RyanPau 8 b

3 T
07

ToniParera 8 a
T07 -
T04

8 -
84 T

04
Yanto

Gunawan
8 b

5 T
09

Bion
Jehaut

7 a
T09 -
T05

7-7
6 T

05
FatiEdis 7 b

7 T
01

Cicin
Vernandes

6 a

T01-T12
6 -
58 T

12
YosuaFred 5 b
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9 T
08

Hegan
Herimat

5 a

T08-T11 5-4
1
0

T11 WiliBrobus 4 b

11 T
06

SensiHarto 3 a
T06 -
T03

3 -
31

2
T

03
AleKsander 2 b

DaftarKelompokEksperimen1Dan2
BerdasarkanHasilTesAwal

No.
Urut

Eksperimen
I

Hasil
Tes

No.
Urut

EksperimenII Hasil
Tes

Nama Nama

1 BionJehaut 8 1 Cicin
Vernandes

6,00

2 Hegan
Herimat

7 2 VaniMangku 6,00

3 ToniParera 7 3 Aleksander 1,00

4 YosuaFred 3 4 Yanto
Gunawan

2,00

5 RyanPau 2 5 SensiHarto 2,00

6 WiliBrodus 2 6 FatiEdies 6,00

Mean 4,83 Mean 3,83
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HasilTesAkhirServisAtasTopspinKelompok
Eksperimen1

NO NAMA

KESEMPATANSERVIS
JUMLAH

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

1 Bion
Jehaut

- - - V - V - - - V 3

2 Hegan
Herimat

- V - - V - - V - V 4

3 Toni
Parera

- - - V V V - V V V 6

4 Yosua
Fred

V V V - - V - V - - 5

5 Ryan
Pau

V V - V V - - V - - 5

6 Wili
Brodus

- - V - V - - V - - 3

Jumlah 26

Rata-Rata 4,33
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HasilTesAkhirServisAtasTopspinKelompok
Eksperimen2

NO
NAMA

KESEMPATAN
SERVIS JUMLAH

1 2 3 4 5 7 8 9 10

1 Cicin
Vernandes

- - v -- v - v- 3

2 VaniMangku - - - - v - - v- 2

3 Aleksander - - - v- - - -- 1

1 Yanto
Gunawan

- - - -- - - - v 2

5 SensiHarto V V - -- - - -- 2

6 FatiEdis V - - -- - - -- 2

JUMLAH 21

RATA-RATA 3,5
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PerhitunganStatistikHasilPreeTestDanPostTest
Eksperimen1DenganPolaM-S

No
SUBYEK

Xpree
Xpost

D
(Xpree
-
Xpost)

D
(D-
MD) d2

1
T09 9

3 6 2,84 8,0656

2 T08 7 4 3 -0,16
0,0256

3 T07 9 6 3 -0,16 0,0256

4
T12 7

5 2 -1,16
0,0256

5 T10 8 5 3 -0,16 0,0256

6
T11 5

3 2 -1,16 0,0256

JUMLAH 45 26 19 0.04 8.1936

RATA-RATA 7,5 4,3 3,16 0.006 1.3656

PerhitunganStatistikHasilPreeTestDanPostTest
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Eksperimen2DenganPolaM-S

No Subyek Xpree Xpost

D
(Xpree -
Xpost)

D
(D-
Md)

D2

1 T01 6 3 3
-
0,67

0,4489

2 T02 8 2 6 2,33 5,4289

3 T03 2 1 1
-
2,67

7,1289

4 T04 8 2 6 2,33 5,4289

5 T06 3 2 1
-
2,67

7,1289

6 T05 7 2 5 1,33 1,7689

Jumlah 34 21 22 -
0.02

27.3334

Rata-Rata 5,66 3,5 3,67
-
0.0333

4.5555

PerhitunganStatistikDenganPolaM-STerhadap
HasilTesAkhir
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No SUBYEK Xe1 Xe2
D
(e1e2)

d (D
-
MD)

d2

1 T09 -
T01

3 3 0 2,33 5,4289

2 T08 -
T02

4 2 2 0,33 0,1089

3 T07 -
T03

6 1 5 2,67 7,1289

4 T12 -
T04

5 2 3 0.67 0,4489

5 T10 -
T06

5 2 3 0,67 0,4489

6 T11 -
T05

3 2 1 -
1,33

1,7689

JUMLAH 26 16 14 4,67 15,
3334

RATA-RATA 4,3 2,66 2,33 0,78 2,5555

DATAPERHITUNGANSTATISTIK

Kelompokeksperimensatu:
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1 MeanpreetestEx1=7,5
2 MeanposttestEx1=4,3
3 MD= 3,16
4 ∑d2=8,19
5 N=6

=6,08

Kelompokeksperimendua:
1 MeanpreetestEx2=5,66
2 MeanposttestEx2=3,5
3 MD=3,67
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4 ∑d2=27,33
5 N=6

=3,89

Perbedaanhasillatihan:

1 Meaneksperimen1=4,3
2 Meaneksperimen2= 2,66
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3 MD=2,33
4 ∑d2=15,33
5 N=6

=3,28

MENGHITUNGNILAITTABEL

JumlahVariabel(k)=3,JumlahSampel(n)=6,Taraf
Signifikan=5%,Derajatbebas(df)=n-k=6– 3=3.
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NilaiTtabeldapatdilihatditabelberikutini: Titik
PersentaseDistribusit(df=1-30)

Pr 0.25 0.10 0.05 0.025 0.01 0.005 0.001

0.50 0.20 0.10 0.050 0.02 0.010 0.002

1 1.00000 3.07768 6.31375 12.70620 31.82052 63.65674 318.3088
4

2 0.81650 1.88562 2.91999 4.30265 6.96456 9.92484 22.32712

3 0.76489 1.63774 2.35336 3.18245 4.54070 5.84091 10.21453

4 0.74070 1.53321 2.13185 2.77645 3.74695 4.60409 7.17318

5 0.72669 1.47588 2.01505 2.57058 3.36493 4.03214 5.89343

6 0.71756 1.43976 1.94318 2.44691 3.14267 3.70743 5.20763

7 0.71114 1.41492 1.89458 2.36462 2.99795 3.49948 4.78529

8 0.70639 1.39682 1.85955 2.30600 2.89646 3.35539 4.50079

9 0.70272 1.38303 1.83311 2.26216 2.82144 3.24984 4.29681

10 0.69981 1.37218 1.81246 2.22814 2.76377 3.16927 4.14370

11 0.69745 1.36343 1.79588 2.20099 2.71808 3.10581 4.02470

12 0.69548 1.35622 1.78229 2.17881 2.68100 3.05454 3.92963

13 0.69383 1.35017 1.77093 2.16037 2.65031 3.01228 3.85198

14 0.69242 1.34503 1.76131 2.14479 2.62449 2.97684 3.78739

15 0.69120 1.34061 1.75305 2.13145 2.60248 2.94671 3.73283

16 0.69013 1.33676 1.74588 2.11991 2.58349 2.92078 3.68615

17 0.68920 1.33338 1.73961 2.10982 2.56693 2.89823 3.64577

18 0.68836 1.33039 1.73406 2.10092 2.55238 2.87844 3.61048

19 0.68762 1.32773 1.72913 2.09302 2.53948 2.86093 3.57940

20 0.68695 1.32534 1.72472 2.08596 2.52798 2.84534 3.55181

21 0.68635 1.32319 1.72074 2.07961 2.51765 2.83136 3.52715

22 0.68581 1.32124 1.71714 2.07387 2.50832 2.81876 3.50499
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23 0.68531 1.31946 1.71387 2.06866 2.49987 2.80734 3.48496

24 0.68485 1.31784 1.71088 2.06390 2.49216 2.79694 3.46678

25 0.68443 1.31635 1.70814 2.05954 2.48511 2.78744 3.45019

26 0.68404 1.31497 1.70562 2.05553 2.47863 2.77871 3.43500

27 0.68368 1.31370 1.70329 2.05183 2.47266 2.77068 3.42103

28 0.68335 1.31253 1.70113 2.04841 2.46714 2.76326 3.40816

29 0.68304 1.31143 1.69913 2.04523 2.46202 2.75639 3.39624

30 0.68276 1.31042 1.69726 2.04227 2.45726 2.75000 3.38518

PROGRAM LATIHAN

No. Pertem
un

Tanggal Latihan ServisAtas
secaraBertahap

Latihan Servis Atas
SecaraLansung

1. Pree-
Test

20/12/2
020

1.Pemanasan
2.Anggota dibariskan dan di beri

penjelaskansertamelakukanservisatas
Topspin

3.Pelaksanaanservismasing-masinganak
melakukanservissebanyak10kali

Pendinginan

2. I 20/12/2
020

1.Pemanasan
2.Latihaninti:
Servisatas3

kali
Repitisi3kali
Jarak 3

meter
3.Pendinginan

1.Pemanasan
2.Latihaninti:
 Servisatas3kali
Repitisi3kali
Jarak9meter

Pendinginan

2. II 22/12/2
020

1.Pemanasan
2.Latihaninti:

1.Pemanasan
2. Latihaninti:
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 Servis atas
4kali

 Repitisi 4
kali

 arak 3
meter

3.Pendinginan

a.Servisatas5kali
b.Repitisi4kali
c.Jarak9meter

3.Pendinginan

3. III 26/12/2
020

1.Pemanasan
2.Latihaninti:
 Servis atas

5kali
 Repitisi 5

kali
 Jarak 3

meter
3.Pendinginan

1.Pemanasan
2.Latihaninti:
Servisatas5kali
Repitisi5kali
Jarak9meter

3.Pendinginan

4. IV 28/12/2
020

1.Pemanasan
2.Latihaninti:
Servisatas5

kali
Repitisi3kali
Jarak3meter

3.Pendinginan

1.Pemanasan
2.Latihaninti:

Servisatas5kali
Repitisi3kali
Jarak9meter

3.Pendinginan

5. V 30/12/2
020

1.Pemanasan
2.Latihaninti:

Servisatas5
kali

Repitisi4kali
Jarak3meter

3.Pendinginan

1.Pemanasan
2.Latihaninti:

Servisatas5kali
Repitisi4kali
Jarak9meter

3.Pendinginan

6. VI 03/01/2
021

1.Pemanasan
2.Latihaninti:

Servisatas5
kali

Repitisi5kali
Jarak3meter

3.Pendinginan

1.Pemanasan
2.Latihaninti:

Servisatas5kali
Repitisi5kali
Jarak9meter

3.Pendinginan
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7. VII 05/01/2
021

1.Pemanasan
2.Latihaninti:

Servisatas5
kali

Repitisi3kali
Jarak 6

meter
3.Pendinginan

1.Pemanasan
2.Latihaninti:

Servisatas5kali
Repitisi3kali
Jarak9meter

3.Pendinginan

8 VIII 07/01/2
021

1.Pemanasan
2.Latihaninti:

Servisatas5
kali

Repitisi4kali
Jarak 6

meter
3.Pendinginan

1.Pemanasan
2.Latihaninti:

Servisatas5kali
Repitisi4kali
Jarak9meter

3.Pendinginan

9. IX 10/01/2
021

1.Pemanasan
2.Latihaninti:

Servisatas5
kali

Repitisi3kali
Jarak 6

meter
3.Pendinginan

1.Pemanasan
2.Latihaninti:

Servisatas5kali
Repitisi3kali
Jarak9meter

3.Pendinginan

10 X 12/01/2
021

1.Pemanasan
2.Latihaninti:

Servisatas5
kali

Repitisi4kali
Jarak 6

meter
3.Pendinginan

1.Pemanasan
2.Latihaninti:

Servisatas5kali
Repitisi4kali
Jarak9meter

3.Pendinginan

11 XI 15/01/2
021

1.Pemanasan
2.Latihaninti:

Servisatas5
kali

Repitisi5kali
Jarak 6

1.Pemanasan
2.Latihaninti:

Servisatas5kali
Repitisi5kali
Jarak9meter

3.Pendinginan
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meter
3.Pendinginan

12 XII 17/01/2
021

1.Pemanasan
2.Latihaninti:

Servisatas5
kali

Repitisi3kali
Jarak 6

meter
3.Pendinginan

1.Pemanasan
2.Latihaninti:

Servisatas5kali
Repitisi3kali
Jarak6meter

3.Pendinginan

13 XIII 19/01/2
021

1.Pemanasan
2.Latihaninti:

Servisatas5
kali

Repitisi4kali
Jarak 9

meter
3.Pendinginan

1.Pemanasan
2.Latihaninti:

Servisatas5kali
Repitisi4kali
Jarak9meter

3.Pendinginan

14 XIV 21/01/2
021

1.Pemanasan
2.Latihaninti:

Servisatas5
kali

Repitisi5kali
Jarak 9

meter
3.Pendinginan

1.Pemanasan
2.Latihaninti:

Servisatas5kali
Repitisi5kali
Jarak9meter

3.Pendinginan

15 XV 23/01/2
021

1.Pemanasan
2.Latihaninti:

Servisatas5
kali

Repitisi3kali
Jarak 9

meter
3.Pendinginan

1.Pemanasan
2.Latihaninti:

Servisatas5kali
Repitisi3kali
Jarak9meter

3.Pendinginan

16 XVI 25/01/2
021

1.Pemanasan
2.Latihaninti:

Servisatas5
kali

1.Pemanasan
2.Latihaninti:

Servisatas5kali
Repitisi4kali
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Repitisi4kali
Jarak 9

meter
3.Pendinginan

Jarak9meter
3.Pendinginan

17 XVII 29/01/2
021

1.Pemanasan
2.Latihaninti:

Servisatas5
kali

Repitisi4kali
Jarak 9

meter
3.Pendinginan

1.Pemanasan
2.Latihaninti:

Servisatas5kali
Repitisi4kali
Jarak9meter

3.Pendinginan

18 XVIII 30/01/2
021

1. Pemanasan
2. Anggota dibariskan dan diberi

penjelasan serta teknik melakukan
servisatastopspin

3. Pelaksanaan servis,masing-masing
anakmelakuakanservissebanyak10
kali
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Dokumentasi

Gaambr1.Pemanasan
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Gambar2.TesAwalServisAtasTopspin
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