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Peneliti ini bertujuan untuk mengetahui seberapa besar 

Pengaruh Latihan Small Side Games Terhadap Keterampilan Passing 
Sepak Bola Ektrakulikuler Madrasah Tsanawiyah Al Khoiriyah 2 

Gresik. 

Desain penelitian ini menggunakan penelitian kuantitatif 

dengan eksperimen. Desain penelitian yang digunakan dalam 
penelitian ini dengan bentuk One groub Pretest dan  Posstest 

Desagn, yaitu ek perimen yang dilaksanakan pada satu kelompok 

tanpa kelompok pembandning. Sampel dalam penelitian ini bejumlah 
20 siswa di Madrasah Tsanaiyah Al Khoiriyah 2 Gresik. 

Pada uji Paired Samples Test telah diperoleh data bahwa nilai 

        sebesar 16,416 dan nilai probabilitas (p.Sig) sebesar 0,000. 

Kemudian untuk mencari nilai         digunakan rumus N-1 dan taraf 

signifikansi sebesar 5% diperoleh nilai         sebesar 1,729. Jadi 

pada penelitian ini diperoleh data bahwa         >        atau 

(16,416) > (1,729) dan nilai probabilitas < 0,05 atau (0,000) < (0,05) 

yang artinya data dinyatakan signifikan. 
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ABSTRACT 

 

Amin, Muhammad Fatik. 2020. The effect of exercise small sided 
games. Toward passing skills of student in extracuricular 

at madrasah tsanawiyah al khoiriyah 2. Essay. Physical 

education study program. Faculty of pedagogy and 
psychology. PGRI Adi Buana University, Surabaya. The 

supervisor Dr. Suharti. S.Pd., M.Si, M.Pd. Alfo-FIT.  

Keywords : Exercise small sided games, passing skills of football.  

 Researchers intend to determine how big is influence 
exercise small sided games toward passing skills of football at 

madrasah tsanawiyah al khoiriyah 2. 

This research design uses quantitative survey with 
experimental methods. Research design used in this survey with form 

one group pretest and posttest design, that is experimental which was 

carried out in one group without a comparison group. Sample in this 

survey amount 20 student's at madrasah tsanawiyah al khoiriyah 2. 
 

 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 


