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Lampiran  1 Surat Izin Penelitian 

 
 
 
 
 



 

 

Lampiran  2 Surat Balasan Izin Penelitian 

 
 



 

 

 
Lampiran  3 lembar Kerja Siswa 

TES FORMATIF 
A. Berilah tanda silang pada huruf a, b, c, d dan e  didepan jawaban yang 
paling tepat! 
1. Base coat adalah kosmetika dasar yang digunakan sebelum memakai cat 
 kuku yang berfungsi untuk ....  

a. Memperindah bentuk kuku  
b. Menutupi kelainan kuku  
c. Menjadikan cat kuku melekat  
d. Memberi kesan mengkilap  

e. Melindungi kerusakan pada kuku 
2. Cuticle remover merupakan salah satu kosmetik perawatan kulit yang 
 dapat digunakan untuk ....  

a. Mengkilatkan kuku  
b. Melunakan kutikula kuku  
c. Melembabkan kutikula kuku  
d. Mehaluskan kutikula kuku  
e. Menghilangkan kutikula kuku 

3. Kosmetik yang berguna sebagai pelarut cat kuku yang sudah mengental 
 dapat menggunakan:…  

a. Nail polish remover 
b. Solvent  
c. Cuticle cream  
d. Alcohol  
e. Acceton 

4. Hasil rias kuku agar tampak lebih mengkilat dan kuat dapat 
 diaplikasikan...  

a. Top coat  
b. Base coat  
c. Nail remover  
d. Nail craem  
e. Gliters 

5. Fungsi dari alat kikir manicure adalah ......  
a. Untuk mendorong kutikula  
b. Untuk mengikir kuku.  
c. Untuk membentuk ujung lepas kuku  
d. Untuk menggunting kutikula  
e. Untuk mengkilapkan lempeng kuku 

6. Perawatan tangan dan kuku dilakukan untuk menjaga kecantikan dan 
 keindahan kuku, dalam membentuk dan dan melicinkan bentuk kuku agar 
 tepi kuku tidak kasar, maka alat yang paling tepat digunakan adalah ....  

a. Nail File  
b. Nail Brush  
c. Nail Buffer  



 

 

d. Nail Cuticle  
e. Nail cream 

7. Untuk melindungi kerusakan dan menjaga kesehatan kuku kosmetik yang 
 dapat digunakan pada rias kuku adalah....  

a. Nail cream  
b. Top coat 
c. Base Coat  
d. Nail Cuticle  
e. Nail Buffer 

8. Komestik untuk massage pada lengan dan tangan berbentuk ..... 
a. Astringent 
b. Cream 
c. Lotion 
d. Skin tonic 
e. Oil 

9. Kosmetik pada perawatan tangan dan kaki yang berfungsi untuk 
 menghilangkan noda pada kuku dan memutihkan kuku adalah: 

a. Nail polish removers 
b. Nail cleanser 
c. Nail polish solvent 
d. Nail file 
e. Nail bleaches 

10. Salah satukosmetik kuku yang digunakan sebelum memakai cat kuku 
 adalah base coat atau cat dasar. Cat dasar berfungsi untuk…. 

a. Memperindah bentuk cat kuku 
b. Menutupi kelainan pada kuku 
c. Menjadikan cat kuku melekat baik 
d. Memberikan kesan mengkilat pada kuku 
e. Mencegah kerusakan pada kuku 

 
B. Jawablah pertanyaan-pertanyaan berikut dengan benar! 

1. Deskripisikan pengertian tentang kosmetika perawatan tangan dan kaki! 
2. Sebutkan manfaat perawatan tangan dan kaki yang kalian ketahui! 
3. Deskripisikan pengertian nail enamel/ nail polish (cat kuku) 
4. Deskripsika kriteria kuku sehat yang kalian ketahui! 
5. Apa yang kalian ketahui tentang base coat, jelaskan! 

 
• KUNCI JAWABAN 

1. adalah kosmetika yang digunakan untuk memperbaiki kondisi kulit 
 tangan, kaki serta kuku dan jaringan sekitar pada kuku agar menjadi 
 lebih sehat. 
2. 1. Merawat kutikula  

2. Merapikan kuku  
3. Merawat kulit kering di tangan dan kak 
4. Mengangkat sel kulit mati 
5. Mengatasi berbagai keluhan di tangan dan kak 



 

 

6. Memberikan efek relaksasi 
3. Kosmetik untuk merias kuku, tersedia dalam berbagai warna sesuai 
 dengan keinginan. 
4. 1. Warna kuku merah muda atau ungu muda (mauve) 

2. Permukaan kuku mulus 
3. Kuku kuat dan tidak rapuh 
4. Tidak ada bekas gigitan di kuku 
5. Tidak ada pembengkakan di kuku, dll 

5. Adalah kosmetik kuku untuk melindungi kuku dari pengaruh cat warna 
 kuku yang mungkin dapat menimbulkan kelainan pada kuku. Base coat 
 dioleskan pada kuku sebelum pemakaian cat kuku. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

Lampiran  4validasi Kelayakan Video Tutorial 

LEMBAR VALIDASI 

MEDIA PEMBELAJARAN VIDEO TUTORIAL 

PERAWATAN TANGAN, KAKI DAN NAIL ART 

 

Nama Validator : 

Jabatan : 

Hari/Tanggal : 

 

Saya Mohon Kesediaan Bapak/Ibu Untuk Memberikan Saran Dan Masukan 

Terhadap Media Interaktif Dalam Penelitian Saya Ini Dengan Judul “Penerapan 

Media Video Tutorial Pada Mata Pelajaran Perawatan Tangan, Kaki Dan Nail Art 

Terhadap Hasil Belajar Psikomotor Di Smk Negeri 1 Sooko” dengan keterangan 

sebagai berikut ; 

1 : Sanga tidak memenuhi kriteria, dieri skor 1 

2 : Tidak memenuhi kriteria, diberi skor 2 

3 : Memenuhi kriteria, diberi skor 3 

4 : Sangat memenuhi kriteria, diberi skor 4 

 

Lembar Validasi 

No Aspek yang dinilai Penerapan Kriteria penilaian 
YA TIDAK 4 3 2 1 

1 Suara dan ahasa       

 a. Suara narator terdengar dengan 
jelas 

      

 b. Suara narator dalam video 
memiliki artikulasi jelas 

      

 c. Video menggunaan istilah yang 
umum 

      

 
d. Penggunaan kata-kata dalam 

video sesuai dengan pemahaman 
peserta didik 

      

 e. Bahasa yang digunakan bersifat 
komunikatif 

      

2 Tamilan dan Musik       



 

 

 a. Kualitas Video HD       
 b. Tampilan video menarik       

 c. Perpaduan warna pada video baik 
dan nyaman untuk diperhatikan 

      

 
d. Musik pengiring yang digunakan 

pada video merupakan musik 
instrument 

      

 

e. Musik pengiring menggunakan 
volume yang lemah 

f. Penggunaan musik sesuai dengan 
video yang disajikan dan tidak 
monoton 

      

3 Tuisan dan warna       

 a. Ukuran jenis dan warna huruf 
pada video proposional 

      

 
b. Warna pada tulisan tidak sama 

dengan latar video agar dapat 
terbaca dengan jelas 

      

4 Narasi dan Materi       

 
a. Materi sesuai dengan tujuan 

pembelajaran yang sudah 
dirumuskan 

      

 
b. Urutan penyampaian materi 

pelajaran dalam video logis dan 
runtut 

      

 

c. Materi yang disajikan dalam 
video tepat, baik dari segi 
kecukupan maupun 
kedalamannya 

      

 
d. Uraian materi yang disajikan 

relevan dengan kebutuhan belajar 
peserta didik 

      

 e. Durasi waktu video berkisar 3-5 
menit 

      

 

f. Format sajian video yang 
ditampilkan menghibur, 
menantang , mencerdaskan dan 
merangsang peserta didik berfikir 

      

Validator, 10  Juni 2023 
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