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Angket yang disebar dalam pengambilan uji data  

A. IDENTITAS RESPONDEN  

1. Nama   :  

2. Umur   :  

 

3. Jenis kelamin  : 

 

B. PETUNJUK PENGISIAN ANGKET 

 1. Pernyataan ini berupa check list, dimohon mengisi jawaban pada 

kolom yang telah disediakan. 

2. Jawablah sesuai dengan apa yang anda alami saat ini dengan 

memberi tanda (√) pada kolom jawaban pada tabel yang 

disediakan. 

3. Angket ini bersifat konsumsi pribadi sehingga tidak terkait 

dengan pekerjaan, keluarga, ataupun hal-hal yang sifatnya 

merugikan bagi responden. 

 

C. KETERANGAN ALTERNATIF JAWABAN : 

SS  : Sangat Setuju (Nilai 4)  

S : Setuju (Nilai 3)  

KS  : Kurang Setuju (Nilai 2)  

TS  : Tidak Setuju (Nilai 1) 
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D. DAFTAR PERNYATAAN 

1. Minat Masyarakat dalam Berolahraga di era Pandemi 

No.  

 

Pernyataan 

Jawaban/Jumlah Skor 

SS 

(4) 

S 

(3) 

KS 

(2) 

 

TS 

(1) 

Sikap  

1. Setiap hari libur saya berolahraga     

2. Saya rutin berolahraga di rumah     

3. Saya rutin berolahraga di luar rumah     

4. Berolahraga membuat saya lebih aktif dan enerjik     

Ketertarikan 

5. Saya senang berolahraga meskipun pandemi selain 

tetap sehat dan bugar juga bisa menambah teman 

    

6. Dengan berolahraga saya merasa lebih sehat dan 

bugar 

    

Kemauan dan Lingkungan 

7. Meskipun pandemi saya tetap berolahraga dengan 

sungguh-sungguh 

    

8. Dengan berolahraga saya dapat melatih daya ingat 

saya dengan baik 

    

9. Saya berolahraga atas dasar diri saya sendiri     

 

 

 

Sidoarjo, 16 

Desember 2020 
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No. Inisial 

Nomor Soal 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 

1. S 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

2. A N 3 2 3 4 4 4 3 3 4 

3. S F 2 3 1 3 2 4 3 3 3 

4. M R 2 3 3 3 3 3 2 3 3 

5. H M 3 2 3 4 4 4 3 3 4 

6. V 3 3 3 4 4 4 3 3 3 

7. A 3 3 2 4 3 4 3 3 3 

8. G W 3 2 3 4 4 4 4 4 4 

9. T 3 4 2 4 3 3 4 4 3 

10. V 3 2 2 3 3 3 3 2 3 

No. Inisial Nomor Soal 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 

11. A 2 2 2 3 2 3 2 2 3 

12. F 3 3 2 3 3 3 3 2 3 

13. N 4 3 4 4 4 4 4 4 4 

14. S 1 2 2 4 4 4 3 4 4 

15. A 3 3 4 4 3 3 4 4 4 

16. L 4 3 3 4 3 3 3 3 3 
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17. D 3 4 4 4 4 4 4 4 4 

18. A 3 4 4 4 4 4 4 3 3 

19. A 3 3 3 4 3 4 3 4 4 

20. R 4 4 3 4 3 3 3 3 4 

No. Inisial Nomor Soal 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 

21. A 2 3 3 3 3 3 3 3 3 

22. A 3 3 3 3 4 4 4 4 3 

23. N 2 3 3 3 3 3 3 3 3 

24. K 3 3 3 3 3 4 3 3 3 

25. M 3 2 3 4 3 3 2 3 3 

26. D 3 3 4 4 3 3 3 3 3 

27. L 3 4 3 3 4 4 3 3 4 

28. A 1 1 1 1 2 3 1 1 1 

29. N 2 2 2 3 2 3 2 3 3 

30. E 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

 

No. Inisial Nomor Soal 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 

31. S 3 3 2 3 3 2 3 3 3 

32. B 2 2 2 2 2 3 2 3 3 
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33. H 3 3 2 4 3 4 3 3 3 

34. J 4 3 4 4 3 3 3 3 3 

35. F 3 3 4 3 4 3 4 4 3 

36. D 2 2 3 3 2 3 2 3 3 

37. I 4 3 4 3 4 4 3 3 3 

38. H 3 3 3 4 4 4 4 4 4 

39. M 2 2 3 4 3 4 3 2 4 

40. R 4 4 3 4 4 4 4 4 4 

41. R 3 3 4 3 3 3 3 4 3 

No. Inisial Nomor Soal 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 

42. E 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

43. A W 3 3 3 4 4 4 3 3 3 

44. R 3 3 4 3 3 4 3 3 4 

45. F A 4 3 3 4 4 4 3 3 4 

46. A 3 4 4 4 3 4 3 3 4 

47. D 4 4 4 4 3 4 3 3 4 

48. W 3 4 4 3 2 3 4 2 4 

49. E 4 4 3 3 3 4 4 3 4 

50. D 3 3 3 3 4 4 3 3 3 

51. A G 2 3 3 4 4 4 3 4 3 
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No. Inisial 

 

Nomor Soal 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 

52. I M 2 2 2 2 1 2 2 1 2 

53. A 2 4 3 3 2 3 3 2 4 

54. S 2 3 2 4 3 4 3 2 4 

55. G 3 3 4 4 4 4 3 3 3 

56. R 4 4 3 4 4 4 4 4 4 

57. P 4 4 3 3 3 3 3 3 3 

58. S 2 2 3 3 4 3 3 4 3 

59. D 2 2 2 2 2 3 2 3 2 

60. H 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

61. J 3 3 3 4 4 4 3 3 4 

 

No. Inisial Nomor Soal 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 

62. D 3 3 3 3 4 3 4 3 3 

63. N 4 4 4 3 4 3 3 3 3 

64. F 4 2 3 4 4 4 3 3 4 

65. E 3 3 2 4 2 4 3 3 3 

66. N 3 3 4 4 2 3 4 4 3 
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67. N 3 3 3 3 4 4 3 4 4 

68. M 1 2 2 4 2 3 3 3 4 

69. R 3 3 3 4 3 3 4 3 3 

70. A 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

71. F 3 3 3 3 4 4 4 3 4 

 

No. Inisial Nomor Soal 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 

72. V 3 3 3 3 2 2 3 3 3 

73. F 3 2 3 3 3 3 2 3 3 

74. A 4 4 3 3 4 4 3 3 3 

75. J 3 4 3 4 4 4 4 4 4 

76. A 3 2 3 3 2 3 2 3 3 

77. I 3 3 2 4 4 4 3 3 4 

78. A 3 3 3 3 3 4 4 4 4 

79. E 3 3 3 2 3 2 3 3 3 

80. A 4 3 3 4 4 4 3 3 4 

81. E 3 3 2 3 3 3 3 3 3 

 

No. Inisial Nomor Soal 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 
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82. N 3 1 1 4 3 3 1 3 1 

83. S 4 4 2 3 4 4 4 4 4 

84. L 4 3 1 3 3 3 3 4 4 

85. E 2 2 2 3 2 3 2 2 2 

86. A 3 4 3 3 3 3 3 3 3 

87. M 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

89. K 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

90. A 3 4 2 4 2 4 3 2 4 

91. R 2 2 2 3 3 4 3 2 4 

92. S 3 3 4 4 4 4 4 4 4 

 

No. Inisial Nomor Soal 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 

93. R 2 3 3 4 4 4 4 4 4 

94. S 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

95. M 3 3 4 4 3 3 2 3 3 

96. S 4 3 2 4 4 4 3 3 3 

97. G S 3 4 2 4 4 4 3 3 4 

98. K 1 2 2 3 2 4 1 3 4 

99. T M 4 3 4 3 3 3 4 4 4 

100. H 2 3 2 4 3 4 3 2 4 
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Lembar jawaban responden 
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Dokumentasi responden mengisi kuesioner 

 

 
Gambar 1. Responden mengisi kuesioner 

(Sumber: Dokumentasi Penelitian, 2021) 
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Gambar 2. Responden mengisi kuesioner 

(Sumber: Dokumentasi Penelitian, 2021) 
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Gambar 3. Responden mengisi kuesioner 

(Sumber: Dokumentasi Penelitian, 2021) 
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Gambar 4. Responden mengisi kuesioner 

(Sumber: Dokumentasi Penelitian, 2021) 
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Gambar 5. Kondisi Sidokare di Pagi Hari 

(Sumber: Dokumentasi Penelitian, 2021) 
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Gambar 6. Kondisi Sidokare di Pagi Hari 

(Sumber: Dokumentasi Penelitian, 2021) 
 
 

 

 


