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LAMPIRAN 

1. Angket 

Biodata Atlet 

A. Data Diri 

Nama   : 

Jenis Kelamin  : 

Umur   : 

B. Petunjuk Pengisian :  

Berilah centang (V) pada kolom yang telah tersedia sesuai 

dengan pilihan saudara.  

C. Keterangan : 

SS : Sangat Setuju 

S : Setuju 

TS : Tidak Setuju 

STS : Sangat Tidak Setuju 

No PERTANYAAN Jawaban 

 

SS S TS STS 

1  Saya berlatih dengan 

maximal agar saya 

mendapatkan hasil yang 

baik  

        

2  Saya kurang menyukai 

pelatih yang terlalu banyak 

progam tetapi tidak 

maximal saat latihan di 

lapangan  

        

3  Saya menaikkan derajat 

dengan mencari 

kemenangan demi nama 

baik saya sendiri 

  

 

 

 

 

 

      



 

 

4  Saya dengan pelatih pasif 

dalam berkomunikasi saat 

Latihan 

        

5  Saya tidak suka terlalu 

banyak strategi dari pelatih 

saat pertandingan  

        

6  Saya bosan saat latihan 

keran progam latihan tidak 

ada variasi dari pelatih 

        

7  Saya kurang tertantang 

dalam pertandingan apabila 

lawan bertemu dengan 

lawan yang mudah 

        

8  Saya akan sangat senang 

jika lawan bertanding 

bertanding saya sedikit 

        

9  Saya kurang bersemangat 

berlatih ketika saya lelah 

        

10  Saya sebelum di perintah 

pelatih pemanasan 

(warming up) saya 

melakukannya terlebih 

dahulu 

        



 

11 Saya tidak menghindar 

ketika latihan gerakan 

variasi yang 

sulit,melainkan saya akan 

pelajari 

    

12  Saya melakukan gerakan 

variasi baru dan saya 

meminta pelatih untuk 

memberikan koreksi 

kepada saya  

    

13 Saya ingin mendapatkan 

hasil pencapaian dari 

proses berlatih dengan giat 

bukan untuk mendapatkan 

bonus  

    

14 Dalam mengatur strategi 

saya mau saling bertukar 

pikiran dan pendapat 

dengan teman sesama  

    

15  Bagi saya berlatih gerakan 

variasi baru sangat menarik 

untuk dipelajari 

    

16  Saya terbantu dengan 

informasi terbaru untuk 

mengembangkan strategi 

dalam berlatih   

        

17  Saya dan beberapa atlet 

senang jika dapat terlibat 

diskusi yang dapat 

menambah wawasan  

        

18  Saya ketika di 

pertandingan yang lebih 

sulit saya mampu dan 

        



 

berhasil saya merasa puas 

19  Saya bersunggu-sungguh 

dalam mempelajari strategi 

dari pelatih untuk 

pertandingan  

        

20  Saya tidak perlu lagi 

berlatih dengan giat jika 

hasil pertandingan saya 

sudah maksimal 

        

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

2. Surat Izin Penelitian 

 



 

3. Surat balasan izin penelitian 

 

 
 



 

 

4. Lembar validasi  

 

 

 

 



 

 

 

 

 



 

5. Dokumentasi penelitian 

Menjelaskan cara penggunaan pengisihan angket di 

handphone. 
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