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Olahraga dalam pertumbuhan dan perkembangan
manusiaseutuhnyamutlakdalam intesifikasipenyelenggaraan
pendidikan sebagaiproses pembinaan yang berlangsung
seumurhidup,selainmempunyaipengaruhyangluasmaka
pendidikanolahragamempunyaitujuanutamayakniphysical
fitness(kesegaranjasmani)motorskill(ketrampilanmotorik)
knowledge(pengetahuan)socialobjective(tujuansosial).

Lompatjauhadalah:satukesatuanyangharusdialami
dandirasasebagaisatukesatuanpemisahyangdibuatdalam
awalan,tumpuan,lompatandanpendaratan.Dalamhaliniyang
mengakibatkanLompatansuatutumpuandanpendahuluan
saatmelayangsampaipadapendaratanyangsebaik-baiknya.
Tujuanpenelitianiniadalahuntukpembinaanolahragadalam
membantu atlet-atletlompatjauh dan untukmengetahui
sumbanganyangkontraktifantaraPanjangTungkaidanDaya
LedakOtotTungkaiterhadapkemampuanLompatJauhgaya
Jongkok.

Metodeyangdigunakanadalahdemonstrasidengantes
PanjangTungkaiyakniukurpanjangtungkainyadenganmeter
dantesDayaLedakOtotTungkaidenganverticaljumptes,dan
tes lompatjauh gaya jongkok.Regresiliniersederhana
menggunakan 3 varibelyaknivariabelX1,X2 dan Y,
berdasarkananalisispadaregresiliniersederhanahasilY=0,955
untukjumlahsebanyak30didapatbilanganbatassignifikan
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padatarafkepercayaan1%=0,363danpadatarafkepercayaan
5%=0,361.Jadidengantarafkepercayaan5%Y=0,955lebih
besardaripada0,361makadidalam penelitianinihipotesis
kerjatidakdapatditerimadengankesimpulanTidakAda
hubunganantaraPanjangTungkaidanDayaLedakOtot
Tungkaidengankemampuanlompatjauhgayajongkokpada
SiswaKelasVIIISMPNegeri43Surabaya.
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Sportsinhumangrowthanddevelopmentareabsolutely

absoluteintheintensificationofeducationasacoaching
processthatlastsalifetime,apartfromhavingabroadinfluence,
sportseducationhasthemainobjective,namelyphysicalfitness
(physicalfitness),motorskills (motorskills),knowledge
(knowledge),socialobjectives.(socialgoals).

Longjumpis:aunitythatmustbeexperiencedandfelt
asaunitofseparationmadeintheprefix,support,leapand
landing.Inthiscasethejumpresultsinapedestalandprelude
whenhoveringuptothebestpossiblelanding.Thepurposeof
thisstudywastodevelopsportsinhelpinglongjumpathletes
andtodeterminethecontractivecontributionbetweenleg
lengthandlegmuscleexplosivepowertothesquat-stylelong
jumpability.

Themethodusedisademonstrationwithaleglength
test,namelymeasuringthelengthofthelegwithameteranda
legmusclebursttestwithaverticaljumptest,andasquatforce
longjumptest.Simplelinearregressionusing3variables,
namelyvariablesX1,X2andY,basedontheanalysisonsimple
linearregressionresultsY=0.955foratotalof30obtaineda
significantlimitnumberattheconfidencelevelof1%=0.363and
attheconfidencelevelof5%=0.361.Sowithaconfidencelevel
of5%Y=0.955greaterthan0.361,inthisstudytheworking
hypothesiscannotbeacceptedwiththeconclusionthatthereis
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norelationshipbetweenleglengthandlegmuscleexplosive
powerwiththesquat-stylelongjumpabilityinClassVIII
studentsofSMPNegeri43Surabaya.


