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Tabeluji-t

IstrumenPenelitian
Meteran(alatukutpanjangtungkai)

Gambar.AlatUkur

Model

Unstandardized
Coefficients

Standardized
Coefficients

t Sig.B
Std.
Error Beta

1 (Constant) 104.682 191.767 .546 .59
0

Panjang
Tungkai

3.902 2.305 .3051.693 .10
2

DayaLedak
Otot

-1.045 1.145 -.165 -.913 .36
9

a.DependentVariable:HasilLompatJauhGayaJongkok
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Untukmengetahuiberapapanjangtungkaidarisampelyang
diteliti.
Pelaksanaannya:

Seorangsiswaberdiritegakkemudianpenelitimengukur
panjangtungkainyadaritelapakkakisampaidenganpangkal
paha.

TesVerticalJump.

Gambar. Gambar
Sikapawalanloncattegak Meloncatsetinggimungkin

Pelaksanaanya:
Seorangberdirisiapmenghadap,menyampingdinding

denganujungjaritanganditempeldenganserbukkapur.Pada
dindingterdapatpapanmeteryangbergunauntukmengukur
tinggiraihanketikameloncat.
Gerakanpertama,menempelkanujungjarikepapanmeter
dengantampameloncat(1kali).Gerakankeduameloncat
keatas meloncat sekuat-kuatnya sambil meraih atau
menempelkan ujung jaritangan ke papan meter.Dan
memberikankesempatantigakalipercobaan.
Skor:tinggilompatanyangterbaik,diukurmulaidarimeraih
tanpameloncatsampaidenganmeraihpadawaktumeloncat.
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LapanganLompatJauh

SumberGambar.LapanganLompatJauh

Pelaksanaanya:
1.Sebelumdimulaipengukuran,terlebihdahuludiarahkan

pengarahan.

2.Teslompatjauhsatupersatusesuaidenganurutan.
Setiapsiswadapatmelompatsetelahdipanggil.

3.Pencatatmenulishasillompatantiapsiswapadaformat
pengukuran.

Penilaian:penilaianatauskordidasarkanpadajauhnya
lompatan
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FotoKegiatan.
Kegiatantespanjangtungkai.



59

SumberGambar1dan2UkurPanjangTungkai

Kegiatantesdayaledak.
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SumberGambar.TesdayaledakOtotTungkai

Kegiatanteslompatjauh.
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SumberGambar.KegiatanLompatJauh
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JadwalPenelitian

No. Kegiatan

Bulan

Februari Maret.

1. Pengumpulan
litearature

√

2. Permohonan Izin
penelitian

√

3. Pengumpulan
populasi

√

4. Pengambilansampel √

5. Pengambilandata √

6. Pengumpulan data
atauanalisisdata

√

7. Pengumpulan
laporan

√


