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Bola 

 

Voli.  
http://www.volleyball.org/history.html 

 

Sejarah Bola Voli “http://www.fivb.org/en/vollyball/history.asp 
(http://www.volleyball.org/history.html). 

 

). 

 

Teknik Wall Bounce(www.sarjanaku.com/2011/09/bola-voli-
sejarah-pengertian-teknik.html ). 

http://www.volleyball.org/history.html
http://www.fivb.org/en/vollyball/history.asp
http://www.volleyball.org/history.html
http://www.sarjanaku.com/2011/09/bola-voli-sejarah-pengertian-teknik.html
http://www.sarjanaku.com/2011/09/bola-voli-sejarah-pengertian-teknik.html
http://www.sarjanaku.com/2011/09/bola-voli-sejarah-pengertian-teknik.html


45 

 

Lampiran 1 Surat Izin Peneitian  
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Lampiran 2 Surat Balasan Penelitian  
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Lampiran 3 Program Latihan  
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Lampiran 4 Tabel Nilai – Nilai t  
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Lampiran 5 Dokumentasi Penelitian  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Gambar 1  
Dokumentasi Pengarahan  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Gambar 2 

Dokumentasi Passing Bawah 
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Gambar 3  
Dokumentasi Passing Bawah Menggunakan Tembok 


