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ABSTRAK 

 

 

Mubarok, Husni M. 2021 Hubungan Kelincahan dengan 
Kemampuan Menggiring Bola Dalam Permainan 
Sepakbola, Program Studi Pendidikan Jasmani, Fakultas 
Pedagogi dan Psikologi, Universitas PGRI Adi Buana 
Surabaya. Pembimbing (1) Dr. Ujang Rohman, M.Kes. 
Pembimbing (2) Riga Mardhika, S.Pd., M.Or 

Kata kunci : kelincahan, menggiring bola 
 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan 
kelincahan dengan kemampuan menggiring bola. Metode yang 
digunakan dalam penelitian ini adalah metode deskriptif 
dengan pendekatan korelasional. Populasi penelitian adalah 
siswa SDN Banjar Kemuning Sedati Sidoarjo tahun pelajaran 
2019-2020, sedangkan sampel siswa kelas 4, 5 dan 6 yang 
berjumlah 20 orang siswa. Instrumen yang digunakan adalah 
tes zig-zag untuk mengetahui kelincahan dan tes keterampilan 
menggiring bola untuk mengetahui kemampuan menggiring 
bola. Hasil penghitungan diperoleh nilai korelasi (r hitung) 
sebesar 0,453 dimana jika dibandingkan nilai r  hitung  lebih 
besar dari nilai r tabel (0.453 > 0.444), hasilnya menunjukkan 
ada hubungan yang signifikan antara kelincahan dengan 
kemampuan menggiring bola. Sedangkan persentase besarnya 
hubungan variabel independent (X) terhadap perubahan 
variabel dependent (Y) menunjukkan hubungan kelincahan 
berpengaruh sebesar 20,60% terhadap kemampuan menggiring 
bola dalam permainan sepakbola. Hal ini berarti besarnya 
persentase antara kelincahan dengan kemampuan menggiring 
bola dalam permainan sepakbola sebesar 20,60 %, sedangkan 
sisanya 79,40% dipengaruhi oleh variabel lain 
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ABSTRACT 

 

 
 

Mubarok, Husni M. 2021 Korelation of Agility with the 
Ability to Dribble a Football Game, Physical Education 
Study Program, Faculty of Pedagogy and Psychology, 
Universitas PGRI Adi Buana Surabaya. Advisors  (1) 
Dr. Ujang Rohman, M.Kes. Advisors (2) Riga 
Mardhika, S.Pd., M.Or 

Key words: agility, dribbling 
 

This study aims to determine the relationship between agility 
and the ability to dribble. The method used in this research is 
descriptive method with a correlational approach. The study 
population was students of SDN Banjar Kemuning Sedati 
Sidoarjo for the 2019-2020 academic year, while the sample of 
grade 4, 5 and 6 students was 20 students. The instrument used 
was a zigzag test to determine agility and a dribbling skill test 
to determine the ability to dribble. The calculation results 
obtained a correlation value (r count) of 0.453 where when 
compared to the calculated r value greater than the r table 
value (0.453> 0.444), the results indicate a significant 
relationship between agility and the ability to dribble. While 
the percentage of the relationship between the independent 
variable (X) and the change in the dependent variable (Y) 
shows that the relationship of agility has an effect of 20.60% 
on the ability to dribble in soccer games. This means that the 
percentage of agility and the ability to dribble in soccer is 
20.60%, while the remaining 79.40% is influenced by other 
variables. 
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