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Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui ada dan tidaknya pengaruh penggunaan video tutorial smash
bulutangkis terhadap hasil praktik ekstrakurikuler bulutangkis putra di SMA Negeri 15 Surabaya. Hipotesis
yang di ajukan dalam penelitian ini adalah ada pengaruh penggunaan video tutorial smash bulutangkis
terhadap hasil praktik ekstrakurikuler bulutangkis putra di SMA Negeri 15 Surabaya.

Subyek penelitian ini adalah seluruh peserta ekstrakurikuler bulutangkis putra di SMA Negeri 15
Surabaya yang berjumlah 20 siswa. Dalam penelitian ini menggunakan desain penelitian one group pretest
and posttest design. Desain penelitian ini terdapat satu kelompok saja yang diambil secara total sampling,
yang diukur dua kali, pengukuran pertama (pretest) dilakukan sebelum subjek diberi perlakuan, kemudian
perlakuan (treatment), yang akhirnya ditutup dengan pengukuran kedua (posttest). Analisis data yang
digunakan untuk menguji hipotesis adalah rumus uji paired sample t-test.

Hasil penelitian diperoleh tp;z,n 4 Sebesar 10,353 sedangkan pada t;qpe; dandf =N-1=20-1=19
dengan taraf signifikan 5% adalah sebesar 1,729 atau (thirung > traver)- Sehingga disimpulkan tpiryng
lebih besar dari nilai t;;;,.; maka hasil analisis tersebut menunjukkan bahwa ada pengaruh penggunaan
video tutorial smash bulutangkis terhadap hasil praktik ekstrakurikuler bulutangkis putra di SMA Negeri
15 Surabaya.
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This study aims to determine whether or not there is an effect of the use of badminton smash tutorial
videos on the results of men's badminton extracurricular practice at SMA Negeri 15 Surabaya. The
hypothesis proposed in this study is that there is an effect of the use of badminton smash video tutorials on
the results of men's badminton extracurricular practice at SMA Negeri 15 Surabaya.

The subjects of this study were all male badminton extracurricular participants in SMA Negeri 15
Surabaya, totaling 20 students. In this study using a one group pretest and posttest design research design.
The design of this study contained only one group that was taken by total sampling, which was measured
twice, the first measurement (pretest) was carried out before the subject was given treatment, then treatment,
which was finally closed with the second measurement (posttest). The data analysis used to test the
hypothesis is the paired sample t-test formula.

The results showed that the t count was 10.353, while the t table and df =N -1 =20-1 =19 with a
significant level of 5% was 1.729 or (t.o1 > tiapie)- SO it is concluded that the tcount is greater than the t-
table value, the results of the analysis show that there is an effect of the use of badminton smash tutorial
videos on the results of men's badminton extracurricular practice at SMA Negeri 15 Surabaya.



