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Lampiran 3: Surat Izin Penelitian 
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Lampiran 4: Surat Persetujuan Penelitian 
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Lampiran 5: Verbatim 
 
Ko = Konselor 
Ki = Konseli 
Ki 1: ARM 
Ki 2: AM 
Ki 3: MRA  
Ki 4: RTBY 
Ki 5: YAB 
 
Pertemuan Pertama 

Ko/Ki Peryataan Keterampilan 
Dasar 

Konseling 
Ki 1, 2, 
3, 4, 5 

Assalamualaikum  Opening 

Ko Waalaikumsalam, sini ayo 
duduk 

 

Ki 2 Bu ada apa kok kita 
dipanggil ke ruang BK? 

 

Ko 5 Iya bu ada apa?   
Ko 1 Perasaan saya gak punya 

masalah bu kok dipanggil 
juga 

 

Ki 3, 4 Iya bu saya juga  
Ko  Emang menurut kalian kalau 

yang dipanggil BK itu 
berkaitan masalah gitu? 

 

Ki 2 Iya lah bu  
Ki 1 Betul bu  
Ki 3 Iya kan gitu bu biasanya  
Ki 4,5  Iya bu  
Ko  Belum tentu dong  
Ki 1 Terus bu kenapa kok kita  
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dipanggil loh? 
Ki 2 Saya jadi takut bu  
Ko  Loh kenapa takut? Emang 

wajah saya serem banget? 
 

Ki 1, 2, 
3, 4, 5 

Enggak bu  

Ko Hari ini kalian jadwalnya 
apa? 

Topik netral  

Ki 3 Jam kosong bu, sudah 
selesai UAS 

 

Ki 5 Tinggal classmeeting aja bu  
Ki 1, 2 Iya bu  
Ko  Sudah free dong ya?  
Ki 1 Iya bu tapi tetep masuk buat 

lomba-lomba 
 

Ko  Kalian yang disini ikut 
lomba semua kah? 

Topik netral  

Ki 4 Enggak bu  
Ki 3 Saya juga enggak   
Ki 2 Saya ikut futsal cewek bu  
Ki 1 Saya ikut lomba nyanyi bu  
Ki 5 Saya penonton bu, hehehe  
Ko Wah semoga menang ya 

baik kalian sendiri maupun 
satu team 

 

Ki 
1,2,3,4,5 

Amin   

Ko  Baiklah, ibu mau menjawab 
pertanyaan kalian tadi. 
Apakah bisa dimulai? 

 

Ki 
1,2,3,4,5 

Iya bu  

Ko  Assalamualaikum Wr. Wb.  
Ki 
1,2,3,4,5 

Waalaikumsalam Wr. Wb.  

Ko  Sebelumnya bu Intan Attending  
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berterima kasih pada kalian 
sudah datang kesini 
menemui saya. 

Ki 
1,2,3,4,5 

Iya bu sama-sama bu  

Ko  Kita awali pertemuan kali ini 
dengan berdoa ya agar 
nantinya dapat berjalan 
dengan lancar. Berdoa 
mulai.. 

 

Ki 
1,2,3,4,5 

(berdoa)  

Ko  Selesai.. 
Apakah kalian sudah saling 
kenal satu sama lain? 

Pertanyaan 
terbuka  

Ki 1 Ya sudah bu  
Ki 5 Kan satu kelas bu  
Ki 2 Sudah lah bu  
Ki 3 Iya bu  
Ki 4 Sudah bu  
Ko Nah sekarang bu Intan ingin 

lebih mengenal kalian satu 
sama lain lebih dekat lagi 
apakah boleh? 

Perkenalan  

Ki 
1,2,3,4,5 

Boleh bu  

Ko  Kita perkenalkan diri dulu 
ya oke? 

 

Ki 
1,2,3,4,5 

Oke bu  

Ko  Dimulai dari kiri saya dulu 
ya, perkenalkan namamu 
mas 

 

Ki 4 Nama saya RTBY  
Ki 3 Saya ta bu?  
Ko Iya boleh langsung ke  
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sampingnya 
Ki 3 Nama saya MRA  
Ki 2 Saya AM  
Ki 1 Nama saya ARM  
Ki 5 Nama saya YAB  
Ko  Bu Intan ulangi ya, jadi 

disini ada RTBY, MRA, 
AM, ARM, YAB. Betul ya? 

 

Ki 
1,2,3,4,5 

Iya bu   

Ko  Hobi kalian apa sih?  
Ki 1 Nyanyi bu  
Ko  Oh pantesan ya ikut lomba 

nyanyi, mau nyanyi lagu apa 
pas lomba nanti? 

 

Ki 1 Dekat di hati bu  
Ki 5 Kalau saya masak bu  
Ki 2  Jalan-jalan bu tapi jarang 

dibolehin keluar sama ortu. 
Biasanya marah-marah bu 

 

Ki 1 Iya bu saya juga gitu  
Ko  Ya kan kalau dimarahin 

tandanya sayang kalian 
 

Ki 2 Tapi loh bu terlalu, masak 
mikirnya nanti kalau kenapa-
kenapa gimana? Sampek  
saya bilang mbok ya mikir 
yang positif2 aja ma 

 

Ko  Kalau MRA hobinya apa?  
Ki 3 Sepak bola bu  
Ko RTBY hobinya apa?  
Ki 4 Main game bu  
Ko  Game apa RTBY?  
Ki 4 Game online bu  
Ki 3 Iya bu kerjaannya ngegame 

terus kalo di kelas 
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Ki 4 Kamu ya juga aja  
Ko  Apakah kalian masih takut 

dengan saya? 
 

Ki 
1,2,3,4,5 

Engga bu  

Ki 1 Ya saya kira mau diapakan 
bu 

 

Ko  Ya engga dong, bu Intan 
jelaskan ya 

 

Ki 
1,2,3,4,5 

Ya bu..  

Ko  Jadi tujuan saya menanggil 
kalian berlima ini untuk 
melakukan konseling 
kelompok. Apa kalian 
pernah melakukan konseling 
sebelumnya? 

Pertanyaan 
tetutup 

Ki 
1,2,3,4,5 

Belum pernah   

Ko  Jadi konseling kelompok 
adalah proses bantuan oleh 
seorang ahli kepada konseli 
yaitu kalian untuk 
menyelesaikan permasalahan 
kalian, tetapi saya disini 
hanya memfasilitasi saja 
nanti yang menyelesaikan 
permasalahan kalian sendiri. 
Di dalam konseling terdapat 
beberapa asas 
1. Asas kerahasiaan, 

dimana semua  
permasalahan  
kelompok hanya kita 
yang tahu, jadi tidak usah 

Structuring  
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takut dan khawatir 
karena semua cerita 
kelompok akan terjamin 
kerahasiaannnya. 

2. Asas keterbukaan, saya 
harap disini kalian bisa 
terbuka agar 
permasalahan yang 
kalian hadapi dapat 
terselesaikan secara 
tuntas 

3. Asas keahlian, dimana 
pada proses konseling 
dilakukan oleh seorang 
ahli yaitu seperti 
konselor atau guru BK di 
sekolah. Apa kalian 
paham? 

Ki 
1,2,3,4,5 

Paham bu  

Ko  Apa ada yang ingin 
ditanyakan? 

 

Ki 
1,2,3,4,5 

Enggak bu  

Ko  Baiklah, proses konseling ini 
berjalan kurang lebih 45 
menit. Jika nanti waktu 
konseling sudah berjalan 45 
menit, maka akan kita 
lanjutkan pada pertemuan 
berikutnya. Apa kalian 
setuju?  

Transisi 
pembicaraan 

Ki Setuju bu  
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1,2,3,4,5 
Ko  Nah agar menghindari hal-

hal yang tidak diinginkan 
yaitu bocornya 
permasalahan di luar 
kelompok bagaimana kalau 
kita membuat kontrak? Jadi 
nanti misalkan jika ada yang 
membocorkan bagaimana? 
Dihukum apa atau 
bagaimana? Gimana 
pendapat kalian? 

Kontrak  

Ki 2 Ditegur bu  
Ki 3 Dikeluarkan bu  
Ko  Bagaimana yang lain? Pertanyaan 

terbuka 
Ki 1 Ditegur dulu aja bu waktu 

kita konseling berikutnya 
 

Ki 5 Setuju   
Ki 4 Iya setuju  
Ko  Baiklah, jika ada yang 

membocorkan nanti kita 
akan tegur terlebih dulu ya? 

Pertanyaan 
terbuka  

Ki 
1,2,3,4,5 

Iya bu  

Ko  Nah konseling ini sifatnya 
tertutup ya, jadi jika ada 
teman yang ingin gabung 
tidak bisa hanya kita saja 

 

Ki 2 Iya bu kita aja  
Ki 
1,3,4,5 

Iya bu   

Ko  Baiklah, apakah kalian 
masih takut? 

 

Ki 
1,2,3,4,5 

Sudah engga bu  
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Ko  Atau kalian masih belum 
paham? 

 

Ki 
1,2,3,4,5 

Engga bu  

Ko  Dari hasil angket yang bu 
Intan sebar mengenai minat 
membaca, kalian termasuk 
kedalam golongan minat 
membaca rendah 

 

Ki 2 Iya bu betul  
Ki 1 Siapa saja bu?  
Ko Yang ada sini, kalian 

berlima 
 

 Ki 5 Hehe iya bu  
Ko Minat itu apa sih? Siapa 

yang tau? 
 

Ki 1 Keinginan bu  
K 5 Ketertarikan pada seuatu bu  
Ko  Bagaimana yang lain apakah 

tau? 
 

Ki 2 Sama bu jawabannya kayak 
ARM 

 

Ki 3,4 Engga bu  
Ko  Nah good jawaban ARM 

dan AM itu benar. Tepuk 
tangan untuk mereka berani 
menjawab. 
Minat merupakan 
kecenderungan hati yang 
tinggi terhadap sesuatu atau 
gairah atau keinginan. Minat 
juga suatu rasa lebih suka, 
rasa ketertarikan, perhatian, 
fokus,  ketekunan, usaha, 
pengetahuan. 
Sampai disini apakah ada 

Penjelasan 
pengertian 

minat 
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yang ditanyakan? 
Ki 

1,2,3,4,5 
Tidak bu  

Ko  Apakah sudah paham?  
Ki 

1,2,3,4,5 
Iya bu paham  

Ko  Berhubung waktunya sudah 
hampir habis besok kita 
adakan pertemuan 
selanjutnya bagaimana? 

Terminasi  

Ki 3 Kapan bu?  
Ki 1 Besok ta bu?  
Ki 2 Jangan besok bu  
Ko  Kalian bisa kapan?  

Ki 5 Lusa aja bu  
Ki 

1,2,3,4 
Nah ya bu lusa aja  

Ko  Baik, kita akan adakan 
pertemuan selanjutnya yaitu 
lusa. Untuk waktunya 
bagaimana jika sama seperti 
tadi? Jam 10.00 

 

Ki 
1,2,3,4,5 

Setuju bu  

Ko  Ini bu Intan ada stabilo 
untuk kalian, bu Intan mau 
tau bagaimana kalian 
belajar. Jika kalian belajar 
dan membaca buku tersebut 
kalian stabilo aja 
menggunakan yang dikasih 
bu Intan. Bu Intan berharap 
meskipun tidak ada 
pelajaran, kalian tidak lupa 
akan belajar 

 

Ki 2 Ini buat kita bu?  
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Ko  Iya buat kalian, silahkan 
dibagi 

 

Ki 1 Lucu banget bu  
Ki 4 Makasih bu  
Ki 2 Makasih bu Intan  
Ki 3 Makasih ya bu  
Ki 5 Makasih bu  
Ko  Kembali kasih, stabilonya 

digunakan ya jika kalian 
benar-benar belajar. Kita 
bertemu kembali pada hari 
rabu pukul 9.00 – 10.00 ya? 

 

Ki 
1,2,3,4,5 

Iya bu siap  

Ko  Terima kasih untuk hari ini 
kalian sudah berkenan untuk 
datang dan cukup interaktif. 
Bu Intan harap kalian selalu 
aktif seperti ini ya untuk  
kedepannya. Kalian bisa 
kembali ke kelas sekarang 

Terminasi  

Ki 
1,2,3,4,5 

Baik bu, assalamualaikum  

Ko  Waalaikumsalam  
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Pertemuan kedua 

Ko/Ki Peryataan Keterampilan 
Dasar 

Konseling 
Ki 

1,2,3,4,5 
Assalamualaikum   

Ko  Waalaikumsalam, ayo 
silahkan duduk, mau duduk 
kayak kemarin atau gimana? 

Attending  

Ki 4 Sini aja bu  
Ki 

1,2,3,5 
Iya bu sini aja seperti 
kemarin 

 

Ko  Tapi gapapa ya ga ada 
karpetnya kayak kemarin? 

 

Ki 1 Gapapa bu enak dingin  
Ko Yang lain juga gapapa?  
Ki 

2,3,4,5 
Gapapa bu  

Ko  Baik, bagaimana kabar 
kalian hari ini? 

Attending  

Ki 1, Alhamdulillah, baik bu  
Ki 2 Saya juga baik bu  

Ki 3, 4 Baik bu  
Ki 5 Alhamdulillah bu  
Ko  Alhamdulillah kalo baik, 

gimana apakah kemarin 
kalian belajar? 

Pertanyaan 
terbuka  

Ki 1 Saya belajar bu  
Ko  Belajar apa? Apakah 

membaca atau mengerjakan 
PR? 

Pertanyaan 
terbuka  

Ki 1 Membaca bu, buku IPA  
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Ko  Yang lainnya bagaimana?  
Ki 2 Saya membaca juga bu IPS 

sedikit 
 

Ki 4 Saya baca juga bu tapi buku 
Bahasa Jawa soalnya saya 
tidak menguasai 

 

Ki 5 Saya baca buku IPA bu  
Ki 3 Saya baca buku matematika 

bu, baca rumus-rumus 
 

Ko  Bagus, apakah kalian 
sekarang bawa bukunya? 

Pertanyaan 
tertutup  

Ki 
1,2,3,4,5 

Bawa bu  

Ko  Waktu membaca apakah 
kalian gunakan stabilonya? 

 

Ki 1 Digunakan bu tapi tidak 
semua yang di stabilo 

 

Ki 5 Saya pakai bu  
Ki 2 Saya tidak bu, hanya 

beberapa saja 
 

Ki 3 Pakai bu tapi tidak semua  
Ki 4  Iya bu sama  
Ko Gapapa nak bagus karena 

kalian tetap membaca buku 
walaupun tidak ada PR 
Apakah karena terpaksa 
disuruh bu Intan? 

Penguatan  

Ki 
1,2,3,4,5 

Enggak lah bu  

Ko  Sebelumnya terima kasih ya 
kalian sudah berkenan 
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mengikuti pertemuan kedua 
ini dengan anggota  yang 
lengkap dan kalian 
bersemangat sekali 

Ki 
1,2,3,4,5 

Iya bu sama-sama  

Ko  Apakah kalian ingat 
pertemuan sebelumnya kita 
membahas tentang apa? 

 

Ki 1 Membahas tentang  minat bu   
Ki 5 Iya bu tentang minat  
Ki 2 Tentang konseling kelompok 

bu 
 

Ki 3 Konseling bu  
K 4 Iya bu  

Ko Nah coba kita ulas kembali 
ya, siapa yang ingat apa itu 
konseling kelompok dan apa 
sih minat itu? 

 

Ki 3 Konseling yang dilakukan 
bersama kelompok bu 

 

Ki 1 Konseling yang bersama-
sama untuk menyelesaikan 
masalah 

 

Ki 2 Minat adalah suatu 
keinginan, kecenderungan 

 

Ko  Betul sekali, nah sekarang 
apakah kalian tau minat 
membaca itu apa? 

Pertanyaan 
terbuka  

Ki 5 Keinginan dalam membaca 
bu 
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Ki 1 Suatu bentuk kecenderungan 
terhadap membaca bu 

 

Ki 2,3,4 Ga tau bu  
Ko  Minat baca adalah 

kecenderungan sikap yang 
ditunjukkan dengan 
melakukan aktivitas 
membaca dilakukan dengan 
perasaan senang dan 
dianggap penting dan 
berguna. 
Dari penjelasan tersebut, ibu 
ingin tahu keseharian kalian 
selama membaca buk, 
belajar di rumah 

Penjelasan 
pengertian 
minat membaca 

Ki 1 Saya belajar habis magrib bu 
biasanya baca buku 
pelajaran ataupun 
mengerjakan tugas tapi bu 
saya biasanya males  

 

Ki 5 Saya habis isya bu tapi 
membaca buku atau belajar 
engga rutin 
 

 

Ki 3 Saya belajar pada saat 
mengerjakan tugas aja bu 

 

Ki 2 Saya jarang belajar maupun 
membaca buku bu soalnya 
saya udah capek pulang 
sekolah habis eksul paskib 

 

Ki 4 Saya males membaca bu 
saya kalo belajar gitu juga ga 
pernah lama, langsung 
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bermain game di HP 
Ko  Apa ada lagi?  
Ki 
1,2,3,4,5 

Sudah bu gitu  

Ko  Baiklah, dari permasalahan 
tersebut masalah siapa yang 
akan kita bahas?  

 

Ki 1 Saya saja bu  
Ko  Bagaimana yang lain apakah 

setuju? 
 

Ki 5 Setuju bu  
Ki 4 Iya bu ARM aja  
Ki 3 Iya bu   
Ki 2 Setuju bu ARM  
Ko  ARM bisa menceritakan 

lebih detail lagi 
permasalahannya dan 
anggota kelompok yang lain 
silahkan bertanya, saya 
harap kalian dapat aktif  

 

Ki 1 Masalah saya yaitu malas 
membaca buku saat belajar 
bu, saat saya belajar 5 menit 
gitu langsung HP-an, cek ig, 
whatsapp, stalking status 
temen—temen, nonton 
youtube gitu bu 

 

Ki 5 Kalau kamu belajar, apa 
ditemani orang tua? 

 

Ki 1 Engga, belajar sendirian di 
kamar 

 



83 
 

 

Ki 2 Setiap belajar apa seperti itu 
terus? 

 

Ki 1 Iya, males gitu ga ada gairah 
untuk membaca buku saat 
belajar 

 

Ki 3 Kalau ada tugas gimana?  
Ki 1 Ya kadang ngerjakan sih tapi 

kebanyakan ngerjakan di 
sekolahan sama temen-
temen 

 

Ki 4 Apa kamu puya pacar? Kok 
dikit-dikit chatting dan 
stalking ig temen? 

 

Ki 1 Hehe engga, belum punya  
Ko  Silahkan bertanya kembali   
Ki 2 Gimana dengan nilaimu 

selama ini? 
 

Ki 1 Naik  turun, tapi kebanyakan 
turunnya soalnya kan kalo 
belajar aoalagi membaca itu 
ga kekontrol 

 

Ki 3 Ga ke control gimana?  
Ki 1 Lah kalo membaca atau 

belajar langsung main HP, 
liat ig atau youtube kalau 
seru ya langsung saya 
terusin sampek berjam-jam 

 

Ki 4 Apa yang kamu lihat?  
Ki 1 Biasanya lihat vlog 

selebgram gitu 
 

Ko  Sudah? Tidak ada yang ingin Pertanyaan 
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bertanya lagi? tertutup 
Ki 
2,3,4,5 

Sudah bu  

Ko  ARM yakin dengan 
permasalahannyaa? Atau ada 
permasalahan yang lain 
silahkan diungkapkan 

 

Ki 1 Yakin bu, soalnya saya juga 
ingin berubah 
Bentar lagi kelas 3 dan saya 
juga pengen masuk SMAN 1 
Taman 

 

Ko  Bagus sekali ARM 
Berhubung waktu sudah 
habis, kita akan 
membahasnya pada 
pertemuan berikutnya ya? 
Bagaimana? Kalian bisa 
kapan? 

 

Ki 3 Besok ta bu?  
Ki 2 Jangan besok, jumat aja  
Ki 5 Iya gapapa jumat  
Ki 1 Iya bu jumat aja  
Ko  Baiklah, kita kembali 

bertemu pada hari jumat ya? 
Pukul 09.00 bagaimana? 
Karena jumat waktunya 
pendek MRA dan RTBY 
pasti nanti jumatan kan 

Terminasi  

Ki 3 Nah ya bu betul  
Ki 4 Iya jumatan bu  
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Ko Baiklah, kita bertemu 
kembali pada hari jumat 
pukul 09.00 ya? 

 

Ki 
1,2,3,4,5 

Iya bu  

Ko  Ibu tutup pertemuan hari ini, 
assalamualaikum wr, wb 

Terminasi  

Ki 
1,2,3,4,5 

Waalaikumsalam   
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Pertemuan Ketiga 
Ko  Assalamualaikum wr, wb Opening  
Ki 
1,2,3,4,5 

Waalaikumsalam wr, wb  

Ko  Alhamdulillah, terima kasih 
hari ini kalian sudah hadir 
dengan semangat ya 

Acceptance 

Ki 
1,2,3,4,5 

Sama-sama bu  

Ko  Bagaimana kabar kalian hari 
ini? 

Attending  

Ki 
1,2,3,4,5 

Baik bu Alhamdulillah, 
kalau ibu bagaimana? 

 

Ko  Alhamdulillah baik, sebelum 
kita mulai alangkah baiknya 
kita berdoa terlebih dulu ya, 
berdoa mulai… 

 

Ki 
1,2,3,4,5 

Berdoa  

Ko  Selesai  
Siapa yang sudah belajar 
semalem? Jujur ya hehe 

Topik terbuka 

Ki 1 Bu saya belajar, saya 
membaca buku paket 

 

Ki 2 Saya engga bu kecapekan  
Ki 5 Saya baca buku IPA bu 

soalnya saya lemah di IPA 
 

Ki 4 Saya juga bu belajar buku 
Bahasa Jawa 

 

Ki 3 Saya baca-baca aja bu  
Ko  Bagus nak, siapa yang masih Mengulas 
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inget pertemuan sebelumnya 
kita membahas apa? 

kembali 
Pertanyaan 
terbuka 

Ki 1 Membahas minat membaca 
rendah bu  

 

Ki 3 Membahas permasalahan 
kita bu terutama ARM 

 

Ko Good, 
Nah dalam konseling ada 
strategi yang dapat 
digunakan untuk mengatasi 
masalah seperti yang ARM 
hadapi 

 

Ki 1 Apa itu bu?  
Ko  Strateginya namanya  

Restrukturing Kognitif 
 

Ki 5 Apa lagi itu bu?  
Ko  Begini, strategi restrukturing 

kognitif dapat digunakan 
untuk membantu konseli 
atau kalian ini untuk 
mengubah perilaku atau 
pemikiran negative menjadi 
lebih positif maksudnya 
dengan mengubah yang 
lebih baik lagi 

Strategi 
Restrukturing 
kognitif  
 

Ki 1 Maksudnya bagaimana bu?  
Ko  Begini, strategi ini 

menentukan antara presepsi 
dan kognisi serta hasil-hasil 
dari emosi dan perilaku. 
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Untuk mengidentifikasi 
kesalahan berfikir dan 
menggantikan 
presepsi/pemikiran yang 
lebih baik 

Ki 1 Oh seperti itu ya bu, terus 
saya harus bagaimana bu? 

 

Ko  Kita akan sama-sama 
mencoba strategi tersebut 
Namun sebelum kita 
menggunakan strategi 
tersebut ibu akan 
menggunakan teknik tought 
stopping terlebih dahulu agar 
dapat menghentikan 
pemikiran negative 
kemudian kita akan 
menggunakan strategi 
restrukturing tersebut 

Teknik tought 
stopping 

Ki 1 Apakah sama bu?  
Ko  Berbeda, Tought stopping 

merupakan salah satu teknik 
dalam pendekatan behavioral 
yang dapat digunakan untuk 
mengubah pola pikir mejadi 
pikiran yang positif. Pikiran 
yang positif dapat 
memunculkan tingkah laku 
yang positif.   

Teknik tought 
stopping 

Ki 1 Oh gitu ya bu  
Ko  Nah caranya itu saat 

pemunculan pikiran negatif 
dapat diblokir atau dikacaukan 

Implementasi 
Teknik tought 
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dengan menepukkan tangan 
dengan kalimat “STOP”. 
Dengan begitu setiap muncul 
pikiran negative yang 
menggangu yang menimbulkan 
masalah emosional dan perilaku 
dapat dihentikan. 
Untuk semua anggota 
kelompok dengarkan dan 
dilihat ya. Nanti kita semua 
terapkan 

stopping 

Ki 
1,2,,3,4,
5 

Iya bu  

Ko  Baik sekarang kita akan 
coba berberapa kali sampai 
ARM bisa menghentikan 
pikiran negatifnya 

Lead  

Ki 1 Baik bu  
Ko  Duduk senyaman mungkin, 

duduk bersandar saja 
ditembok, rileks ya nanti 
bisa dengan menutup mata 
ataupun tidak.  Bayangkan 
saat ARM belajar biasanya 
gimana dan ucapkan ya 
dengan kata-kata secara jelas 
dan keras. Apa kamu 
paham? 

Lead  

Ki 1 Oh iya bu paham  
Ko  Baik, sekarang coba ARM 

bayangkan saat kamu sedang 
Lead 
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belajar dan biarkan pikiran-
pikiran kamu masuk ke 
dalam. ARM siap? 

Ki 1 Siap bu  
Ko  Rilek saja, ayo tarik nafas 

dulu 
Lead  

Ki 1 Tarik nafas… (menutup 
mata)  
Saya bosan membaca buku 
lebih baik bermain HP 

 

Ko STOP! (Memberi tepukan 
dengan mengejutkan) 
Bagus ARM, coba berulang-
ulang ya 

Lead  

Ki 1 Saya bosan membaca buku 
le…. 

 

Ko  STOP! (Memberi tepukan 
dengan mengejutkan) 

Lead  

Ki 1 Saya bosan membaca bu….  
Ko  STOP! (Memberi tepukan 

dengan mengejutkan) 
 

Ki 1 Saya bosan….  
Ko  STOP! (Memberi tepukan 

dengan mengejutkan) 
Bagus sekali, ARM bisa 
membuka mata sekarang. 
Apa yang kamu rasakan saat 
melakukan teknik tought 
stopping ini? 

Lead  

Ki 1 Alhamdulillah, lega bu  
Ko  Nah itu dapat kamu terapkan 

saat pikiran-pikiran negative 
melintas dalam benakmu 

Lead  
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saat mengganggu proses 
belajar maupun membaca 
ya.  
Ayo semuanya sekarang 
sudah tau ya bagaimana 
ARM melakukan teknik 
tersebut, nah coba kita 
terapkan namun tanpa 
bimbingan saya kalian 
sendiri yang mencoba 

Ki 
1,2,3,4,5 

Iya bu, bersama-sama apa 
gantian bu? 

 

Ko  Terserah kalian ingin 
melakukan bersama atau 
secara bergantian 

 

Ki 
1,2,3,4,5 

Bergantian saja bu  

Ko  Baik, kalian lakukan secara 
bergantian ya tetap semua 
pada posisi rileks, santa saja 
dan mata tertutup ya boleh 
juga tidak 

Lead  

Ki 
1,2,3,4,5 

(melakukan secara 
bergantian) 

 

Ko  Bagus sekali, bagaimana 
perasaan kalian setelah 
melakukannya? Apakah 
bisa? 

Lead  

Ki 1 Bisa bu  
Ki 5 Saya tau bu caranya, 

Alhamdulillah saya tau bu 
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pikiram-pikiran negative 
saya yang harus dibuang 

Ki 2,3,4 Saya juga bu  
Ko  Nah sekarang kita akan 

mencoba bersama strategi 
restrukturing kognitif ya 

 

Ki 
1,2,3,4,5 

Iya bu  

Ko  Coba duduk yang santai, dan 
pikirkan semua yang 
membuat minat membaca 
kamu rendah, atau apapun 
yang mengganggu pikiran 
kamu 

Lead  

Ki 1 (menutup mata) sudah bu  
Ko  Coba kamu jelaskan dan 

ceritakan dengan jelas, apa 
sudah kamu pikirkan? 

Lead  

Ki 1 Membaca buku itu 
membosankan 

 

Ko  Baik, lanjutkan  
Ki 1 lebih baik main HP dari pada 

membaca 
 

Ko  Terus apa lagi yang kamu 
pikirkan? 

 

Ki 1 Main HP selama berjam-jam 
itu mengasikkan dari pada 
membaca 

 

Ko  Apakah ada lagi?  
Ki 1 Tidak bu  
Ko  Baiklah, sekarang ibu akan Lead 
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mencoba membantu dan 
memberi contoh bagaimana 
cara mengubah pikiran 
negative kita menjadi sedikit 
positif. Bagaimana apakah 
setuju? 

Ki 1 Setuju bu  
Ko  Membaca membuat saya 

mengetahui segala 
pengetahuan, jika saya terus-
terusan bermain HP saat 
membaca saya tidak bisa 
mengejar impian saya yang 
masuk di SMAN 1 Taman 
Bagaiman apa kamu bisa 
melakukannya? 

Lead  

Ki 1 Membaca membuat saya 
mengetahui segala 
pengetahuan, jika saya terus-
terusan bermain HP saat 
membaca saya tidak bisa 
mengejar impian saya yang 
masuk di SMAN 1 Taman 
dan membahagiakan kedua 
orang tua saya 

 

Ko Bagus sekali ARM, 
bagaimana perasaanmu 
sekarang? 

 

Ki 1  Alhamdulillah baikan bu, 
seperti itu ya bu caranya 

 

Ko  Iya ARM seperti itu,  
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pernyataan positif kamu 
menang benar-benar bagus 
ARM 

Ki 1 Terima kasih bu  
Ko  Semua juga bisa 

menerapkannya ya, caranya 
seperti itu tadi dan yang 
dicontohkan oleh ARM. 
Nanti di rumah kalian 
berlatih ya berulang-ulang 

 

Ki 
1,2,3,4,5 

Baik bu siap  

Ko  Apakah ada yang ingin 
ditanyakan? 

 

Ki 
1,2,3,4,5 

Tidak bu, sudah paham  

Ko  Baiklah, berhubung waktu 
sudah tinggal sedikit lagi. 
Ibu ingin kita bertemu 
kembali untuk mengecek 
dan melihat kemajuan kalian 
dalam membaca dan belajar, 
apakah kalian setuju? 

Terminasi  

Ki 
1,2,3,4,5 

Wah setuju bu  

Ko  Kapan kita adakan lagi?  
Ki 1 Senin bu  
Ki 5 Iya bu senin aja bu saya juga 

ingin menerapkannya seperti 
ARM saya juga pengen 
membahagiakan orang tua 

 



95 
 

 

saya 
Ko  Baik, apakah semua setuju 

jika hari senin? 
 

Ki 2,3,4 Setuju bu  
Ko  Bu Intan akhiri sampai disini 

konseling kelompok untuk 
hari ini 
Jangan lupa berlatih, nanti 
senin kita bertemu lagi ya 
 

 

Ki 
1,2,3,4,5 

Oke bu siap  

Ko  Sebelum kita akhir, marilah 
membaca doa agar kita 
senantiasa dalam ridho 
Allah… berdoa mulai 

 

Ki 
1,2,3,4,5 

(berdoa)  

Ko  Selesai.. wassalamualaikum 
wr, wb 

 

Ki 
1,2,3,4,5 

Waalaikumsalam wr, wb  
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Pertemuan keempat 
Ko  Assalamualaikum wr, wb Opening  
Ki 
1,2,3,4,5 

Waalaikumsalam wr, wb  

Ko  Kalian semangat sekali, ibu 
senang lihatnya 

 

Ki 1 Iya dong bu  
Ki 5 Iya bu harus semangat  
Ki 2 Kan semangat pagi bu  
Ko Betul sekali, selalu seperti 

itu ya semangatnya jangan 
padam hehehe 

 

Ki 
1,2,3,4,5 

Iya buu  

Ko  Terima kasih kalian sudah 
hadir disini mengikuti proses 
konseling dari pertemuan 
pertama sangat baik sekali 

Acceptance  

Ki 
1,2,3,45 

Sama-sama bu  

Ko  Bagaimana membaca kalian 
saat belajar kemarin? 

Pertanyaan 
terbuka 

Ki 1 Bu saya bisa membaca 
selama 1 jam biasanya 
belum 15 menit sudah HPan 

 

Ki 5 Bu saya juga saat belajar 
mencoba tidak HPan 

 

Ki 2 Bu saya juga ada keingin 
membaca buku pelajaran 
saat malam hari 

 

Ki 3 Saya kemarin belajar bu  
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tetapi tidak lama 
Ki 4 Saya juga belajar bu, saya 

tidak main game selama 
belajar 

 

Ko  Wahhh Alhamdulillah, 
bagus sekali kalian 

Penguatan  

Ki 
1,2,3,4,5 

Iya dong bu  

Ko  Ibu harap meskipun kita 
nantinya tidak mengadakan 
pertemuan lagi, semangat 
membaca buku kalian dan 
semnagat belajar kalian tetap 
seperti ini ya bahkan kalau 
bisa ditingkatkan 

 

Ki 1 Siap bu  
Ki 5 Oke bu  
Ki 3 Iya bu siap  
Ki 2 Siap dong bu  
Ki 4 Iya bu  
Ko Dari pertemuan awal kita 

kalian terlihat takut, tegang 
lalu pertemuan kedua dan 
sampai sekarang kalian bisa 
lebih enjoy 
Kalian mengikuti proses 
konseling dengan baik 
sampai sekarang ini 
Kalian bisa berlatih sendiri 
dan menangani masalah 
kalian sendiri 

Meringkas  
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Saya akan memberikan 
angket post-test ya untuk 
kalian, kalian isi 

Ki 
1,2,3,4,5 

Baik bu  

Ko  (menyebar angkat)  
Ki 3 Bu kemarin bukannya sudah 

ngisi? 
 

Ko Iya kalian isi lagi ya, sesuai 
dengan keadaan kalian saat 
ini jangan ditambah-
tambahkan atau dikurang-
kurangi hehe 

 

Ki 
1,2,3,4,5 

Iya bu  

Ko  Ibu beri waktu 5 menit 
apakah cukup? 

 

Ki 1 Cukup bu  
Ko  Apakah sudah selesai?  
Ki 
1,2,3,4,5 

Sudah bu  

Ko  Baiklah, terima kasih untuk 
kalian selama ini 
Kalian hebat dan luar biasa. 
Semoga kalian menjadi 
orang sukses dan impian-
impian kalian dapat 
terwujudkan 
Jika kalian berpikiran positif  
InsyaAllah semua juga akan 
berjalan positif, hindari 

Pengutan 
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pikiran-pikiran negative 
yang merusak diri kalian. 
Jika pikiran itu hinggap 
segera kalian buang dan 
ganti yang baru ya.  

Ki 
1,2,3,4,5 

Terima kasih ya bu  

Ko  Itu sudah menjadi tugas ibu 
dalam membantu kalian, 
pada akhirnya kalian sendiri 
kan yang menyelesaikan 
permasalahan kalian sendiri. 
Terima kasih banyak kalian 
anak-anak yang pintar dan 
hebat 

 

Ki 
1,2,3,4,5 

Iya bu siap terima kasih juga  

Ko  Baiklah, ibu rasa cukup 
untuk pertemuan kali ini. 
Apakah ada yang ingin 
ditanyakan atau diutarakan 
lagi? 

Terminasi 

Ki 1 Saya sudah bu  
Ki 5 Tidak bu  
Ki 2 Cukup bu  
Ki 3 Sudah bu  
Ki 4 Sudah bu  
Ko  Baiklah, ibu tutup ya 

Mari kita berdoa agar kita 
selalu berpikir positif dan 
lebih baik lagi 

Terminasi  
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Berdoa mulai…. 
Ki 
1,2,3,4,5 

(berdoa)  

Ko  Selesai, assalamualaikum 
wr, wb 

 

Ki 
1,2,3,4,5 

Waalaikumsalam wr, wb  
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Lampiran 6: Hasil Validasi dan Reliabilitas 

Scale: ALL VARIABLES 
 

Case Processing Summary 
 N % 
Cases Valid 105 100.0 

Excludeda 0 .0 
Total 105 100.0 

a. Listwise deletion based on all variables in the 
procedure. 
 

Reliability Statistics 
Cronbach's 

Alpha N of Items 
.686 30 

 
Item-Total Statistics  

 

Scale Mean 
if Item 

Deleted 

Scale 
Variance if 

Item Deleted 

Corrected 
Item-Total 
Correlation 

Cronbach's 
Alpha if Item 

Deleted 

Hasil 
Validitas 

B1 73.81 40.136 .476 .661 Valid 
B2 73.93 41.082 .382 .668 Valid 
B3 74.68 42.336 .073 .694 Tdk Valid 
B4 73.86 44.085 -.044 .696 Tdk Valid 
B5 73.81 40.752 .392 .667 Valid 
B6 73.81 41.136 .340 .670 Valid 
B7 74.19 39.483 .417 .661 Valid 
B8 74.84 43.964 -.044 .700 Tdk Valid 
B9 73.81 40.906 .371 .668 Valid 

B10 74.80 45.950 -.229 .714 Tdk Valid 
B11 74.03 41.220 .267 .674 Valid 
B12 73.87 43.463 .013 .694 Tdk Valid 
B13 74.11 41.237 .248 .676 Valid 
B14 73.69 41.352 .311 .672 Valid 
B15 74.27 42.486 .086 .690 Tdk Valid 
B16 73.92 41.186 .321 .671 Valid 
B17 74.04 41.229 .298 .672 Valid 
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B18 74.12 41.360 .235 .677 Valid 
B19 74.00 41.173 .341 .670 Valid 
B20 74.00 42.231 .172 .681 Tdk Valid 
B21 74.05 41.450 .298 .673 Valid 
B22 74.03 40.797 .308 .671 Valid 
B23 74.07 41.467 .237 .677 Valid 
B24 73.54 43.231 .061 .689 Tdk Valid 
B25 74.21 41.033 .266 .674 Valid 
B26 74.39 40.740 .361 .668 Valid 
B27 74.29 40.033 .337 .668 Valid 
B28 73.90 42.595 .102 .687 Tdk Valid 
B29 74.17 39.028 .457 .657 Valid 
B30 74.01 43.106 .027 .696 Tdk Valid 
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Lampiran 7: Skala Pengukuran Sebelum Validitas 
 

ANGKET SISWA 

Kelas  : 

No. Absen : 
A. Pengantar 
1. Isilah angket dengan sejujur-jujurnya sesuai kenyataan dan 

keadaanmu. 
2. Pengisian angket ini tidak mempengaruhi nilai pada mata 

pelajaran apapun. 
3. Periksa kembali sebelum angket diserahkan. 
 
B. Petunjuk Pengisian Angket 
1. Isilah identitas terlebih dahulu. 
2. Bacalah dengan cermat pernyataan yang telah tersedia. 
3. Berilah tanda centang (√ ) pada salah satu dari empat jawaban 

yang tersedia 
4. Jika ingin mengganti jawaban yang baru, berilah dua garis 

mendatar pada jawaban sebelumnya (=) kemudian centanglah (√) 
pada jawaban yang baru. 

5. Kriteria Jawaban 
SS : Sangat Setuju 
S : Setuju 
TS : Tidak Setuju 

   STS : Sangat Tidak Setuju 
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No. Pernyataan SS S TS STS 

1.  Saya membaca buku pelajaran dengan 
teliti     

2.  Saya suka jika dimintai pendapat 
teman ketika membaca     

3.  Saya tidak suka jika ada teman yang 
mengganggu ketika membaca     

4.  Saya tidak mengetahui inti bacaan 
buku yang telah dibaca     

5.  Saya bersedia membaca materi 
pelajaran di depan kelas     

6.  Saat libur saya dapat menghabiskan 
waktu dengan membaca buku-buku     

7.  Jika ada jam kosong, saya membaca 
buku dari pada bermain     

8.  Saya tidak bisa konsentrasi membaca 
buku saat situasi ramai     

9.  
Saya dapat membaca dengan cepat 
seluruh isi bacaan pada buku pelajaran 
tanpa mengulanginya 

    

10.  Saya tidak dapat membaca jika pikiran 
saya tidak tenang.     

11.  Saya lebih suka membaca buku 
pelajaran sambil mengerjakan tugas.     

12.  

Jika ada tugas sekolah yang 
berhubungan dengan membaca akan 
saya selesaikan lebih dahulu daripada 
tugas menghitung 
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13.  Saya bosan saat membaca buku-buku 
pelajaran     

14.  
Saya dapat membantu teman ketika 
menemukan kesulitan dalam 
mengerjakan tugas. 

    

15.  Saya iri jika teman mendapat nilai 
yang lebih baik.     

16.  Saya dapat menyampaikan kembali isi 
bacaan yang telah dibaca.     

17.  Saya sulit menyimpulkan isi bacaan 
buku yang telah dibaca     

18.  Saya suka mengoleksi komik/novel 
dari pada buku pelajaran     

19.  Saya dapat menyampaikan struktur isi 
bacaan buku     

20.  Saya sulit menyampaikan isi buku 
pelajaran yang telah dibaca     

21.  Saya dapat menyampaikan kelebihan 
buku yang telah dibaca     

22.  Saya merasa senang ketika membaca 
buku pelajaran     

23.  Ketika membaca buku saya suka 
merangkum buku tersebut     

24.  Saya memperoleh pengalaman baru 
dari buku yang telah dibaca     

25.  Saya mendapat nilai baik ketika tes 
membaca bahasa inggris     

26.  Saya memiliki banyak koleksi buku-
buku pengetahuan di rumah.     

27.  Saya mudah mengingat kembali 
bacaan buku yang telah dibaca.     
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28.  Saya tertarik membaca buku ketika 
ada teman yang memiliki buku baru     

29.  Jika tidak dapat membeli buku sendiri 
saya akan meminjam di perpustakaan     

30.  Ketika membaca saya lupa 
bersosialisasi dengan teman     
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Lampiran 8: Skala Pengukuran Setelah Validitas 
 

ANGKET SISWA 
 

Nama  :…………………………………………………… 
Kelas  : …………………………………………………… 
No. Absen : …………………………………………………… 
 
C. Pengantar 
4. Isilah angket dengan sejujur-jujurnya sesuai kenyataan dan 

keadaanmu. 
5. Pengisian angket ini tidak mempengaruhi nilai pada mata 

pelajaran apapun. 
6. Periksa kembali sebelum angket diserahkan. 
 
D. Petunjuk Pengisian Angket 
5. Isilah identitas terlebih dahulu. 
6. Bacalah dengan cermat pernyataan yang telah tersedia. 
7. Berilah tanda centang (√ ) pada salah satu dari empat jawaban 

yang tersedia 
8. Jika ingin mengganti jawaban yang baru, berilah dua garis 

mendatar pada jawaban sebelumnya (=) kemudian centanglah (√) 
pada jawaban yang baru. 

5. Kriteria Jawaban 
SS : Sangat Setuju 
S : Setuju 
TS : Tidak Setuju 
STS : Sangat Tidak Setuju 

 

No. Pernyataan SS S TS STS 

1. Saya membaca buku pelajaran 
dengan teliti     

2. Saya suka jika dimintai pendapat 
teman ketika membaca buku      
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3. Saya bersedia membacakan 
materi pelajaran di depan kelas     

4. 

Saat libur saya dapat 
menghabiskan waktu luang 
dengan membaca buku-buku 
pengetahuan 

    

5. Jika ada jam kosong saya 
membaca buku dari pada bermain     

6. 

Saya dapat membaca dengan 
cepat seluruh isi bacaan pada 
buku pelajaran tanpa 
mengulanginya 

    

7. 
Saya lebih suka membaca buku 
pelajaran sambil mengerjakan 
tugas 

    

8. Saya bosan membaca buku-buku 
pelajaran     

9. 
Saya dapat membantu teman 
ketika menemukan kesulitan 
dalam mengerjakan tugas  

    

10. 
Saya dapat menyampaikan 
kembali isi bacaan yang telah 
dibaca 

    

11. Saya sulit menyimpulkan isi 
bacaan buku yang telah dibaca     

12. 
Saya suka mengoleksi 
komik/novel dari pada buku 
pengetahuan 

    

13. 
Saya dapat menyampaikan 
struktur isi bacaan buku yang 
telah dibaca 

    

14. Saya dapat menyampikan 
kelebihan buku yang telah dibaca     

15. Saya merasa senang ketika 
membaca buku-buku pelajaran     
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16. Saya suka merangkum bacaan 
saat membaca buku     

17. Saya mendapat nilai baik ketika 
tes membaca bahasa inggris     

18. Saya memiliki banyak koleksi 
buku-buku pengetahuan di rumah     

19. 
Saya mudah mengingat kembali 
bacaan dari buku yang telah 
dibaca 

    

20. 
Jika tidak dapat membeli buku 
sendiri saya akan pinjam di 
perpustakaan 
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Lampiran 9: Hasil Pre-test 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
1 AZR 3 4 2 3 3 2 3 3 3 3 2 2 3 2 3 3 3 3 3 3 56 S
2 ARM 3 2 2 2 2 3 2 2 3 2 3 2 2 2 2 2 3 2 3 3 47 R
3 AFA 4 3 3 2 2 3 4 3 3 3 2 1 3 3 3 2 3 3 3 4 57 S
4 AM 3 3 3 2 2 2 2 2 4 1 4 2 1 1 3 1 2 2 2 2 44 R
5 ANP 3 4 2 3 3 3 4 3 3 3 1 2 3 3 3 3 2 3 3 2 56 S
6 ANB 4 2 2 3 3 2 2 3 3 3 2 3 2 2 3 2 3 3 2 4 53 S
7 APM 3 2 3 2 2 3 3 2 3 3 3 3 2 2 2 3 2 2 3 3 51 S
8 BSYS 4 4 3 4 3 3 4 3 4 3 3 4 3 4 3 4 4 4 3 4 71 T
9 DAP 2 2 3 4 2 2 2 2 3 2 2 4 2 3 2 2 3 4 3 3 52 S

10 DAP 3 3 2 3 2 3 3 2 3 3 3 3 3 3 2 3 2 3 3 3 55 S
11 DAF 3 3 2 4 3 2 2 3 4 2 1 3 4 4 3 1 3 3 3 2 55 S
12 DN 4 3 2 2 3 4 2 3 4 3 2 3 4 3 4 2 3 2 4 3 60 S
13 TKF 2 3 2 2 3 2 3 3 2 3 2 3 2 3 2 4 2 3 3 3 52 S
14 FW 3 3 2 4 2 2 1 3 3 3 4 3 3 2 2 2 2 1 3 3 51 S
15 F 2 4 4 4 3 3 3 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 74 T
16 FRP 3 4 4 4 3 2 4 4 3 3 1 2 3 4 4 4 3 3 2 3 63 S
17 FDTK 3 3 3 2 3 2 3 4 4 3 2 3 3 3 3 3 2 2 3 3 57 S
18 GFH 4 1 2 2 2 2 3 3 3 2 3 2 2 3 3 3 2 2 3 4 51 S
19 IBH 4 3 3 2 2 4 3 3 3 3 2 3 2 3 3 3 3 3 2 3 57 S
20 IWN 3 3 2 3 3 2 3 2 3 2 2 3 3 2 3 3 2 3 2 3 52 S
21 MRAAR 3 3 2 4 3 2 1 2 3 3 3 4 3 2 2 2 2 3 3 3 53 S
22 MI 3 3 2 2 2 3 3 3 3 3 2 2 3 3 2 2 2 2 3 4 52 S
23 MHS 4 2 2 3 3 3 2 3 3 3 1 3 2 3 3 2 4 3 4 3 56 S
24 MDAR 3 3 1 2 2 3 2 2 3 3 2 3 2 2 2 4 3 2 4 3 51 S
25 MRA 3 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 3 2 3 2 2 2 44 R
26 NOSAPJ 3 2 4 3 3 2 3 2 3 3 2 2 3 3 3 3 2 2 3 3 54 S
27 OSNF 3 3 3 2 3 2 2 3 3 2 3 3 2 2 3 3 3 3 2 4 54 S
28 RSCW 3 2 2 2 2 3 4 4 3 3 2 3 2 2 3 2 3 2 4 2 53 S
29 RWS 3 3 3 2 2 2 2 3 3 3 2 3 3 3 2 2 2 2 3 3 51 S
30 RAW 2 2 2 3 2 3 3 2 3 3 2 2 3 2 2 3 3 3 3 4 52 S
31 RKW 3 3 2 3 2 3 2 3 3 3 2 2 3 2 2 2 4 3 3 3 53 S
32 RTBY 2 2 2 2 1 3 3 2 2 3 2 3 2 2 2 2 3 2 3 3 46 R
33 RF 3 3 2 3 2 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 2 2 3 2 54 S
34 YRS 3 3 2 2 3 2 3 3 3 3 2 3 2 3 3 2 2 2 3 4 53 S
35 YAB 3 2 2 2 2 2 1 2 3 3 3 2 2 3 2 3 2 2 2 2 45 R
36 MAP 3 3 2 2 3 2 2 2 3 3 3 3 3 2 2 3 4 3 4 2 54 S

NO

HASIL PRETEST
RENDAHNYA MINAT MEMBACA SISWA KELAS VIII E

SMP NEGERI 2 TAMAN

KODESUBJEK BUTIR ITEM TOTAL

RENDAH 5
SEDANG 29
TINGGI 2  
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Lampiran 10: Hasil Post-test 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
1 ARM 4 4 4 3 4 3 4 3 3 4 3 4 3 3 4 3 4 3 4 4 72 T
2 AM 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 4 3 4 3 3 4 3 3 3 4 65 S
3 MRA 3 3 4 3 4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 63 S
4 RTBY 3 4 3 3 3 3 4 3 3 3 4 3 3 3 3 4 3 3 4 4 66 S
5 YAB 4 4 4 4 3 3 4 3 4 3 4 3 4 3 3 3 3 4 3 4 71 T

HASIL POSTTEST
RENDAHNYA MINAT MEMBACA SISWA KELAS VIII E

SMP NEGERI 2 TAMAN

NO SUBJEK BUTIR ITEM TOTAL KODE

 

Tinggi = 2 
Sedang = 3 
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Lampiran 11: RPL. Konseling Kelompok 
 

RENCANA PELAKSANAAN LAYANAN 
KONSELING KELOMPOK 

SMP NEGERI 2 TAMAN  
SEMESTER II (GENAP) TAHUN PELAJARAN 2018/2019 

 
 

1. Nama Konseli  :ARM 
                                 AM 

                                       MRA 
                                RTYB 

                                             YAB 
2. Kelas/Semester  : VIII E/Genap 
3. Hari, Tanggal  : Senin, 10 Desember 2018 
4. Pertemuan Ke-  : 1 - 4 
5. Waktu   : 10.00 
6. Tempat   : Ruang Konseling 
7. Topik Permasalahan :Minat Membaca Rendah 

 
 

 
 Sidoarjo, 09  Desember 2018 
       Guru BK/Konselor 
 
 
       Intan Puspita Fitri 

 
 
Keterangan: 
Dokumen Rahasia 
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Lampiran 12: Lampiran Pelaksanaan RPL 

LAPORAN PELAKSANAAN LAYANAN 
KONSELING KELOMPOK 

SMP NEGERI 2 TAMAN 
SEMESTER II (GENAP) TAHUN PELAJARAN 2018/2019 

 
1. Nama Konseli : ARM 

AM 
  MRA 

RTBY 
YAB 

8. Kelas/Semester : VIII E/Genap 
9. Hari, Tanggal : Senin, 10 Desember 2018 
10. Pertemuan Ke- : 1 
11. Waktu  : 10.00 
12. Tempat  : Ruang Konseling  
13. Pendekatan dan  : - 

Teknik Konseling 
14. Hasil yang dicapai : pada pertemuan pertama konselor 

melaksanakan dinamika kelompok, menjelaskan tujuan 
konseling kelompok, menjelaskan tentang konseling kelompok, 
membuat komitmen dan kesepakatan dalam konseling kelompok 
serta anggota kelompok atau konseli dapat memahami minat 
dalam membaca. Pertemuan pertama, konselor memberikan 
tugas terkait dengan analisis tingkah laku yang akan diubah. 

 
Surabaya, 11 Desember 2018 

Guru BK/Konselor 
 
Intan Puspita Fitri 

 
Keterangan: Dokumen Rahasia 
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LAPORAN PELAKSANAAN LAYANAN 
KONSELING KELOMPOK 

SMP NEGERI 2 TAMAN 
SEMESTER II (GENAP) TAHUN PELAJARAN 2018/2019 

 
1. Nama Konseli : ARM 

  AM 
    MRA 

 RTBY 
 YAB 

2. Kelas/Semester : VII E/Genap 
3. Hari, Tanggal : Jumat, 04 Januari 2019 
4. Pertemuan Ke- : 2 
5. Waktu  : 10.00 
6. Tempat  : Ruang Konseling 
7. Pendekatan dan  : - 

Teknik Konseling 
8. Hasil yang dicapai :1.Anggota kelompok  mengutarakan per 

masalahannya 
2.Anggota kelompok mampu memahami 
minat membaca rendah 

 
 
 

Sidoarjo, 12 Desember 2018 
Guru BK/Konselor 

     
 
           

Intan Puspita Fitri 
 
Keterangan: 
Dokumen Rahasia 
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LAPORAN PELAKSANAAN LAYANAN 
KONSELING KELOMPOK 

SMP NEGERI 2 TAMAN 
SEMESTER II (GENAP) TAHUN PELAJARAN 2018/2019 

 
1. Nama Konseli :  ARM 

  AM 
    MRA 

  RTBY 
     YAB 
1. Kelas/Semester : VIII E/Genap 
2. Hari, Tanggal : Jumat, 14 Desember 2018 
3. Pertemuan Ke- : 3 
4. Waktu  : 09.00 
5. Tempat  : Ruang Konseling 
6. Pendekatan dan  : teknik tought stopping dan strategi 

restrukturing kognitif 
Teknik Konseling 

7. Hasil yang dicapai : 1. Konseli memahami perilaku yang akan 
dirubah 

2.Konseli mampu memahami tentang 
teknik tought stopping 
3. Konseli mampu melaksanakan tahapan 
dalam  teknik tought stopping dan strategi 
restukruring kognitif  
 

Sidoarjo, 14 Desember 2018 
Guru BK/Konselor 

 
Intan Puspita Fitri 

 
Keterangan: Dokumen Rahasia 
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LAPORAN PELAKSANAAN LAYANAN 

KONSELING KELOMPOK 
SMP NEGERI 2 TAMAN 

SEMESTER II (GENAP) TAHUN PELAJARAN 2018/2019 
 
1. Nama Konseli :  ARM 

  AM 
    MRA 

 RTBY 
YAB 

2. Kelas/Semester : VIII E/Genap 
3. Hari, Tanggal : Senin, 17 Desember 2018  
4. Pertemuan Ke- : 4 
5. Waktu  : 10.00 
6. Tempat  : Ruang Konseling 
7. Pendekatan dan  : - 

Teknik Konseling 
8. Hasil yang dicapai : 1. Konseli mampu melatih diri dengan baik 

2.Konseli mengisi angket post-test 
 3.Konseli mengalami perubahan perilaku 

hingga 43,7% 
 
 

Sidoarjo, 17 Desember 2018 
Guru BK/Konselor 

     
 

   
 Intan Puspita Fitri 

 
Keterangan: 
Dokumen Rahasia 
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Lampiran 13: Dokumentasi 

Gambar pada saat pelaksanaan konseling kelompok 
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Lampiran 14: Matrik Penelitian 
 

MATRIK PENELITIAN KUANTITATIF 
Pengaruh Penggunaan Strategi Restrukturing Kognitif dalam Konseling Kelompok Terhadap 

Peningkatan Minat Membaca Siswa 
 

No Rumusan 
Masalah Konsep Variabel Indikator 

Variabel Hipotesis 

Metode Penelitian Daftar Pustaka 

Populasi 
Sampel 

Teknik 
Pengum

pulan 
Data 

Teknik 
Analisis 

Data 
 

1. 
 
 
 

Apakah 
penggun
aan 
strategi 
restrukt
uring 
kognitif 
dalam 
konselin
g 
kelompo

Penggunaan 
strategi 
restrukturin
g kognitif 
dalam 
konseling 
kelompok 
adalah 
membantu 
konseli 
belajar 

1. Variabel 
bebas 
adalah 
pengaruh 
pengguna
an 
strategi 
restruktur
ing 
kognitif 
dalam 

Minat 
baca 
adalah 
kecenderu
ngan sikap 
yang 
ditunjukka
n dengan 
melakuka
n aktivitas 
membaca 

Ada 
pengaruh 
pengguna
an 
strategi 
restruktur
ing 
kognitif 
dalam 
konseling 
kelompo

Pengamb
ilan 
sampel 
penelitian 
ini 
menggun
akan 
purposive 
sampling 
Populasi: 
1 kelas 

Mengg
unaka
n 
angket 
minat 
memb
aca 
siswa 
dikem
bangk
an 

Uji beda 
berpasang
an, non 
parametri
c yaitu 
dengaan 
teknik 
Wilcoxon 
Sign Test 
dengan 
SPSS for 

1. Puspita 
Sari, Nila. 
2013.  
Penerapan 
Konseling 
Kelompok 
Realita 
Untuk 
Meningkatk
an Minat 
Baca 
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k secara 
signifika
n dapat 
mempen
garuhi 
peningk
atan 
minat 
membac
a siswa? 

berfikir 
seacara 
berbeda, 
mengubah 
pemikiran 
yang salah, 
mendasar 
dan 
menggantik
annya 
dengan 
pemikiran 
yang lebih 
rasional, 
realitis, dan 
positif. 
Kesalahan 
berfikir 
diekspresika
n melalui 
pernyataan 
diri yang 
negatif. 

konseling 
kelompok 

2. Variabel 
terikat 
adalah 
minat 
membaca 
rendah 

dilakukan 
dengan 
perasaan 
senang 
dan 
dianggap 
penting 
dan 
berguna 
 
Indikator: 
1. Pe

musatan 
perhatia
n 

2. Pe
nggunaa
n waktu 

3. M
otivasi 
untuk 
membac
a 

k 
terhadap 
peningka
tan minat 
membaca 
siswa 

1. Kelas 
VIII E 
dengan 
jumlah 
36 
siswa 

 
Sampel:  
5 siswa 
yang 
dijadikan 
sampel 
dalam 
penelitian
.  

denga
n skala 
likert 

windows 
versi 
23.0. 

Siswa. Vol 
1, No 3.  
diunduh 
pada 
tanggal 26 
Juli 2018. 

2.  Damayanti 
& 
Nurjannah.
2016. 
Pengaruh 
Konseling 
Kognitif 
Perilaku 
Dengan 
Teknik 
Restrukturi
sasi 
Kognitif 
Terhadap 
Harga Diri 
Peserta 
Didik Kelas 
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Pernyataan 
diri yang 
negatif 
mengindikas
ikan adanya 
pikiran, 
pandangan 
dan 
keyakinan 
yang 
irrasional. 

4. E
mosi 
dalam 
membac
a 

5. U
saha 
untuk 
membac
a. 

 

VIII di 
MTsN 2 
Bandar 
Lampung. 
November. 
ISSN:2089
-9555. 

3. Komalasari
, Gantina & 
Wahyuni, 
Eka & 
Karsih. 
2016. Teori 
dan Teknik 
Konseling. 
Jakarta: PT. 
Indeks. 

 
 

   
 


