


Lampiran 1 Surat Permohonan Ijin Penelitian



Lampiran 2 Surat Balasan Penelitian



Lampiran 3 Pembagian dan Pengisian Angket/Kuisioner



Gambar 1. Pengisian Angket Oleh Mahasiswa Penjas 2019
Sumber : Dokumentasi Pribadi

Gambar 2. Pengisian Angket Oleh Mahasiswa Penjas 2019
Sumber : Dokumentasi Pribadi



Lampiran 4 SPSS
A. Uji
Validitas



B. Uji Reliabilitas

Reliability

Scale: ALL VARIABLES

Case Processing Summary
N %

Cases Valid 30 100.0
Excludeda 0 .0
Total 30 100.0

a. Listwise deletion based on all
variables in the procedure.

Reliability Statistics
Cronbach's

Alpha N of Items
.954 25

C. Uji Parsial (Uji t)
Coefficientsa

Model

Unstandardized
Coefficients

Standardized
Coefficients

t Sig.B
Std.
Error Beta

1 (Constant) 5.223 1.948 2.681 .012
tingkat
kecemasan .490 .042 .911 11.697 .000

a. Dependent Variable: penyusunan skripsi



Lampiran 5 Persentase Tabulasi



Lampiran 6 Indikator dan Instrumen Kuisioner
KISI-KISI INDIKATOR PERTANYAAN TUGAS AKHIR
PENELITIAN TERHADAP “PENGARUH TINGKAT

KECEMASAN MAHASISWA TERHADAP PENYUSUNAN
SKRIPSI PROGRAM STUDI PENDIDIKAN JASMANI
UNIVERSITAS PGRI ADI BUANA SURABAYA”.

NO VARIABEL INDIKATOR PERTANYAAN
1 Tingkat

kecemasan
mahasiswa

1. Perasaan Cemas
2. Emosional Negatif
3. Ketegangan
4. Ketakutan
5. Gangguan Tidur
6. Gangguan Kecerdasan
7. Perasaan Depresi
8. Gejala Somatic

1) 1,2
2) 3,4
3) 5,6
4) 7,8
5) 9,10
6) 11,12
7) 13,14
8) 15,16

2 Penyusunan
Skripsi

1. Perasaan yang
menyangkut aspek
emosional

2. Aspek kecenderungan
berperilaku tertentu
sesuai dengan sikap
yang dimiliki

1) 17, 18, 19,
20, 21, 22,
23, 24, 25

KUESIONER “PENGARUH TINGKAT KECEMASAN
MAHASISWA TERHADAP PENYUSUNAN SKRIPSI

PROGRAM STUDI PENDIDIKAN JASMANI UNIVERSITAS
PGRI ADI BUANA SURABAYA”.

Petunjuk pengisian:
a) Saudara/saudari diharapkan bersedia menjawab pernyataan yang

ada.
b) Menjawab setiap pernyataan yang tersedia dengan memberikan

tanda checklist (√) pada tempat yang disediakan.



c) Bila ada yang tidak dimengerti dapat ditanyakan pada peneliti.

A. Data Demografi
1. Nama :
2. NIM :
3. Umur :
4. Jenis Kelamin : 1. ( ) L 2. ( ) P

B. Kuesioner Tingkat Kecemasan Mahasiswa Dalam Penyusunan
Skripsi di Program Studi Pendidikan Jasmi Universitas PGRI
Adi Buana Surabaya.

Petujuk pengisian:
a) Berilah tanda checklist (√) pada setiap kolom jawaban yang

tersedia dibawah ini sesuai dengan situasi dan kondisi yang
anda alami

b) Keterangan:
SS = Sangat Setuju
S= Setuju
TS = Tidak Setuju
STS = Sangat Tidak Setuju

Berikut ini adalah pernyataan-pernyatan tentang Pengaruh
Tingkat Kecemasan Mahasiswa Dalam Penyusunan Skripsi di
Program Studi Pendidikan Jasmani Universitas PGRI Adi Buana
Surabaya, Baca masing-masing pernyataan dan kemudian beri
tanda checklist (√) pada kolom yang sesuai dengan pernyataan
yang menunjukan perasaan anda pada saat penyelesaian skripsi ini,
tidak ada jawaban yang benar ataupun salah. Tidak perlu
menghabiskan banyak waktu pada satu pernyataan, namun
berikanlah jawaban yang anda rasa menggambarkan dengan baik
perasaan anda saat ini.

NO PERTANYAAN SS S TS STS
1 Saya merasa cemas apabila

revisi dari pembimbing
belum saya kerjakan

2 Saya merasa gelisah
memikirkan skripsi yang



belum selesai
3 Saya merasa diri saya mudah

marah saat mengerjakan
skripsi

4 Saya merasa takut saat ujian
sidang skripsi nanti mendapat
nilai yang buruk apabila saya
kurang menguasai penelitian
yang dikerjakan

5 Saya merasa tegang saat
konsul ke pembimbing

6 Saya merasa tegang saat
maju seminar proposal

7 Saya merasa takut skripsi
yang saya buat tidak selesai
tepat waktu

8 Saya merasa takut pada saat
mengerjakan skripsi kesulitan
untuk mecari referensi yang
sesuai

9 Saya merasa sulit tidur
karena cemas
memikirkantugas skripsi

10 Saya harus tidur malam
karena banyak revisi yang
harus dikerjakan

11 Saya lupa belajar materi UAS
karena sibuk mengerjakan
revisi skripsi

12 Saya sering telat makan dan
minum karena mengerjakan
skripsi terlalu banyak

13 Saya merasa tidak dapat
melanjutkan ke tahap sidang
karena mualai Bab 1-4
banyak sekali kesalahan

14 Saya merasa tidak ada hal



yang diharapkan saat skripsi
yang dibuat banyak revisi

15 Saya merasa lemas saat
konsultasi dapat banyak
revisi

16 Saya merasa tidak kuat
berdiri saat mengerjakan
skripsi pada posisi yang salah

17 Saya yakin dapat menyusun
skripsi dengan cepat apabila
rajin mengerjakannya

18 Saya yakin bahwa revisi yang
saya kerjakan benar sesuai
dari pembimbing

19 Saya percaya bahwa judul
skripsi saya spesifik dan
pantas untuk dilakukan
penelitian

20 Saya senang apabila
konsultasi skrpisi yang saya
kerjakan sesuai dengan
harapan dan revisi sedikit
dari pembimbing

21 Saya mengerjakan skripsi 1
hari 1 jam agar tidak jenuh

22 Saya bahagia apabila dapat
melanjutkan studi penelitian
agar skripsi saya cepat selesai
sesuai jadwal

23 Saya akan menyusun skripsi
dengan optimis agar hasil
skripsi sesuai dengan yang
diharapkan

24 Saya ke perpustkaan untuk
membaca buku setiap hari
agar mudah mencari referensi

25 Saya akan konsultasi ke



pembimbing seminggu 3 kali
agar skripsi cepat
terselesaikan


