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ABSTRAK 

Mamduh, Muhammad S. 2021. Pengaruh Permainan Gobak Sodor 

Terhadap Kebugaran Jasmani Siswa Kelas VI A MI 

Nurul Huda Wadeng Kecamatan Sidayu Kabupaten 

Gresik. Program Studi Pendidikan Jasmani dan 

Kesehatan. Fakultas Ilmu Pendidikan dan Keguruan. 

Universitas PGRI Adi Buana Surabaya. Pembimbing 

(1) . Pembimbing (2)  

Kata Kunci: Kebugaran Jasmani, Permainan Tradisional Gobak 

Sodor. 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui terdapat peningkatan 

kesegaran jasmani melalui permainan tradisional siswa Kelas VI A MI 

Nurul Huda Wadeng Kecamatan Sidayu Kabupaten Gresik. 

Desain yang digunakan dalam penelitian ini adalah eksperimen 

semu (pra exsperimen). Subyek dari penelitian ini adalah Kelas VI A 

MI Nurul Huda, dengan jumlah 20 siswa yang terdiri atas 10 siswa 

putra dan 10 siswa putri. Pengambilan data menggunakan tes, dengan 

instrument berupa TKJI untuk usia 10-12 tahun. Teknik analisis data 

menggunakan analisis uji-t, melalui uji prasyarat normalitas dan 

homogenitas. 

Hasil pengujian hipotesis menggunakan Uji-t mendapatkan t hitung 

sebesar -3,707 lebih besar dari t tabel sebesar 1,730 (-3,707 > 1,730), 

sehingga terdapat perbedaan yang signifikan antara data sebelum dan 

sesudah diberikan perlakuan. Peningkatan rerata terlihat nyata karena 

terjadi peningkatan sebesar 0,95 dari 15,40 menjadi 16,35. Dengan 

demikian dapat disimpulkan bahwa terdapat terdapat peningkatan 

kebugaran jasmani melalui permainan tradisional siswa Kelas VI A 

MI Nurul Huda Wadeng Kecamatan Sidayu Kabupaten Gresik. 

 

 

 

 

 



vii 
 

THE INFLUENCE OF THE TRADITIONAL GAME ON THE 

PHYSICAL FITNESS OF STUDENTS FROM VI CLASS, MI 

NURUL HUDA WADENG SIDAYU DISTRICT GRESIK 

By : 

Muhammad Syarof Mamduh 

NIM 175900056 

 

ABSTRACT 

The study was intended to know that there was an increase in physical 

refreshment through the traditional game of students from VI class MI 

NURUL HUDA WADENG sidayu district, gresik 

The design used in this study is a pseudo-experiments. The subject of 

this study is the students from VI class Mi nurul huda wadeng , with 

18 students of 8 boys and 10 girls.Data retrieval USES tests, with 

instruments of tkji for ages 10-12. Data analysis techniques use testing 

the normality and homogenity. 

Hypothetical testing results using tests -t get t counts as big -3,707 

larger than t table of 1,730 (-3,707 > 1,730), so it is a significant 

difference between the data before and after treatment was made. The 

increase in the rerata is apparent because a 0,95 increase from 15,40 

to 16,35.It may thus be concluded that there is an increased physical 

freshness through the traditional of students from VI class MI nurul 

huda wadeng sidayu district, gresik 
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