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Lampiran 2 Data Pre-Test Ketepatan Shooting SSB JATI KENONGO U-16

Kode Kaki Dalam Punggung Kaki
Test Nama 1 5 3 4 g 59 6 Jumlah
T-1 Putra Ramadhani 8 8 8 4 3 35
T-2 Muhammad Rizal 8 0 0 0 0 6 14
T-3 Abdul Latif 8 0 6 1 1 0 16
Diki Putra
T-4 Ramadhan 0 8 6 3 0 8 25
Muhammad
T-5 Ardiansyah 8 8 0 0 4 0 20
T-6 Yoga Pratama 0 6 8 0 4 4 22
T-7 Ardi Damianto 0 8 6 0 4 3 21
T-8 Eri Setyawan 4 6 0 4 5 0 19
T-9 Muhammad Rehan 6 6 0 4 8 0 24
T-10 Dimas Santoso 4 0 6 6 8 6 30
T-11 Jofaldo 8 8 0 0 2 0 18
T-12 | Setya Adi Nugroho 4 1 4 8 8 4 29
T-13 Muhammad 8 | 6 | 6 | 0 | 4 | 4| 28
Alviansyah
T-14 Ubay Saputra 4 4 8 4 0 3 23
T-15 | Wahyu Kurniawan 4 6 0 8 0 6 24
T-16 Bintang Laksana 4 8 0 1 0 0 13
Putra
T-17 Muhammad Rifki 8 4 6 1 6 8 33
T-18 Alif Hidayat 6 0 1 4 6 0 17
T-19 Khamdan Lia 4 4 6 6 4 0 27
T-20 Handy Yauma 6 8 7 0 4 1 26




Lampiran 3 DAFTAR HASIL RANKING

No.

Kode

Kaki Dalam

Punggung Kaki

Test Nama 1 5 3 7 5 5 Jumlah
1 T-1 Putra Ramadhani 8 8 8 4 3 4 35
2 T-17 Muhammad Rifki 8 4 6 1 6 8 33
3 T-10 Dimas Santoso 4 - 6 6 8 6 30
3 T-3 Abdul Latif 8 - 6 1 1 - 16
4 T-12 Setya Adi Nugroho 4 1 4 8 8 4 29
> | T3 Muhammad 8 | 6 | 6 | - | 4 | 4| 28

Alviansyah

6 T-19 Khamdan Lia 4 4 6 6 4 - 27
7 T-20 Handy Yauma 6 8 7 - 4 1 26
8 T-4 Diki Putra Ramadhan - 8 6 3 - 8 25
9 T-9 Muhammad Rehan 6 6 - 4 8 - 24
10
11 T-11 Jofaldo 8 8 - - 2 - 18
12 Muhammad

-5 Ardiansyah 8 8 j j 4 j 20
13 T-6 Yoga Pratama - 6 8 - 4 4 22
14 T-14 Ubay Saputra 4 4 8 4 - 3 23
15 | T-15 Wahyu Kurniawan 4 6 - 8 - 6 24
16 T-16 Bintang Laksana 4 8 ) 1 i ) 13

Putra

2 T-2 Muhammad Rizal 8 - - - - 6 14
18 T-18 Alif Hudayat 6 - 1 4 6 - 17
19 T-7 Ardi Damianto - 8 6 - 4 3 21
20 T-8 Eri Setyawan 4 6 - 4 5 - 19
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Lampiran 4 Daftar Rangking Pre Test Akurasi Shooting Dari Hasil Tertinggi Sampai Hasil Terendah Untuk Di
Matchkan

Kode N hasil rumusan dipasangkan Nilai Rumusan
ama .

Test pasangan dipasangkan pasangan
T-1 Putra Ramadhani 35 A A-B 35-33 T-1
T-17 Muhammad rifki 33 B T-17
T-10 Dimas santoso 30 B A-B 30-29 T-10
T-12 Setya adi nugroho 29 A T-12
T-13 | Muhammad alviansyah 28 A A-B 28-27 T-13
T-19 Khamdan lia 27 B T-19
T-20 Handy yauma 26 B A-B 26-25 T-20
T-4 Diki putra ramadhan 25 A T-4
T-9 Muhammad rehan 24 A A-B 24-24 T-9
T-15 Wahyu kurniawan 24 B T-15
T-14 Ubay saputra 23 B A-B 23-22 T-14
T-6 Yoga pratama 22 A T-6
T-7 Ardi damianto 21 A A-B 21-20 T-7
T-5 Muhammad ardiansyah 20 B T-5
T-8 Eri setyawan 19 A A-B 19-18 T-8
T-11 Jofaldo 18 B T-11
T-18 Alif hudayat 17 A A-B 17-16 T-18
T-3 Abdul latif 16 B T-3
T-2 Muhammad rizal 14 A A-B 14-13 T-2
T-16 Bintang laksana putra 13 B T-16




Lampiran 5 Daftar Hasil Matching Untuk Kelompok Eksperimen | Dan Eksperimen 11

Eksperimen | Eksperimen 11
No. Kode Nama Hasil | No. Kode Nama Hasil
Tes Tes
Putra Muhammad
V) ™ | Remadhani | 10| Y| T Rifki 16,5
. Setya Adi
2 T-10 Dimas santoso 14,5 2 T-12 15
Nugroho
3 | Tag | Muhammad 1,05 ) 199 | KhamdanLia | 135
Alviansyah
4 | T4 DikiPutra | 155 | 4 | T-20 | HandyYauma | 13
Ramadhan
5 | T | Muhammad o, ) 5 | 145 Wahyu 12
Rehan Kurniawan
6 T-8 Eri Setyawan 11 6 T-14 Ubay Saputra 115
7 | T7 | ArdiDamianto | 105 | 7 | T Muhammad 10
Ardiansyah
8 T-11 Jofaldo 9 8 T-8 Eri Setyawan 9,5
9 T-18 Alif Hudayat 8,5 9 T-3 Abdul Latif 8
Bintang Laksana Muhammad
10 T-16 PUtra 6,5 10 T-2 Rizal 7
Jumlah 116 Jumlah 116

Rata —rata = 11,6

Rata —rata = 11,6

Tertinggi = 17,5

Tertinggi = 16,5

Terendah = 6,5

Terendah =7

Std.deviasi = 3,23

Std.deviasi = 3,026
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Lampiran 6 Hasil Post-Test Ketepatan Shooting Ke Gawang Kelompok Eksperimen |

No Kodo Nama Skor Total skor
Tes
1 T-1 Putra Ramadhani 7 2 7 16
2 T-12 Setya Adi Nugroho 2 3 7 12
3 | T3 Muhammad 3 4 5 12
Alviansyah
4 T-4 Diki Putra Ramadhan 6 7 7 20
5 T-9 Muhammad Rehan 4 7 1 12
6 T-8 Eri Setyawan 2 5 7 14
7 T-7 Ardi Damianto 5 1 6 12
8 T-11 Jofaldo 5 2 3 10
9 T-18 Alif Hidayat 5 5 6 16
10 T-16 Bintang Laksana 5 5 5 16
Putra

Jumlah = 140

Rata —rata = 14

Tertinggi = 20

Terendah = 10

Std.deviasi = 2,98




Lampiran 7 Hasil Post-Test Ketepatan Shooting Ke Gawang Kelompok Eksperimen 11

No l?e(io Nama Skor Total skor
1 T-17 Muhammad Rifki 2 7 5 14
2 T-10 Dimas Santoso 6 7 3 16
3 T-19 Khamdan Lia 4 5 7 16
4 T-20 Handy Yauma 5 6 7 18
5 T-15 Wahyu Kurniawan 3 6 1 10
6 T-14 Ubay Saputra 5 5 2 12
7 T-5 Muhammad Ardiansyah 5 1 2 8
8 T-8 Eri Setyawan 3 4 1 8
9 T-3 Abdul Latif 7 1 4 12
10 T-2 Muhammad Rizal 3 6 1 10

Jumlah = 124

Rata—rata =124
Tertinggi = 18
Terendah = 8

Std.deviasi = 3,502
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Lampiran 8 Dokumentasi Penelitian
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Lampiran 9 Program Latihan

Kelompok Eksperimen | : shooting mengunakan kaki bagian dalam

Kelompok Eksperimen 11 : shooting mengunakan punggung kaki penuh
Waktu/Jumlah : 60 Menit x 5 Pertemuan

Jumlah Pemain : 20 anak

gambar diatas

c. Dilakukan shooting
saat bola masih
keadaan bergulir
dengan kaki bagian
dalam bergantian
seterusnya

saat bola masih
keadaan bergulir
dengan kaki bagian
dalam bergantian
seterusnya

Pertemuan Model latihan Waktu / menit
Eksperimen | Eksperimen Il
1 Pre-test 60
2,3 - Berdoa, Pemanasan Dan Penjelasan Latihan 15
- Repetisi : 8, Set: 3
-Intensitas Peningkatan 5 %
- Penjelasan materi
1 45
o AN
N LWL s
RS A Ket: _
a. Melakukan shooting
Ket: .
a. Melakukan shootin dengan bola berjalan
' tng b. Bola didorong ke
dengan bola berjalan
. cones yang terdapat
b. Bola didorong ke . i
didepan seperti
cones yang terdapat .
didenan seperti gambar diatas
pan sep c. Dilakukan shooting

Masing — masing eksperimen menggunakan 1 buah gawang dan setiap
anak membawa 1 boa

Pendinginan dan evaluasi




Pertemuan Model latihan Waktu / menit
Eksperimen | Eksperimen |1
4,5 - Berdoa, Pemanasan Dan Penjelasan Latihan 15
- Repetisi : 8, Set: 3
- Intensitas Peningkatan 5 %
o o 45

L
-

Ket :

a. Shooting dengan
backpass

b. Anak melakukan
passing ke pelatih, lalu
pelatih backpass dan
anak melakukan
shooting ke gawang

Ket:

a. Shooting dengan
backpass

b. Anak melakukan
passing ke pelatih, lalu
pelatih backpass dan
anak melakukan
shooting ke gawang

Masing — masing eksperimen menggunakan 1 buah gawang

dan setiap anak membawa 1 boa

Pendinginan dan evaluasi latihan
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Pertemuan Model latihan Waktu / menit
Eksperimen | Eksperimen |1
6,7 - Berdoa, Pemanasan Dan Penjelasan Latihan 15
- Repetisi : 8, Set: 3
- Intensitas Peningkatan 5 %
| - I - 45
Y/ a
I| ,r'- B P I| .I". i P
s ) o s ) o
- Il. - - II. -
i i
i i
L L |
Y Y
Ket : Ket:
Kombinasi passing dan Kombinasi passing dan
shooting shooting

a. Dari cones A anak
melakukan passing
melewati cones seperti
gambar ke cones B,

b. Lalu anak berlari dengan
sprint pendek melewati
seperti gambar dan anak
B memberikan passing

c. Laluanak A melakukan
shooting ke gawang
secara bergantian dengan
kaki bagian dalam begitu
seterusnya.

a. Dari cones A anak
melakukan passing
melewati cones seperti
gambar ke cones B,

b. Lalu anak berlari
dengan sprint pendek
melewati seperti gambar
dan anak B memberikan
passing

c. Laluanak A melakukan
shooting ke gawang
secara bergantian
dengan kaki bagian
dalam begitu seterusnya

Masing — masing eksperimen menggunakan 1 buah gawang
dan setiap anak membawa 1 boa

Pendinginan dan evaluasi latihan




Pertemuan

8,9

Model latihan Waktu / menit
Eksperimen | Eksperimen Il
- Berdoa, Pemanasan Dan Penjelasan Latihan 15
- Repetisi : 8, Set: 3
- Intensitas Peningkatan 5 %
45

i

a. A passing lambung ke B
sedangkan B
memberikan back pass
kedepan C,

b. Lalu C shooting
kegawang seperti gambar
disamping secara
bergantian.

c. Dengan jarak A ke B
20m dan B ke C 10m, C
ke gawang 20m.

LLi &

Ket :

a. A passing lambung ke B
sedangkan B
memberikan back pass
kedepan C,

b. Lalu C shooting
kegawang seperti
gambar disamping
secara bergantian.

c. Dengan jarak A ke B
20m dan B ke C 10m, C
ke gawang 20m.

Masing — masing eksperimen menggunakan 1 buah gawang
dan setiap anak membawa 1 boa

Pendinginan dan evaluasi latihan
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Pertemuan Model latihan Waktu / menit
Eksperimen | Eksperimen |1
10,11 - Berdoa, Pemanasan Dan Penjelasan Latihan 15
- Repetisi : 8, Set: 3
- Intensitas Peningkatan 5 %
- _ 45
M 8 M 8
o S o S
LA LA
g lls g lls
b b
o © o C

Ket:

A melakukan passing ke B
lalu control dan passing ke C,
C melakukan dribbling sedikit
lalu shooting ke gawang
dengan kaki bagian dalam dan
A mencoba menghalau bola
dari gawang begitu seterusnya
secara bergantian A pindah ke
B ke C.

Ket:

A passing lambung
ke B sedangkan B
memberikan back
pass kedepan C,
Lalu C shooting
kegawang seperti
gambar disamping
secara bergantian.
Dengan jarak A ke B
20m dan B ke C 10m,
C ke gawang 20m.

Masing — masing eksperimen menggunakan 1 buah gawang

dan setiap anak membawa 1 boa

Pendinginan dan evaluasi latihan




Woaktu / menit

Pertemuan Model latihan
Eksperimen | Eksperimen 11
12,13 - Berdoa, Pemanasan Dan Penjelasan Latihan 15
- Repetisi : 8, Set: 3
- Intensitas Peningkatan 5 %
45

ﬁJ

i3
A

palll

=1
\E

Ket:

Anak melakukan
passing dengan sekali
sentuhan lalu pemain
ujung

mendrible bola melewati
kun dan diakhiri dengan
melakukan shooting
mengunakan kaki bagian
dalam..

Ket:

Anak melakukan passing
dengan sekali sentuhan
lalu pemain ujung
mendrible bola melewati
kun dan diakhiri dengan
melakukan shooting
Mengunakan punggung
kaki penuh.

Masing — masing eksperimen menggunakan 1 buah
gawang dan setiap anak membawa 1 boa

Pendinginan dan evaluasi latihan
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Waktu / menit

Model latihan
Pertemuan - -
Eksperimen | Eksperimen 11
14,15 - Berdoa, Pemanasan Dan Penjelasan Latihan 15
- Repetisi : 8, Set: 3
- Intensitas Peningkatan 5 %
< | | @ = | | @ 45
03 L = . e r
i m & ) Ll .
W ."ll l"-. - ™ ."J l-'-. .
Ket Ket
a. Pemain belakang long | a. Pemain belakang long
passing ke pemain passing ke pemain
depan Pemain depan depan Pemain depan
mendrible bola sambil mendrible bola sambil
bermain 1 vs 1 bermain 1vs 1
b. Pemain belakang coba | b. Pemain belakang coba
menghalangi pemain menghalangi pemain
depan sebelum depan sebelum
melakukan shooting ke melakukan shooting ke
gawang dengan gawang dengan
mengunakan kaki mengunakan punggung
bagian dalam kaki penuh
c. Begitu seterusnya c. Begitu seterusnya
secara bergantian secara bergantian
d. Setelah melakukan di d. Setelah melakukan di
sebelah kanan sebelah kanan
bergantian ke Kiri bergantian ke Kiri
Masing — masing eksperimen menggunakan 1 buah
gawang dan setiap anak membawa 1 boa
Pendinginan dan evaluasi latihan
16 Post-test 60




