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Lampiran 3 Pretest dan posttest akurasi shooting 

kelompok bola bergerak horizontal 

 

 

NO 

 

Nama 

Akurasi Shooting Bola Bergerak 

Horizontal 

Pretest Posttest 

1.  Putra 19 20 

2.  Nafis 14  19 

3.  Wafi 12 19 

4.  Refi 12 13 

5.  Angga 12 12 

6.  Dimas 10 10 

7.  Anto 9 10 

8.  Galih 7 9 

9.  Rudy 7 8 

10.  Bagus 4 8 

 

Lampiran 4 Pretest dan posttest akurasi shooting 

kelompok bola diam  

 

 

No 

 

Nama 

Akurasi Shooting Bola Diam Horizontal 

Pretest Posttest 

1. Feri 15 21 

2. Anang 15 20 

3. Rudin 12 16 

4. Rafi 12 15 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

5. Aldo 12 15 

6. Fahmi 10 11 

7. Falaq 9 9 

8. Riki 8 9 

9. Fatik 5 9 

10. Heru 4 8 



 

Lampiran 5 Uji Normalitas Data Pre-Test pada 

Eksperimen I dan Eksperimen II Kolmogorov-Smirnov 

Test 

Kolmogorov-Smirnov Test 

 PretestA PretestB 

N  10 10 

Normal Parametersa,b Mean 10.60 10.20 

 Std. Deviation 4.222 3.765 

Most Extreme 

Differences 

Absolute .170 .184 

 Positive .170 .116 

 Negative -.130 -.184 

Test Statistic  .170 .184 

Asymp. Sig. (2-tailed)  .200c,d .200c,d 

 

Lampiran 6 Uji Homogenitas Data Pre-Test pada 

Ekperimen I dan Eksperimen II 

 Experimen 1 Experimen 2 

Chi- square 833 873 

Df 36 36 

Asymp.sig 814 568 

 

Lampiran 7 Data Post-Test akurasi shooting Ke Gawang pada 

kelompok eksperimen I dan Eksperimen II 

Kel N Minimum Maximum Mean Std.deviation 

Experimen 1 10 8 20 12.80 4.780 



 

Experimen 2 10 8 21 13.30 4.785 

Valid N 10     

 

 

 

 

 

Lampiran 8 Uji Normalitas Data Post-Test pada Eksperimen I dan 

Eksperimen II 

One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test 

  Bola Jalan Bola Diam 

N  10 10 

Normal Parameters Mean 12.80 13.30 

 Std.Deviation 4.780 4.785 

Most Extreme 

Diffirences 

Absolute .221 .216 

 Positive .221 .216 

 Negative -.203 -.139 

Test Statistic  .221 .216 

Asymp. Sig. (2-

tailed) 

 -182c .200c,d 

 

Lampiran 9 Hasil perhitungan uji homogenitas data pre-test 

 Ekperimen I Eksperimen II 

Chi-square 667 961 

Df 36 36 

Asymp.Sig 438 814 

 

Lampiran 10  Dokumentasi Penelitian 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Pemanas sebelum melakukan latihan shooting 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

Melakukan Pemanasan Sebelum Memulai Latihan 

Akurasi Shooting 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Pelaksanaan pre test kelompok bola bergerak  

Pelaksanaan pretest bola diam 

Latihan akurasi tendangan 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Foto bersama siswa SSB Setia Bhakti Pelemwatu 

Pelaksanaan post tes bola diam dan bola bergerak 


