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LAMPIRAN 
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Lampiran 1 Surat Izin Penelitian 
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Lampiran 2 Format Revisi Produk dan Format revisi Skripsi 
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Lampiran 3 Surat keterangan Validasi ahli Renang dan Ahli 

Pembelajaran 
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Lampiran 4 Berita Acara Bimbingan Skripsi 
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Lampiran 5 Format Revisi Skripsi 
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Lampiran 6 contoh Angket Penelitian 
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Lampiran 7 Hasil Angket Uji Coba Kelompok kecil oleh 8 

Atlet 

Butir 

soal 

Atlet Rata 

Rata 

 N % Kategori 

1 2 3 4 5 6 7 8 

1 3 3 4 4 4 4 4 4 3,75 30 32 93,7 Sangat 

Baik 

2 4 4 4 3 4 3 3 3 3,62

5 

28 32 87,5 Sangat 

Baik 

3 4 3 3 3 4 3 4 4 3,5 28 32 87,5 Sangat 

Baik 

4 3 4 4 4 4 4 3 4 3,75 30 32 93,7 Sangat 

Baik 

5 3 3 3 3 4 4 4 4 3,5 28 32 87,5 Sangat 

Baik 

6 4 4 3 3 4 3 3 3 3,37

5 

27 32 84,4 Sangat 

Baik 

7 4 3 4 4 4 4 4 4 3,87

5 

31 32 96,9 Sangat 

Baik 

8 4 3 4 4 4 4 4 3 3,75 30 32 93,7 Sangat 

Baik 

9 3 3 4 3 4 3 3 3 3,37

5 

27 32 84,4 Sangat 

Baik 

10 3 4 3 3 4 3 3 4 3,37

5 

27 32 84,4 Sangat 

Baik 

Jumlah Skor 35,6

25 

284    
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Presentase    89,4 Sangat 

Baik 
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Lampiran 8 Hasil Angket Uji Coba kelompok besar oleh 15 

Atlet 
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Lampiran 8 Dokumentasi 

 

 

 

 

 

 

Pelatih memberikan arahan terkait Latihan nafas dengan 

bantuan media batu berwarna di dalam air 

 

 

 

 

 

 

Latihan menggunakan tangan kiri memegang pelampung 

dengan melihat dan mengingat warna batu berwarna di bawa 

kolam dan juga botol berwarna di samping 
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Latihan menggunakan tangan kanan memegang pelampung 

dengan melihat dan mengingat warna batu berwarna di bawa 

kolam dan juga botol berwarna di samping 
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Latihan Renang gaya bebas lengkap dengan melihat ke dasar 

kolam dan mengingat warna batu yang ada di bawa kolam 

sambil melihat kesamping mengingat warna botol di samping 

kolam  
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Pemberian angket  
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