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Anxiety is an uncomfortable feeling of nervousness or worries
about something that is happening or might happen in the future. Anxiety
can increase when someone is doing an English presentation. This
research aims to find out what are the problems of student anxiety when
doing English presentations. This research uses a qualitative method with
a case study approach. This research took three students as respondents.
Furthermore, the data collection techniques in this research are
observation, documentation, and interview and the data are analyzed
using thematic. The results obtained from this study are the triggers for
the emergence of student anxiety when doing English presentations and
how to overcome this anxiety. The first is nervousness, this happens
because students feel they cannot answer the examiner's questions andare
afraid that they cannot deliver the material optimally. The second is the
examining lecturer, students are often afraid of the examining lecturer
when giving questions or suggestions that make them feel pressured. And
the last is the way or strategy of students to overcome their anxiety when
making presentations, students argue that the way they overcome anxiety
is by praying, trying to stay calm, thinking positively, and making sure to
study the material well.
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Kecemasan adalah perasaan gugup atau khawatir yang tidak
nyaman tentang sesuatu yang sedang terjadi atau mungkin terjadi di masa
depan. Kecemasan dapat meningkat ketika seseorang melakukan
presentasi bahasa Inggris. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui apa
saja yang menjadi masalah kecemasan mahasiswa ketika melakukan
presentasi bahasa Inggris. Penelitian ini menggunakan metode kualitatif
dengan pendekatan studi kasus. Penelitian ini mengambil tiga orang
mahasiswa sebagai responden. Selanjutnya, teknik pengumpulan data
dalam penelitian ini adalah observasi, dokumentasi, dan wawancara dan
data dianalisis dengan menggunakan tematik. Hasil yang diperoleh dari
penelitian ini adalah pemicu munculnya kecemasan mahasiswa ketika
melakukan presentasi bahasa Inggris dan cara mengatasi kecemasan
tersebut. Yang pertama adalah gugup, hal ini terjadi karena mahasiswa
merasa tidak bisa menjawab pertanyaan dosen penguji dan takut tidak
bisa menyampaikan materi dengan maksimal. Yang kedua adalah dosen
penguji, mahasiswa seringkali takut dengan dosen penguji Kketika
memberikan pertanyaan atau saran yang membuat mereka merasa
tertekan.
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