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Dokumentasi Penelitian 

 

 

 

 

 

 

 

 
  Keterangan : Memberikan arahan dan pembritahuan akan  diadakanya penelitian 

 

 

 

 

 

 

 

 

  Keterangan: Memberikan arahan pada para pelatih Berlian Jaya fc sebelum melakukan penelitian 

 

 

 

 

 

 

 

Keterangan: melakukan treatment berupa agility ladder drills icky shuffle 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Keterangan: Memberikan arahan pada para pemain sebelum penelitian dimulai 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Keterangan: Para pemain menjalankan post-test berupa illinois aglity test 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Keterangan: Foto bersama penutupan penilaian 

 


