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LAMPIRAN 3 

Tabel Hasil Data Pretest Melakukan Test Servis Bawah Sebanyak 5x Percobaan Kelompok 

Eksperimen 

No Nama 
Hasil Servis Bawah 

Hasil 

Servis 

Bawah 

Hasil 

Servis 

Bawah 

Hasil 

Servis 

Bawah 
Hasil 

Akhir 

1 2 3 4 5 

1 Adam Robben 3 2 5 2 3 17 

2 Daffa Ihsan 1 1 5 4 3 14 

3 Bryan Nouvle 3 4 2 2 3 14 

4 Rafael Daffa 2 1 3 4 2 12 

5 Rendra Duta 1 1 2 3 3 10 

6 Rafly Hanggara 2 1 3 4 3 13 

7 Moch Raihan 3 1 3 2 3 12 

8 Alfian Kurniansyah 1 2 4 1 2 10 

9 Panji Eka 2 1 2 3 2 10 

10 Heikal Hakim 2 2 1 3 5 13 

11 Bima Prakoso 1 1 2 3 4 11 

12 M. Arvin 2 2 3 1 5 13 

13 Moch Syahrul 3 1 2 3 2 11 

14 Rafly Firman 2 2 3 4 2 13 

15 Yogi Ragil 3 2 3 2 3 13 

Tabel Hasil Data Pretest Melakukan Test Servis Bawah Sebanyak 5x Percobaan Kelompok 

Kontrol 

No Nama 
Hasil Servis Bawah 

Hasil 

Servis 

Bawah 

Hasil 

Servis 

Bawah 

Hasil 

Servis 

Bawah 
Hasil 

Akhir 

1 2 3 4 5 

1 Farel Raezienskie 1 2 2 2 2 9 

2 Bintang Rizky 1 2 3 4 2 12 

3 Ariel Ilham 2 5 3 2 1 13 

4 Ahmad Rafly 2 3 2 1 2 10 

5 Marcel Safarudin 1 1 2 3 3 10 

6 Moch Hilmi 2 1 3 4 1 11 

7 Refa Saffanah 3 1 1 2 2 9 

8 Vickri Prasetya 1 2 4 1 2 10 

9 Alif July 2 1 2 3 2 10 

10 Beno Setya 3 2 1 3 1 10 

11 Hery Rachmat 1 1 5 3 2 12 

12 Naufal Radithya 2 5 3 1 1 12 

13 Satya Chandra 2 1 2 2 2 9 

14 Muhammad Zidane 2 1 3 2 2 10 

15 Prininda Kusuma 3 2 2 2 1 10 

Tabel Hasil Data Postest Melakukan Test  Servis Bawah Sebanyak 5x Percobaan Kelompok 

Eksperimen 



No Nama 
Hasil Servis Bawah 

Hasil 

Servis 

Bawah 

Hasil 

Servis 

Bawah 

Hasil 

Servis 

Bawah 
Hasil 

Akhir 

1 2 3 4 5 

1 Adam Robben 5 1 4 3 5 18 

2 Daffa Ihsan 3 3 2 4 5 17 

3 Bryan Nouvle 2 5 4 5 3 19 

4 Rafael Daffa 1 5 3 4 5 18 

5 Rendra Duta 2 3 5 2 5 17 

6 Rafly Hanggara 4 2 4 2 5 17 

7 Moch Raihan 4 3 5 1 2 15 

8 Alfian Kurniansyah 3 5 1 4 5 18 

9 Panji Eka 4 2 1 5 4 16 

10 Heikal Hakim 5 3 2 1 4 15 

11 Bima Prakoso 3 5 1 4 3 16 

12 M. Arvin 4 1 5 2 4 16 

13 Moch Syahrul 2 5 4 2 5 18 

14 Rafly Firman 5 3 5 1 3 17 

15 Yogi Ragil 1 5 2 5 2 15 

 

Tabel Hasil Data Postest Melakukan Test Servis Bawah Sebanyak 5x Percobaan Kelompok 

Kontrol 

No Nama 
Hasil Servis Bawah 

Hasil 

Servis 

Bawah 

Hasil 

Servis 

Bawah 

Hasil 

Servis 

Bawah 
Hasil 

Akhir 

1 2 3 4 5 

1 Farel Raezienskie 1 2 3 1 1 8 

2 Bintang Rizky 1 1 3 3 2 10 

3 Ariel Ilham 2 2 3 1 1 10 

4 Ahmad Rafly 1 3 2 1 1 8 

5 Marcel Safarudin 1 3 2 2 3 11 

6 Moch Hilmi 2 1 1 2 1 7 

7 Refa Saffanah 5 1 1 2 2 11 

8 Vickri Prasetya 1 2 1 1 3 8 

9 Alif July 2 1 2 3 1 9 

10 Beno Setya 3 2 1 3 1 10 

11 Hery Rachmat 1 3 2 3 2 11 

12 Naufal Radithya 2 5 3 1 1 12 

13 Satya Chandra 4 1 2 1 1 9 

14 Muhammad Zidane 2 1 3 1 2 9 

15 Prininda Kusuma 2 1 2 1 3 9 

 

 

 



LAMPIRAN 4 

TABEL SIPSS 

1. Data Pretest dan Data Postest kelompok eksperimen dan kelompok kontrol 

Descriptive Statistics 

 N Minimum Maximum Mean Std. Deviation 

Pre_test_kontrol 15 9.00 13.00 10.4667 1.24595 

Post_kontrol 15 7.00 12.00 9.4667 1.40746 

Pre_test_eksperimen 15 10.00 17.00 12.4000 1.88225 

Post_eksperimen 15 15.00 19.00 16.8000 1.26491 

Valid N (listwise) 15     

 

Dapat dijelaskan bahwa, nilai pada jumlah sampel yaitu sebesar 15.  Nilai mean pada 

kelompok pretest ekperimen sebesar 12.4000, pretest kontrol sebesar 10.4667, posstest 

kelompok eksperimen sebesar 16.8000, posstest kelompok eksperimen sebesar 9.4667. 

2. Uji Normalitas 

One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test 

 Pre_test_ 

kontrol 

Post_ 

kontrol 

Pre_test_ 

eksperimen 

Post_ 

eksperimen 

N 15 15 15 15 

Normal Parametersa,b 

Mean 10.4667 9.4667 12.4000 16.8000 

Std. 

Deviation 

1.24595 1.40746 1.88225 1.26491 

Most Extreme 

Differences 

Absolute .313 .163 .175 .163 

Positive .313 .163 .175 .136 

Negative -.157 -.129 -.158 -.163 

Kolmogorov-Smirnov Z 1.211 .632 .678 .631 

Asymp. Sig. (2-tailed) .106 .819 .748 .821 

a. Test distribution is Normal. 

b. Calculated from data. 

  



 Dari data dapat dijelaskan bahwa nilai pada jumlah sampel yaitu sebesar 15. Nilai sig 

pada kelompok pretest eksperimen sebesar 748, pretest kontrol sebesar 106, posstest 

kelompok eksperimen sebesar 821, posstest kelompok kontrol sebesar 821. Nilai angka 

probabilitas atau signifikan menunjukan > 0.05 maka distribusi data adalah normal. 

 

Test of Homogeneity of Variances 

 Levene 

Statistic 

df1 df2 Sig. 

Pre_test_kontrol .753 1 13 .401 

Post_kontrol .709 1 13 .415 

Pre_test_eksperimen .348 1 13 .149 

Post_eksperimen .935 1 13 .188 

  

 Berdasarkan data diketahui bahwa nilai levene statistic kelompok pretest eksperimen 

sebesar 348, pretest kontrol sebesar 753, posstest kelompok eksperimen sebesar 935, posstest 

kelompok kontrol sebesar 709 dan nilai sig kelompok pretest eksperimen sebesar 149, pretest 

kontrol sebesar 401, posstest kelompok eksperimen sebesar 188, posstest kelompok kontrol 

sebesar 415 > 0,05, maka Ho diterima sehingga dapat disimpulkan bawah data tersebut 

memiliki varians yang sama atau dengan kata lain homogen. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



LAMPIRAN 5 

TABEL PROGRAM LATIHAN PERMAINAN BOLA VOLI 

SMA HANG TUAH 1 SURABAYA 

NO Hari/Tanggal Pendahuluan 
                            Inti 

Pendinginan 
Fisik Teknik 

1 
Senin. 

3/10/2022 

• Berdoa 

• Menjelaskan 

Materi Latihan 

• Pemanasan Statis 

dan Dinamis 

• Jogging 

• Latihan 

Push-Up 

Bervariasi 

• Melakukan 

Servis 

Bawah 

selama 5x 

percobaan 

• Penjelasan materi 

yang telah 

diajarkan/dilakuka

n 

2 
Rabu, 

5/10/2022 

• Berdoa 

• Menjelaskan 

Materi Latihan 

• Pemanasan Statis 

dan Dinamis 

• Jogging 

• Latihan 

Push-Up 

Bervariasi 

• Melakukan 

Servis 

Bawah 

selama 5x 

percobaan 

• Penjelasan materi 

yang telah 

diajarkan/dilakuka

n 

4 
Senin, 

10/10/2022 

• Berdoa 

• Menjelaskan 

Materi Latihan 

• Pemanasan Statis 

dan Dinamis 

• Jogging 

• Latihan 

Push-Up 

Bervariasi 

• Melakukan 

Servis 

Bawah 

selama 5x 

percobaan 

• Penjelasan materi 

yang telah 

diajarkan/dilakuka

n 

5 
Rabu, 

12/10/2022 

• Berdoa 

• Menjelaskan 

Materi Latihan 

• Pemanasan Statis 

dan Dinamis 

• Jogging 

• Latihan 

Push-Up 

Bervariasi 

• Melakukan 

Servis 

Bawah 

selama 5x 

percobaan 

• Penjelasan materi 

yang telah 

diajarkan/dilakuka

n 

6 
Senin, 

17/10/2022 

• Berdoa 

• Menjelaskan 

Materi Latihan 

• Pemanasan Statis 

dan Dinamis 

• Jogging 

• Latihan 

Push-Up 

Bervariasi 

• Melakukan 

Servis 

Bawah 

selama 5x 

percobaan 

• Penjelasan materi 

yang telah 

diajarkan/dilakuka

n 

7 
Rabu, 

19/10/2022 

• Berdoa 

• Menjelaskan 

Materi Latihan 

• Pemanasan Statis 

dan Dinamis 

• Jogging 

• Latihan 

Push-Up 

Bervariasi 

• Melakukan 

Servis 

Bawah 

selama 5x 

percobaan 

• Penjelasan materi 

yang telah 

diajarkan/dilakuka

n 

10 
Senin, 

24/10/2022 

• Berdoa 

• Menjelaskan 

Materi Latihan 

• Pemanasan Statis 

dan Dinamis 

• Jogging 

• Latihan 

Push-Up 

Bervariasi 

• Melakukan 

Servis 

Bawah 

selama 5x 

percobaan 

• Penjelasan materi 

yang telah 

diajarkan/dilakuka

n 

11 
Rabu, 

26/11/2022 

• Berdoa 

• Menjelaskan 

Materi Latihan 

• Jogging 

• Latihan 

Push-Up 

• Melakukan 

Servis 

Bawah 

• Penjelasan materi 

yang telah 

diajarkan/dilakuka



 

 

 

 

 

• Pemanasan Statis 

dan Dinamis 

Bervariasi selama 5x 

percobaan 

n 

12 
Rabu, 

2/11/2022 

• Berdoa 

• Menjelaskan 

Materi Latihan 

• Pemanasan Statis 

dan Dinamis 

• Jogging 

• Latihan 

Push-Up 

Bervariasi 

• Melakukan 

Servis 

Bawah 

selama 5x 

percobaan 

• Penjelasan materi 

yang telah 

diajarkan/dilakuka

n 

13 
Senin, 

7/11/2022 

• Berdoa 

• Menjelaskan 

Materi Latihan 

• Pemanasan Statis 

dan Dinamis 

• Jogging 

• Latihan 

Push-Up 

Bervariasi 

• Melakukan 

Servis 

Bawah 

selama 5x 

percobaan 

• Penjelasan materi 

yang telah 

diajarkan/dilakuka

n 

14 
Rabu, 

9/11/2022 

• Berdoa 

• Menjelaskan 

Materi Latihan 

• Pemanasan Statis 

dan Dinamis 

• Jogging 

• Latihan 

Push-Up 

Bervariasi 

• Melakukan 

Servis 

Bawah 

selama 5x 

percobaan 

• Penjelasan materi 

yang telah 

diajarkan/dilakuka

n 

15 
Senin, 

14/11/2022 

• Berdoa 

• Menjelaskan 

Materi Latihan 

• Pemanasan Statis 

dan Dinamis 

• Jogging 

• Latihan 

Push-Up 

Bervariasi 

• Melakukan 

Servis 

Bawah 

selama 5x 

percobaan 

• Penjelasan materi 

yang telah 

diajarkan/dilakuka

n 

16 
Rabu, 

16/11/2022 

• Berdoa 

• Menjelaskan 

Materi Latihan 

• Pemanasan Statis 

dan Dinamis 

• Jogging 

• Latihan 

Push-Up 

Bervariasi 

• Melakukan 

Servis 

Bawah 

selama 5x 

percobaan 

• Penjelasan materi 

yang telah 

diajarkan/dilakuka

n 

17 
Senin, 

21/11/2022 

• Berdoa 

• Menjelaskan 

Materi Latihan 

• Pemanasan Statis 

dan Dinamis 

• Jogging 

• Latihan 

Push-Up 

Bervariasi 

• Melakukan 

Servis 

Bawah 

selama 5x 

percobaan 

• Penjelasan materi 

yang telah 

diajarkan/dilakuka

n 

18 
Rabu, 

23/11/2022 

• Berdoa 

• Menjelaskan 

Materi Latihan 

• Pemanasan Statis 

dan Dinamis 

• Jogging 

• Latihan 

Push-Up 

Bervariasi 

• Melakukan 

Servis 

Bawah 

selama 5x 

percobaan 

• Penjelasan materi 

yang telah 

diajarkan/dilakuka

n 



LAMPIRAN 6 

JADWAL PENELITIAN 

NO Jenis Kegiatan 
Bulan 

Agustus September Oktober November Desember 

1 Pengumpulan Literatur ✓      

2 Permohonan Izin Penelitian  ✓    

 

3 Pengumpulan Populasi  ✓     

4 Pengambilan Sampel  ✓  ✓  ✓  
 

5 Perlakuan (Program Latihan)  ✓  ✓  ✓  

 

6 Pengolahan data (Analisis data)   ✓  ✓  
 

7 Pengumpulan Laporan     ✓  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



LAMPIRAN 7 

DOKUMENTASI 

 

Gambar 1 

Menjelaskan latihan Push-Up kepada kelompok eksprerimen 

 

Gambar 2 

Menjelaskan kelompok Push-Up kepada kelompok kontrol 

 

 

 



 

Gambar 3 

Proses melakukan latihan Push-Up kelompok eksperimen 

 

Gambar 4 

Proses melakukan latihan Push-Up kelompok kontrol 



 

Gambar 5 

Proses melakukan servis bawah pada kelompok eksperimen 

 

 

 



 

Gambar 6 

Proses melakukan servis bawah pada kelompok kontrol 

 

Gambar 7 

Ketepatan bola servis bawah pada lapangan yang sudah ditentukan poinnya 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 


