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Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui seberapa besar
pengaruh latihan lari interval terhadap peningkatan kecepatan lari
sprint 100 meter pada siswa SMA Lugman Al Hakim Surabaya.

Jenis penelitian yang digunakan pada penelitian ini untuk
menjawab permasalahan yang sudah ditetapkan sebelumnya, maka
penelitian ini akan menggunakan jenis penelitian eksperimen. Desain
penelitian yang digunakan ialah two group pretest-posttest control
design. Dalam penelitian ini populasi yang digunakan adalah siswa
SMA Lugman Al Hakim Surabaya yang berjumlah 32 siswa. Sampel
adalah bagian dari populasi, jadi sampel merupakan suatu perwakilan
dari populasi, dalam penelitian ini sampel yang digunakan berjumlah
20 siswa SMA Lugman Al Hakim Surabaya. Pengambilan data
dalam penelitian ini menggunakan test. Teknik analisis data
menggunakan analis uji T-7est.

Hasil analisis menemukan hasil nilai sig. (2-tailed) pada
kelompok eksperimen yaitu sebesar 0.001, pada kelompok kontrol
sebesar 0.057, jadi nilai sig. (2-tailed) pada kelompok eksperimen >
0.05 maka dapat dinyatakan bahwa latihan lari interval berpengaruh
terhadap peningkatan kecepatan lari sprint 100 meter pada siswa
SMA Lugman Al Hakim Surabaya.
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This study aims to determine how much influence interval
training has on increasing the speed of the 100-meter sprint in
Lugman Al Hakim High School students in Surabaya.

The type of research used in this study is to answer the problems
that have been previously determined, so this research will use the
type of experimental research. The research design used was a two
group pretest-posttest control design. In this study the population
used was Lugman Al Hakim High School students in Surabaya,
totaling 32 students. The sample is part of the population, so the
sample is a representative of the population. In this study, the sample
used was 20 students of SMA Lugman Al Hakim Surabaya.
Retrieval of data in this study using a test. The data analysis
technique uses the analyst's T-Test.

The results of the analysis found the results of the sig. (2-tailed)
in the experimental group that is equal to 0.001, in the control group
is 0.057, so the sig. (2-tailed) in the experimental group > 0.05, it can
be stated that interval running training has an effect on increasing the
speed of the 100 meter sprint in Lugman Al Hakim High School
students, Surabaya.
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