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RINGKASAN

STUDI PENGGUNAAN OBAT ANTIHIPERTENSI PADA PASIEN
HIPERTENSI DI RUMAH SAKIT ISLAM SURABAYA - A. YANI

Yayang Ganes Pangestu

Hipertensi merupakan salah satu penyakit degeneratif yang menyebabkan
kematian, untuk itu diperlukan penatalaksanaan terapi yang tepat agar tekanan
darah dapat terkontrol yaitu < 140/90 mmHg. Menurut data WHO tahun 2013, di
seluruh dunia sekitar 972 juta orang atau 26,4% orang di seluruh dunia mengidap
hipertensi, angka ini kemungkinan akan meningkat menjadi 29,2% di tahun 2025.
Menurut American Heart Association (AHA), penduduk Amerika yang berusia
diatas 20 tahun menderita hipertensi telah mencapai angka hingga 74,5 juta jiwa,
namun hampir sekitar 90-95% kasus tidak diketahui penyebabnya (Kemenkes RI,
2014). Prevalensi kejadian hipertensi berdasarkan hasil (Riskesdas, 2018) adalah
34,1%. Angka tersebut lebih tinggi dibandingkan tahun 2013 yang menyentuh
angka prevalensi 25,8%. Hasil tersebut merupakan kejadian hipertensi berdasarkan
hasil pengukuran tekanan darah pada masyarakat Indonesia berusia 18 tahun ke atas
(Tutoli et al., 2021). Terapi farmakologi yang didapatkan pasien dapat berupa obat
antihipertensi tunggal atau obat antihipertensi kombinasi. Terapi kombinasi
diperlukan apabila antihipertensi tunggal belum mampu mengendalikan target
tekanan darah yang diinginkan (Zulfah, 2019). Penggunaan terapi antihipertensi
kombinasi digunakan karena dengan menerima terapi kombinasi pasien dapat
terkontrol dengan kelas obat yang berbeda. Penggunaan terapi kombinasi
kemungkinan mampu lebih cepat untuk mencapai tujuan tekanan darah yang
diinginkan. Penggunaan lebih dari satu obat lebih sering mendapatkan hasil
penurunan tekanan darah yang lebih besar untuk dosis yang lebih rendah
dibandingkan jika obat yang digunakan tunggal (Tandililing et al., 2017).

Tujuan dari penelitian ini untuk mengetahui bagaimana studi penggunaan
obat antihipertensi pada pasien hipertensi rawat jalan di Rumah Sakit Islam
Surabaya - A. Yani.

Untuk mengetahui studi penggunaan obat antihipertensi pada pasien
hipertensi maka dilakukan penelitian secara deskriptif. Pengumpulan data
dilakukan secara retrospektif berdasarkan catatan medis pada pasien hipertensi
yang rawat jalan tanpa perlakuan sampel, periode Juli-Desember 2022. Catatan data
rekam medik dilakukan untuk mendeskripsikan validitas data resep pasien
hipertensi. Penelitian ini dimulai dari bulan Februari-Mei 2023

Dari penelitian ini disimpulkan bahwa golongan obat antihipertensi
pemakaian tunggal yang paling banyak digunakan adalah amlodipine, pemakaian
kombinasi yang paling banyak adalah candesartan+adalat oros+bisoprolol, Dosis
dan frekuensi pemberian obat antihipertensi sudah optimal, Lama pemakaian obat
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antihipertensi paling banyak yaitu > 3 bulan, Interaksi penggunaan obat
antihipertensi yang mungkin terjadi bersifat moderate lebih banyak dari pada
penggunaan obat antihipertensi yang bersifat minor, maupun mayor tetapi pada
pasien ini belum tentu terjadi interaksi karena keterbatasan data rekam medis,
Untuk ketepatan pemilihan obat didapatkan seluruh pasien tepat obat.
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