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RINGKASAN 

 

UJI PELEPASAN DAN AKTIVITAS ANTIBAKTERI NANOSTRUCTURES 

LIPID CARRIER (NLC) TEA TREE OIL (MELALAUCA ALTERNIFOLIA) 

MENGGUNAKAN METODE RESPON SURFACE  

 

Ardila Cahyani 

 

Salah satu bahan alam yang dapat digunakan untuk menyembuhkan jerawat 

yaitu Tea Tree oil.  untuk meningkatkan bioavailibillitas dan permeasi Tea Tree oil 

dapat dibuat sediaan dengan sistem Nanostructured Lipid Carrier (NLC) . Pada 

penelitian ini sistem penghantaran yang dipilih yaitu Nanostructured Lipid Carrier 

(NLC). Dalam penggunaannya sistem NLC memiliki keuntungan untuk 

meningkatkan stabilitas fisikokimia bahan aktif, dapat menghidrasi kulit karena 

memiliki oklusifitas yang baik, meningkatkan bioavaibilitas bahan aktif pada kulit 

dan skin targetting, selain itu penggunaan lipid juga memberi efek emollient pada 

kulit. Selain untuk penghantaran bahan aktif obat, NLC juga dapat digunakan 

sebagai sistem penghantaran bahan aktif kosmetik yang bersifat lipofil dan 

memiliki kemampuan penetrasi rendah ke dalam kulit. Adanya lipid cair dalam 

komposisi ini digunakan untuk menghindari rekristalisasi lipid padat pada 

penyimpanan yang terlalu lama. Pembuatan sistem NLC membutuhkan sifat dan 

bahan yang akan digunakan salah satu komponen yang mempengaruhi efektivitas 

NLC sebagai penghantar bahan aktif adalah komposisi lipid yang digunakan. Pada 

penelitian ini jenis lipid padat yang akan digunakan adalah Glyceril Monostearate 

(GMS) karena memiliki kelebihan yakni memiliki bentuk polimorf yang stabil serta 

memiliki potensi rendah untuk berubah bentuk ke bentuk polimorf lain (Annisa et 

al. Salah satu lipid cair yang akan digunakan yaitu Calendula Oil. Penggunaan lipid 

cair Calendula Oil berperan penting untuk menurunkan penentu kecepatan 

pelepasan bahan aktif dan memberikan efisiensi penjebakan obat dalam sistem 

NLC. Pada penelitian ini, dilakukan uji aktivitas antibakteri terhadap NLC 

(Nanostructured Lipid Carriers). Uji aktivitas dilakukan untuk mengukur seberapa 

besar kemampuan aktivitas Tea Tree oil (TTO) terhadap bakteri Propionibacterium 

acnes. Tujuan pengujian aktivitas Tea Tree oil (TTO) untuk menentukan 

konsentrasi suatu zat antibakteri memperoleh suatu sistem pengobatan yang efektif. 

Pada uji pelepasan untuk mengetahui pengaruh perbedaan flux pelepasan pada 

perbedaan konsentrasi sediaan TTO mempengaruhi sistem Nanostructured Lipid 

Carrier dan Untuk mengetahui hasil uji aktivitas antibakteri perbedaan konsentrasi 

sediaan TTO mempengaruhi sistem Nanostructured Lipid Carrier.    

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui perbedaan komposisi lipid padat 

dan lipid cair terhadap karakteristik pelepasan pada sistem NLC Tea Tree oil . 

Dalam penelitian ini digunakan 8 formula dengan matriks lipid padat (Glyseril 

monostearate) dan lipid cair (Callendulla oil) serta surfaktan (span 80). 

Pada pengujian pelepasan Tea Tree oil dari NLC  didapatkan hasil flux 

pelepasan, kinetika pelepasan dan laju pelepasan (Flux). Berdasarkan model 
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perhitungan kinetika pelepasan, didapatkan model higuchi, yang mana model ini 

merupakan model pelepasan dimana jumlah zat terlepas bergantung terhadap 

waktu. Hal ini menandakan bahwa pelepasan Tea Tree oil dari NLC   adalah difusi 

terkontrol. Hasil penentuan laju pelepasan di dapatkan respon pelepasan memiliki 

nilai p-value 0,02 (p <0,05) yang berarti signifikan sehingga model persamaan 

untuk respon pelepasan dapat digunakan untuk memprediksi respon pelepasan dari 

suatu kondisi proses pada batas konsentrasi yang diteliti. Semua faktor yaitu GMS 

(A), Calendula Oil (B), Span 80 (C), interaksi GMS dan Calendula Oil (AB), 

interaksi GMS dan Span 80 (AC) dan interaksi Calendula Oil  dan Span 80 (BC)  

memiliki nilai p-value > 0,05, sehingga secara individu tidak berpengaruh 

signifikan terhadap respon pelepasan, berdasarkan hasil pelepasan lipid padat dan 

lipid cair serta surfaktan tidak mepengaruhi laju pelepasan obat. 

 Uji aktivitas antibakteri menghasilkan peremajaan bakteri, suspensi bakteri, 

pewarnaan gram, dan perlakuan bakteri. Pada peremajaan bakteri hasil peremajaan 

bakteri Propionibacterium acnes pada media agar miring NA menunjukkan 

pertumbuhan koloni berbentuk goresan zig-zag pada area yg telah di gores 

menggunakan bakteri murni, berukuran kecil, berbentuk panjang, dan berwarna 

putih. Pada pembuatan suspensi bakteri Pembuatan suspensi bakteri dari hasil 

peremajaan yang tidak terkontaminasi mikroba lain dengan cara melarutkan 2 ose 

bakteri kedalam tabung yang berisi 8 ml NaCl 0,9% steril, dan dihomogenesisasi 

dengan vortex kemudian di ukur serapannya menggunakan Spektrofotometri Uv-

Vis pada panjang gelombang 600nm dilakukan penyesuaian dengan penambahan 

koloni bakteri atau larutan saline  sampai didapatkan absorbansi 0,1 yang setara 

dengan kekeruhan larutan standart Mc Farland 0,5. Larutan baku Mc Farland 0,5 

ekuivalen dengan suspensi sel bakteri konsentrasi 1,5 x 108 CFU/ml yang 

digunakan untuk pengujian antibakteri dengan range kepadatan koloni tertentu. 

Pada pewarnaan gram dibawah mikroskop terlihat hasil fiksasi pewarnaan gram 

bakteri Propionibacterium acnes mengasilkan gram positif karena menghasilkan 

warna ungu violet pada saat pewarnaan gram. Formulasi NLC Tea tree oil mampu 

menghambat pertumbuhan bakteri Propionibacterium acnes dengan kategori 

sedang dikarenakan memiliki kandungan senyawa aktif Terpinen-4-ol yang bersifat 

antimikroba dan antiinflamasi yang kuat, menurut penelitian lahkar 2013 

mekanisme terpinen-4-ol untuk membunuh bakteri yaitu dengan merusak dinding 

sel bakteri, mengganggu keseimbangan garam dalam sel,    Dapat diketahui bahwa 

antibiotik klindamisin gel lebih kuat menghambat bakteri Propionibacterium acnes 

dibandingkan dengan formulasi Tea Tree oil berdasarkan hasil penelitian yang telah 

diperoleh dapat disimpulkan bahwa Pada uji pelepasan di penentuan kinetika 

pelepasan nilai koefisien relasi (R2 ) dapat disimpulkan bahwa formula NLC Tea 

Tree oil  tertinggi yaitu mengikuti model kinetika higuchi, kanera nilai koefisien 

relasi disetiap formula memiliki nilai yang paling mendekati 1. Berdasarkan 

penelitian ini dapat di sarankan perlu dilakukan uji pelepasan yang lebih lanjut 

dalam jangka waktu yang lebih lama dari 360 menit untuk mendapatkan hasil 

pelepasan Tea Tree Oil seluruhnya. 
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