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Percaya diri merupakan yakin akan kemampuan diri 

yang sangat penting dalam perkembangan peserta didik. 

Dengan memiliki rasa percaya diri peserta didik dapat dengan 

mudah dalam mengembangkan potensi-potensi yang dimiliki. 

Namun pada kenyataannya yang terjadi saat ini masih banyak 

peserta didik yang memiliki percaya diri rendah. Jika percaya 

diri pada peserta didik tidak ditingkatkan maka akan 

menimbulkan ketidakmampuan peserta didik dalam 

mengekpresikan dirinya sesuai dengan kemampaun yang 

dimiliki. Oleh karena itu perlu diberikan layanan bimbingan 

kelompok dengan teknik sosiodrama terhadap percaya diri 

siswa. Penelitian ini dilakukan untuk mencapai tujuan, yaitu 

ingin mengetahui signifikan pengaruh bimbingan kelompok 

dengan teknik sosiodrama terhadap percaya diri siswa kelas X 

SMA Hang Tuah 4 Surabaya. Sampel dilakukakn dengan 

random sampling untuk mengambil secara acak dari 124 siswa. 

Penelitian ini menggunakan rancangan one group pre-test 

post-test design. instrument yang digunakan telah diuji coba 

menggunakan spss for windows versi 26.0. hasil uji valid 

dilakukan pada 124 siswa telah didapat menjadi 8 orang siswa. 

Analisis penelitian ini menggunakan uji Wilcoxon dengan hasil 

0,012 karena 0,012 lebih kecil dari 0,05 maka dapat 

disimpulkan bahwa ada pengaruh yang signifikan antara 

bimbingan kelompok dengan teknik sosiodrama terhadap 

peningkatan percaya diri siswa kelas X SMA Hang Tuah  
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Confidence is believing in one’s abilities which is very 

important in the development of students. By having self-

confidence, students can easily develop their potentials. 

However, in reality, there are still many students who have 

low self-esteem. If self-confidence in students is not increased, 

it will lead to the inability of students to express themselves 

according to their abilities. Therefore it is necessary to provide 

group guidance services with the sociodrama technique on 

student self-confidence. This research was conducted to 

achieve the goal, which is to find out the significant effect of 

group education with the sociodrama technique on the self-

confidence of class X students at SMA Hang Tuah 4 Surabaya. 

Samples were taken by random sampling to take randomly 

from 124 students. This study used a one group pre-test post-

test design. The instrument used has been tested using SPSS 

for Windows version 26.0. valid test results carried out on 124 

students have been obtained to 8 students. The analysis of this 

study used the Wilcoxon test with a result of 0.012 because 

0.012 is less than 0.05, so it can be concluded that there is a 

significant effect between group education and the sociodrama 

technique on increasing the self-confidence of class X students 

at SMA Hang Tuah 4 Surabaya. 
 

 

 


