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di SURABAYA

Dengan hormat,
Sesuai dengan kurikulum Universitas PGRI Adi Buana Surabaya, untuk penyelesaian akhir masa
dengan hormat

studi, mahasiswa diwajibkan menulis skripsi. Berkaitan dengan ini, mohon
Bapak/lbu KepalaKetua SMA DR SOETOMO izin kepada
mahasiswa:

Nama ROBERTUS MULIAWAN

NIM : 195900082

Program Studi Pendidikan Jasmani

Fakultas Pedagogi dan Psikologi

Judul Penelitian PENGARUH LATIHAN KEKUATAN OTOT LENGAN

TERHADAP KETEPATAN SERVIS ATAS PERMAINAN BOLA
VOLI SISWA SMA DR SOETOMO

Demi ni atas 1an dan terima kasih.
Surabaya, 03 Oktober 2022
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Yang bertanda tangan dibawah ini Kepala SMA Dr. S Surabaya gkan dengan
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- Nama : ROBERTUS MULIAWAN
- NIM : 195900082
- Program Studi . Pendidikan Jasmani

Fakultas Pedagogi dan Psikologi
Universitas PGRI Adi Buana - Surabaya

Telah melakukan penelitian di SMA Dr. Soetomo Surabaya dengan judul penelitian “Pengaruh
Latihan Kekuatan Otot Lengan Terhadap Ketepatan Servis Atas Permainan Bola Voli Siswa SMA
Dr. Soetomo Surabaya™
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Data Tabel Pre-test dan Pos-test

Pre- test Pos- test
No | Nama Responden
Hasil Hasil

1 Ahmad Rifq Abyansyah 4 6
2 Fadhilah H. Ramadhan 7 7
3 Aldo Gilardin Rossianto 7 8
4 Andhika B. Prasetyo 9 11
5 Moch K. K. Putra 6

6 Muhamad I. Firdaus 8

7 Muhammad I. Habib 6

8 Muhammad Safell R 8 12
9 Rafael Artha Maulana 6 7
10 | Rizky Ardiansyah 9 9
11 | Siti Harjjar Nuraisyah 5 11
12 | Tyo Pratama Efendi 7 6
13 | Widodo Wicaksono 9 10
14 | Ade Natawibawa 7 8
15 | Ahmad A. R. Gustin 6 8
16 | Antonius C. A. Nunang 7 9
17 | Angga Arya Weka 9 10
18 | Axel Alexsandrico S 8 12
19 | Brilian S. Ramandika 5 9
20 | Dzaky S. Fajo 8 9

Jumlah 141 177




Dokumentasi Penelitian

1. Memberikan Percobaan Melakukan Pre-test




Siswa melakukan latihan pull-up
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