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Diabetes melitus adalah kondisi yang terjadi ketika peningkatan kadar 

glukosa darah terjadi karena tubuh tidak dapat memproduksi salah satu atau cukup 

hormon insulin secara efektif. Diabetes melitus yang mengalami peningkatan terus 

menerus dari tahun ke tahun diabetes melitus juga merupakan salah satu penyakit 

kronis yang paling banyak diderita oleh penduduk di dunia Penyakit diabetes 

melitus merupakan penyakit yang berhubungan dengan gaya hidup. Kebiasaan dari 

pola makan individu yang cenderung terus menerus mengkonsumsi karbohidrat dan 

makanan sumber glukosa secara berlebihan, sehingga dapat menaikkan kadar 

glukosa darah. Salah satu upaya untuk mencegah gaya hidup adalah pengelolaan 

diet bagi pasien diabetes melitus dalam menjaga kadar glukosa darahnya agar tetap 

terkendali diabetes melitus termasuk penyakit yang berhubungan erat dengan pola 

makan. Menurut Permenkes No 20 tahun 2021, telemedicine merupakan pemberian 

pelayanan kesehatan jarak jauh dengan menggunakan teknologi informasi dan 

komunikasi kesehatan unutuk kesehatan individu dan masyarakat . Upaya untuk 

mengontrol nya dapat mengunakan aplikasi telemedicene Diabestie dimana pada 

aplikasi terdapat fitur diet. Tujuan penelitian ini adalah melihat pola makan pada 

penderita dieabetes melitus tipe 2. 

Metode penelitian ini adalah Observasional yaitu  melakukan pengamatan 

pada objek penelitian. Pengambilan data dilakukan secara prospektif pada bulan 

Febuari – Mei tahun 2023 . Sampel yang memenuhi kriteria inklusi sebanyak 20 

pasien. Intervensi penggunaan aplikasi telemedicine fitur diet selama 1 bulan 

setelah responden menandatangai informed consent. 
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Hasil   penelitian   menunjukan   bahwa   diet diabetes melitus  dengan 

menggunakan aplikasi telemedicine diabestie belum sesuai dengan pedoman kalori 

yakni 1200 untuk perempuan dan 1600 untuk laki –laki hal ini dikarenakan 

kurangnya pemahaman terkait telemedicine dan jumlah kalori makan tiap pasien 

sedikit dengan ketentuan diet diabetes melitus 3J yakni jumlah makan , jenis 

makan dan jadwal makan. 
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