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LAMPIRAN 

Lampiran 1. Berita Acara Bimbingan Skripsi  
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Lampiran 2. Format Revisi Skripsi 
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Lampiran 3. Permohonan Izin Penelitian dan Pengambilan Data 
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Lampiran 4. Permohonan difasilitasi Pengambilan Data dan Penelitian 
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Lampiran 5. Formulir Persetujuan Menjadi Responden (Informed consent) 

 

Formulir Persetujuan Menjadi Responden  

(Informed consent) 

Yang bertanda tangan dibawah ini : 

Nama     : 

Umur     : 

No.telepon/Hp : 

Alamat     : 

Telah mendapat penjelasan secara terinci dan jelas mengenai : 

1. Penelitian yang berjudul : Pengaruh Pemberian Komunikasi, Informasi, dan 

Edukasi (KIE) Penggunaan Insulin Terhadap Kepatuhan dan Outcome 

Terapi Pasien Diabetes Melitus Tipe 2 

2. Tujuan penelitian 

3. Prosedur penelitian 

4. Manfaat keikutsertaan untuk responden 

5. Manfaat untuk rumah sakit 

6. Bahaya potensial penelitian 

7. Potensi ketidaknyamanan dan risiko 

8. Hak undur diri 

9. Adanya insentif untuk subjek 

10. Alternatif pengobatan lainnya 

11. Kerahasiaan informasi yang diberikan 

12. Kontak peneliti 

Saya telah mengerti dan memahami semua penjelasan sebelum penelitian ini 

dilakukan. Saya berhak memperoleh kesempatan untuk mengajukan pertanyaan 

mengenai segala sesuatu yang berhubungan dengan penelitian ini. Maka dengan ini 

secara sukarela dengan penuh kesadaran dan tanpa keterpaksaan saya menyatakan 

BERSEDIA/TIDAK BERSEDIA* menjadi responden dalam penelitian ini. 

Demikian pernyataan ini saya buat dengan sebenarnya tanpa paksaan dari pihak 

manapun.  

Surabaya,…………………………………. 

 

 

 

  

Responden  

 

(Nama & Tanda Tangan) 

Peneliti  

 

(Yolanda Camelia) 
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Lampiran 6. Identitas Responden 

IDENTITAS RESPONDEN 

No. Responden : 

A. Data umum : 

1. Nama : .......................................................................................................  

2. Tempat, tanggal lahir: ...............................................................................  

3. Umur :             Tahun 

4. Jenis kelamin :...........................................................................................   

5. Alamat : .....................................................................................................   

6. Nomor Hp : ...............................................................................................   

7. Pendidikan terakhir : .................................................................................  

a. Tidak tamat SD/Tidak sekolah 

b. SD 

c. SLTP 

d. SLTA 

e. Akademi/PT 

8. Pekerjaan : .................................................................................................  

a. Pensiunan/Tidak Bekerja 

b. PNS/TNI/POLRI 

c. Wiraswasta/Pedagang 

d. Pegawai Swasta 

e. Ibu Rumah Tangga (IRT) 

f. Lain-lain :  

9. Waktu terakhir periksa ke dokter : ............................................................  

10. Memiliki riwayat komplikasi : Ya/Tidak 

11. Penyakit penyerta  

b. Hipertensi 

c. Kolesterol 

d. Lain-lain, sebutkan .............................................................................  

12. Jenis Insulin 

a. Novorapid 

b. Lantus 
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c. Lain-lain, sebutkan .............................................................................  

13. Lama menderita DM  ................................................................................  

14. Obat yang sedang dikonsumsi  .................................................................  

 

 

 

 

 

  



73 
 

 
 

Lampiran 7. Kuesioner MIAS-8 

  

No. Pertanyaan 
Jawaban 

Ya Tidak 

1. Apakah Bapak/Ibu terkadang lupa menggunakan 

insulin? 

  

2. Selama 2 minggu terakhir, apakah Bapak/Ibu pada 

suatu hari tidak menggunakan insulin? 

  

 

3. 

Apakah Bapak/ Ibu pernah mengurangi atau 

menghentikan penggunaan insulin tanpa memberitahu 

dokter karena merasakan kondisi yang lebih buruk/ 

atau tidak nyaman saat menggunakan insulin? 

 

 

 

 

 

4. 

Saat melakukan perjalanan atau meninggalkan rumah, 

Apakah Bapak/Ibu terkadang lupa untuk membawa 

serta insulin? 

  

 

5. Apakah Bapak/Ibu kemarin menggunakan insulin?   

6. Saat merasa keadaan membaik, apakah Bapak/Ibu 

terkadang memilih untuk berhenti menggunakan 

insulin? 

  

 

7. 

Sebagian orang merasa tidak nyaman jika harus 

menggunakan insulin setiap hari. Apakah Bapak/ Ibu 

pernah   merasa terganggukarena keadaan seperti ini? 

 

 

 

 

 

 

8. 

Seberapa sering anda lupa menggunakan insulin 

Bapak/Ibu? 

Tidak pernah/ jarang sekali ........................................ 󠅇 

Sekali-sekali .............................................................. 󠅇 

Terkadang ................................................................. 󠅇 

Biasanya .................................................................... 󠅇 

Setiap saat ................................................................. 󠅇 
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Lampiran 8. Lembar Check-list Komunikasi, Informasi, dan Edukasi 

LEMBAR CHECK-LIST KOMUNIKASI, INFORMASI, DAN EDUKASI 

NO 
Nama 

Pasien 

Nama 

Obat 

Indikasi 

Obat 

Aturan 

Pakai 

Cara 

Penggunaan 

Penyimpanan 

Insulin 

ES 

Obat 
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Lampiran 9. Hasil Uji Validasi dan Uji Reliabilitas 

Uji Validasi 

Correlations 

  X1 X2 X3 X4 X5 X6 X7 X8 TOTAL 

X1 Pearson Correlation 1 .768** .382* .372* -.261 .347* .292 .528** .733** 

Sig. (2-tailed)  .000 .023 .028 .130 .041 .089 .001 .000 

N 35 35 35 35 35 35 35 35 35 

X2 Pearson Correlation .768** 1 .306 .435** -.182 .430** .093 .436** .683** 

Sig. (2-tailed) .000  .074 .009 .297 .010 .593 .009 .000 

N 35 35 35 35 35 35 35 35 35 

X3 Pearson Correlation .382* .306 1 .329 -.239 .324 .476** .531** .670** 

Sig. (2-tailed) .023 .074  .054 .167 .058 .004 .001 .000 

N 35 35 35 35 35 35 35 35 35 

X4 Pearson Correlation .372* .435** .329 1 .310 .551** -.048 .404* .662** 

Sig. (2-tailed) .028 .009 .054  .070 .001 .784 .016 .000 

N 35 35 35 35 35 35 35 35 35 

X5 Pearson Correlation -.261 -.182 -.239 .310 1 .209 -.476** -.029 .042 

Sig. (2-tailed) .130 .297 .167 .070  .227 .004 .870 .811 

N 35 35 35 35 35 35 35 35 35 

X6 Pearson Correlation .347* .430** .324 .551** .209 1 -.160 .210 .551** 

Sig. (2-tailed) .041 .010 .058 .001 .227  .359 .227 .001 

N 35 35 35 35 35 35 35 35 35 

X7 Pearson Correlation .292 .093 .476** -.048 -.476** -.160 1 .436** .389* 

Sig. (2-tailed) .089 .593 .004 .784 .004 .359  .009 .021 

N 35 35 35 35 35 35 35 35 35 

X8 Pearson Correlation .528** .436** .531** .404* -.029 .210 .436** 1 .851** 

Sig. (2-tailed) .001 .009 .001 .016 .870 .227 .009  .000 

N 35 35 35 35 35 35 35 35 35 

TOTAL Pearson Correlation .733** .683** .670** .662** .042 .551** .389* .851** 1 

Sig. (2-tailed) .000 .000 .000 .000 .811 .001 .021 .000  

N 35 35 35 35 35 35 35 35 35 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 

*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed). 
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Uji Reliabilitas 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's Alpha N of Items 

.704 8 



77 
 

 

Lampiran 10. Keterangan lolos laik etik 
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Lampiran 11.  Permintaan Pengambilan Data Awal 
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Lampiran 12. Dokumentasi Pengambilan Data 
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Lampiran 13. Lembar Pengumpul Data 

No. 
Inisial 

Nama 
Data Demografi Pengobatan 

Data Lab (Gula 

Darah Puasa) 

Hasil Nilai 

Quesioner 

Kepatuhan 

Indikator KIE 

Pre 

Test 

Post 

Test 

Pre 

Test 

Post 

Test 
Disampaikan 

Tidak Disampaikan 

1. Ibu HS Jenis Kelamin : Perempuan 

Usia : 77 tahun 

Pendidikan Terakhir : S1 

Status Pekerjaan : Pensiun 

Lama Menderita : 50 tahun  

Penyakit Penyerta : Jantung, 

Syaraf 

R/ allopurinol 100mg 

(1x1 tab) 

R/ atorvastatin 20mg 

(1x1tab) 

R/ apidra solostar (8-8-6) 

R/ Jardiance 10mg 

(1x1tab) 

R/ Lantus (1x24) 

107 105 8 8 

- Nama obat 

- Indikasi obat 

- Aturan pakai 

- Cara penggunaan 

- Penyimpanan 

insulin  

Efek samping  

2. Bpk AK Jenis Kelamin : laki-laki 

Usia : 62 tahun 

Pendidikan Terakhir : S1 

Status Pekerjaan : PNS 

Lama Menderita : 10 tahun  

Penyakit Penyerta : Jantung 

R/ atorvastatin 20mg (1x1 

pc malam) 

R/ novomix (2x24) 

R/ acarbose 100mg (3x1) 

R/ neurodex (1x1) 

R/ fonylin (1x1) 

114 128 4.75 4 

- Nama obat 

- Indikasi obat 

- Aturan pakai 

- Cara penggunaan 

- Penyimpanan 

insulin 

Efek samping 

3. Ibu 

Mltn 

Jenis Kelamin : Perempuan 

Usia : 774 tahun 

Pendidikan Terakhir : S1 

Status Pekerjaan : Pensiun 

Lama Menderita : 20 tahun  

Penyakit Penyerta : 

Hipertensi 

R/ allopurinol 100mg 

(1x1) 

R/ acarbose 100mg (3x1) 

R/ metformin 850mg 

(2x1) 

R/ neurodex (1x1) 

R/ candesartan 8mg (1x1) 

R/ humolog mix (2x16) 

104 97 7 7 

- Nama obat 

- Indikasi obat 

- Aturan pakai 

- Cara penggunaan 

- Penyimpanan 

insulin 

Efek samping 

4. Ibu SW Jenis Kelamin : Perempuan 

Usia : 45 tahun 

Pendidikan Terakhir : SMA 

Status Pekerjaan : IRT 

R/ allopurinol 100mg 

(1x1 tab) 

R/ candesartan 16mg (1x1 

tab) 

130 120 5.75 5.75 

- Nama obat 

- Aturan pakai 

- Cara penggunaan 

- Indikasi obat 

- Efek samping 
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Lama Menderita : 1 tahun 

Penyakit Penyerta : 

Hipertensi 

R/ bisoprolol 5mg (1x1 

siang) 

R/ glimepiride 3mg (1x1) 

R/ adalat oros 30mg (1x1) 

R/ metformin 850mg (2x1 

pc) 

R/ galvus 50mg (1x1) 

R/ lantus (1x20) 

- Penyimpanan 

insulin 

5. Ibu TW Jenis Kelamin : Perempuan 

Usia : 66 tahun 

Pendidikan Terakhir : SMA 

Status Pekerjaan : Pensiun 

Lama Menderita : 15 tahun 

Penyakit Penyerta : 

Hipertensi  

R/ lisinopril 10mg (1x1) 

R/ novomix (2x24) 

R/ glimepirid 3mg (2x1) 

R/ metformin 850mg 

(2x1) 

R/ galvus 50mg (1x1) 

130 112 7 7 

- Nama obat 

- Indikasi obat 

- Aturan pakai 

- Cara penggunaan 

- Penyimpanan 

insulin 

Efek samping 

6. Bpk 

GAFG 

Jenis Kelamin : Laki-laki 

Usia : 60 tahun 

Pendidikan Terakhir : S1 

Status Pekerjaan : Pegawai 

Swasta 

Lama Menderita : 5 bulan 

Penyakit Penyerta : - 

R/ glimepride 3mg (1x1)  

R/ galvus 50mg (1x1) 

R/ ryzodeg (2x18) 

187 120 4.75 7 

- Nama obat 

- Indikasi obat 

- Aturan pakai 

- Cara penggunaan 

- Penyimpanan 

insulin 

Efek samping 

7. Ibu UR Jenis Kelamin : perempuan 

Usia : 74 tahun 

Pendidikan Terakhir : SMA 

Status Pekerjaan : IRT 

Lama Menderita: 25 tahun  

Penyakit Penyerta : 

hipertensi 

R/ candesartan 16mg 

(1x1) 

R/ glimepiride 3mg (2x1) 

R/ adalat oros 30mg (1x1) 

R/ galvus 50mg (1x1) 

R/ ryzodeg (1x10) 

118 100 8 8 

- Nama obat 

- Indikasi obat 

- Aturan pakai 

- Cara penggunaan 

- Penyimpanan 

insulin 

Efek samping 

8. Ibu IK Jenis Kelamin : perempuan  

Usia : 42 tahun 

Pendidikan Terakhir : S1 

Status Pekerjaan : IRT 

R/ lisinopril 100mg (1x1) 

R/ amlodipide 10mg 

(1x1) 
205 180 5.75 6 

- Indikasi obat 

- Aturan pakai 

- Cara penggunaan 

- Nama obat 

- Efek samping 



82 
 

 
 

Lama Menderita : 10 tahun 

Penyakit Penyerta : 

hipertensi, kolesterol 

R/ simvastatin 20mg 

(1x1) 

R/ ryzodeg (2x24) 

- Penyimpanan 

insulin 

9. Bpk. 

Fth 

Jenis Kelamin : laki-laki 

Usia : 66 tahun 

Pendidikan Terakhir :S1 

Status Pekerjaan : pensiun 

Lama Menderita : 20 tahun 

Penyakit Penyerta : 

hipertensi 

R/ novorpid (1x10) 

R/ amlodipine 10mg 

(1x1) 

R/ candesartan 16mg 

(1x1) 

R/ simvastatin 20mg 

(1x1) 

R/ metformin 500mg 

(3x1) 

R/ galvus 50mg (1x1) 

R/ ryzodeg (2x26) 

118 103 8 8 

- Nama obat 

- Indikasi obat 

- Aturan pakai 

- Cara penggunaan 

- Penyimpanan 

insulin 

Efek samping 

10. FFP Jenis Kelamin : laki-laki 

Usia : 22tahun 

Pendidikan Terakhir : S1 

Status Pekerjaan : pedagang 

Lama Menderita : 2tahun 

Penyakit Penyerta : 

hipertensi 

R/ allopurinol 100mg 

(1x1) 

R/ lisinopril 10mg (1x1) 

R/ amlodipine 10mg 

(1x1) 

R/ simvastatin 20mg 

(1x1) 

R/ glimepiride 3mg (2x1) 

R/ metformin 850mg 

(2x1) 

R/ ezelin (1x28) 

183 147 2.25 4.75 

- Nama obat 

- Indikasi obat 

- Aturan pakai 

- Cara penggunaan 

- Penyimpanan 

insulin 

Efek samping 

11. Ibu Ytl Jenis Kelamin : perempuan  

Usia : 47 tahun 

Pendidikan Terakhir : SMA 

Status Pekerjaan : pegawai 

swasta 

Lama Menderita : 13 tahun 

R/ galvus 50mg (2x1) 

R/ ryzodeg (2x35) 

154 120 8 8 

- Nama obat 

- Indikasi obat 

- Aturan pakai 

- Cara penggunaan 

- Penyimpanan 

insulin 

Efek samping 
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Penyakit Penyerta : 

hipertensi, kolesterol, 

jantung 

12. Ibu NH Jenis Kelamin : perempuan  

Usia : 57 tahun  

Pendidikan Terakhir : SMA 

Status Pekerjaan : IRT 

Lama Menderita : 16 tahun 

Penyakit Penyerta : 

kolesterol, asam urat 

R/ asam mefenamat 

500mg (3x1) 

R/ glimepiride 3mg (2x1) 

R/ galvus 50mg (1x1) 

R/ ryzodeg (1x18) 

142 100 5.75 6.75 

- Nama obat 

- Indikasi obat 

- Aturan pakai 

- Cara penggunaan 

- Penyimpanan 

insulin 

Efek samping 

13. Bpk 

WD 

Jenis Kelamin : lali-laki 

Usia : 51 tahun 

Pendidikan Terakhir : SMA 

Status Pekerjaan : tidak 

bekerja 

Lama Menderita : 14 tahun 

Penyakit Penyerta : - 

R/ novorapid (1x8) 

R/ acarbose 100mg (3x1) 

R/ metformin 850mg 

(2x1) 

R/ galvus 50mg (2x1) 

R/ ryzodeg (2x34) 

172 150 7 7 

- Indikasi obat 

- Aturan pakai 

- Cara penggunaan 

- Penyimpanan 

insulin 

- Indikasi obat 

- Efek samping 

14. Bpk. 

HW 

Jenis Kelamin : laki-laki 

Usia : 72 tahun  

Pendidikan Terakhir : S1 

Status Pekerjaan : pensiun 

Lama Menderita : 34 tahun 

Penyakit Penyerta : jantung 

R/ allopurinol 100mg 

(1x1) 

R/ metformin 500mg 

(1x1) 

R/ glimepiride 3mg (2x1) 

R/ galvus 50mg (1x1) 

R/ ryzodeg (1x22) 

240 190 4.5 4.75 

- Indikasi obat 

- Aturan pakai 

- Cara penggunaan 

- Penyimpanan 

insulin 

- Nama obat 

- Efek samping 

15. Ibu Sptn Jenis Kelamin : perempuan 

Usia : 51 tahun 

Pendidikan Terakhir :SD 

Status Pekerjaan : IRT 

Lama Menderita : 3 tahun 

Penyakit Penyerta : - 

R/ glimepiride 3mg (2x1) 

R/ galvus 50mg (1x1) 

R/ ryzodeg (1x26) 
142 137 7 7 

- Nama obat 

- Indikasi obat 

- Aturan pakai 

- Cara penggunaan 

- Penyimpanan 

insulin 

Efek samping 

16. Bpk Syt Jenis Kelamin : laki laki 

Usia : 70 tahun 

Pendidikan Terakhir : S1 

R/ simvastatin 20mg 

(1x1) 111 116 8 8 

- Nama obat 

- Indikasi obat 

- Aturan pakai 

Efek samping 
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Status Pekerjaan : pensiun 

Lama Menderita : 19 tahun 

Penyakit Penyerta : - 

R/ metformin 500mg 

(3x1) 

R/ glimepiride 3mg (1x1) 

R/ Ryzodeg (1x20) 

- Cara penggunaan 

- Penyimpanan 

insulin 

17. Bpk AJ Jenis Kelamin  : laki-laki 

Usia : 62 tahun 

Pendidikan Terakhir : S1 

Status Pekerjaan : pegawai 

swasta 

Lama Menderita : 10tahun 

Penyakit Penyerta : - 

R/ primperan 10mg (2x1) 

R/ alprazolam 5mg (1x1) 

R/ ryzodeg (1x16) 

200 160 6 7 

- Nama obat 

- Aturan pakai 

- Cara penggunaan 

- Penyimpanan 

insulin 

- Indikasi obat 

- Efek samping 

18. Ibu 

BUZ 

Jenis Kelamin : perempuan  

Usia : 48 tahun 

Pendidikan Terakhir : S1 

Status Pekerjaan : IRT 

Lama Menderita : 7 tahun  

Penyakit Penyerta : 

hipertensii, ginjal 

R/ lisinopril 10mg (1x1) 

R/ amlodipine 5mg (1x1) 

R/ vbloc 625mg (1x1) 

R/ simvastatin 20mg 

(1x1) 

R/ glimepiride 3mg (2x1) 

R/ metformin 850mg 

(2x1) 

R/ ryzodeg (1x24) 

113 101 8 8 

- Nama obat 

- Aturan pakai 

- Cara penggunaan 

- Penyimpanan 

insulin 

- Indikasi obat 

- Efek samping 

19. Ibu Oe Jenis Kelamin : perempuan 

Usia : 74 tahun 

Pendidikan Terakhir : SMA 

Status Pekerjaan : pensiun 

Lama Menderita : 6 bulan 

Penyakit Penyerta : 

hipertensi 

R/ spironolacton 25mg 

(1x1) 

R/ furosemide 40mg 

(1x1) 

R/ neurodex (1x1) 

R/ ryzodeg (1x10) 

R/ fonylin 60mg (1x1) 

255 140 8 8 

- Indikasi obat 

- Aturan pakai 

- Cara penggunaan 

- Penyimpanan 

insulin 

- Nama obat 

- Efek samping 

20. Ibu NS Jenis Kelamin : perempuan  

Usia : 63 tahun 

Pendidikan Terakhir : SD 

Status Pekerjaan : IRT 

Lama Menderita : 20tahun 

R/ lisinopril 10mg (1x1) 

R/ amlodipine 10mg (1x1 

malam) 

R/ atorvastatin 20mg 

(1x1) 

185 120 3.75 5 

- Nama obat 

- Indikasi obat 

- Aturan pakai 

- Cara penggunaan 

- Penyimpanan 

insulin 

Efek samping 
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Penyakit Penyerta : 

hipertensi, paru-paru 

R/ glimepiride 3mg (2x1 

ac) 

R/ galvus 50mg (1x1 pc) 

R/ ryzodeg (1x20 ac pagi) 

21. Ibu PA Jenis Kelamin : perempuan 

Usia : 70 tahun 

Pendidikan Terakhir : S1 

Status Pekerjaan : pensiun 

Lama Menderita : 18 tahun 

Penyakit Penyerta : - 

R/ glimepiride 3mg (2x1) 

R/ acarbose 10mg (3x1) 

R/ fenofibrate 300mg 

(1x1) 

R/ pioglitazon 30mg 

(1x1) 

R/ galvus 50mg (1x1) 

R/ ryzodeg (1x30) 

137 140 2.25 4.75 

- Nama obat 

- Indikasi obat 

- Aturan pakai 

- Cara penggunaan 

- Penyimpanan 

insulin 

Efek samping 

22. Bpk 

Mmoe 

Jenis Kelamin : laki-laki 

Usia : 79 tahun 

Pendidikan Terakhir : S1 

Status Pekerjaan : pensiun 

Lama Menderita : 10 tahun 

Penyakit Penyerta : - 

R/ simvastatin 20mg 

(1x1) 

R/ metformin 500mg 

(1x1) 

R/ neurodex (1x1) 

R/ ryzodeg (1x8) 

130 128 5.75 5.75 

- Indikasi obat 

- Aturan pakai 

- Cara penggunaan 

- Penyimpanan 

insulin 

- Nama obat 

- Efek samping 

23. Ibu Shm Jenis Kelamin : perempuan 

Usia : 67 tahun 

Pendidikan Terakhir : SMA 

Status Pekerjaan : IRT 

Lama Menderita : 12 tahun 

Penyakit Penyerta : 

hipertensi 

R/ vit B1 (1x1) 

R/ amlodipine 10mg 

(1x1) 

R/ candesartan 16mg (1x1 

ac) 

R/ simvastatin 20mg 

(1x1ac) 

R/ acarbose 100mg (3x1) 

R/ humalog mix (2x24) 

R/ galvus 50mg (1x1 pc) 

R/ bisoprolol 25mg 

(1x1pc) 

120 110 3.75 4.75 

- Nama obat 

- Indikasi obat 

- Aturan pakai 

- Cara penggunaan 

- Penyimpanan 

insulin 

Efek samping 

24. Bpk Ms Jenis Kelamin : laki-laki 

Usia : 60 tahun 

Pendidikan Terakhir : SMA 

R/ humalog mix (2x24) 

R/ galvus 50mg (1x1pc) 103 130 8 8 

- Nama obat 

- Indikasi obat 

- Aturan pakai 

Efek samping 
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Status Pekerjaan : pensiun 

Lama Menderita : 8 tahun 

Penyakit Penyerta : 

hipertensi, jantung, paru 

- Cara penggunaan 

- Penyimpanan 

insulin 

25. Bpk 

Mslm 

Jenis Kelamin : laki-laki 

Usia : 59 tahun 

Pendidikan Terakhir : 

SMAStatus Pekerjaan : 

pegawai swasta 

Lama Menderita : 25 tahun 

Penyakit Penyerta : - 

R/ allopurinol 100mg 

(1x1 ac malam) 

R/ humalog mix (2x10) 

R/ galvus 50mg (1x1) 118 110 7 7 

- Indikasi obat 

- Aturan pakai 

- Cara penggunaan 

- Penyimpanan 

insulin 

- Nama obat 

- Efek samping 

26. Ibu 

Spryt 

Jenis Kelamin : perempuan 

Usia : 57 tahun 

Pendidikan Terakhir : SMA 

Status Pekerjaan : IRT 

Lama Menderita : 10tahun 

Penyakit Penyerta : 

hipertensi, kolesterol, asam 

urat 

R/ vit B1 (1x1) 

R/ lisinopril 10mg (1x1 

ac) 

R/ amlodipine 10mg (1x1 

ac) 

R/ glimepiride 3mg 

(2x1ac) 

R/ humalog mix (1x16) 

121 110 7 7 

- Indikasi obat 

- Aturan pakai 

- Cara penggunaan 

- Penyimpanan 

insulin 

- Nama obat 

- Efek samping 

27.  Ibu sjt Jenis Kelamin : perempuan 

Usia : 73 tahun 

Pendidikan Terakhir : SMP 

Status Pekerjaan : IRT 

Lama Menderita : 10tahun 

Penyakit Penyerta : jantung, 

hipertensi 

R/ allopurinol 100mg 

(1x1pc malam) 

R/ alprazolam 5mg (1x1 

pc malam) 

R/ humalog mix (1x16) 

R/ galvus 50mg (1x1 

malam) 

R/ fonylin (1x1 ac siang) 

97 103 6 6 

- Nama obat 

- Indikasi obat 

- Aturan pakai 

- Cara penggunaan 

- Penyimpanan 

insulin 

Efek samping 

28. Ibu JSS Jenis Kelamin : perempuan 

Usia : 59 tahun 

Pendidikan Terakhir : SMA 

Status Pekerjaan : IRT 

Lama Menderita : 12 tahun 

R/ spironolacton 25mg 

(1x1) 

R/ simvastatin 10mg (1x1 

pc malam) 

R/ amlodipine 10mg (1x1 

malam) 

156 162 4.75 8 

- Nama obat 

- Indikasi obat 

- Aturan pakai 

- Cara penggunaan 

- Penyimpanan 

insulin 

Efek samping 
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Penyakit Penyerta : 

hipertensi 

R/ candesartan 16mg (1x1 

ac pagi) 

R/ bisoprolol 5mg (1x1 

siang) 

R/ humalog mix (2x20) 

R/ galvus 50mg (2x1) 

29. Bpk Srt Jenis Kelamin : laki laki 

Usia : 72 tahun 

Pendidikan Terakhir : S1 

Status Pekerjaan : pensiun 

Lama Menderita : 19 tahun 

Penyakit Penyerta : 

hipertensi 

R/ amlodipine 100mg 

(1x1 ac) 

R/ asam folat 1mg (1x1 

pc) 

R/ acndesartan 16mg (1x1 

ac) 

R/ simvastatin 20mg (1x1 

pc) 

R/ metformin 500mg (3x1 

pc) 

R/ humalog mix (3x16) 

132 120 7 7 

- Nama obat 

- Indikasi obat 

- Aturan pakai 

- Cara penggunaan 

- Penyimpanan 

insulin 

Efek samping 

30. Bpk 

HRJ 

Jenis Kelamin : laki-laki 

Usia : 66 tahun 

Pendidikan Terakhir : S1 

Status Pekerjaan : pegawai 

swasta 

Lama Menderita : 10 tahun 

Penyakit Penyerta : 

hipertensi kolesterol 

R/ allopurinol 100mg 

(1x1 pc) 

R/ lisinopril 10mg (1x1 

ac) 

R/ amlodipine 10mg (1x1 

ac) 

R/ simvastatin 20mg (1x1 

pc malam) 

R/ novomix (2x24) 

R/ metformin 500mg 

(2x1) 

R/ galvus 50mg (1x1 pc) 

120 100 7 7 

- Nama obat 

- Indikasi obat 

- Aturan pakai 

- Cara penggunaan 

- Penyimpanan 

insulin 

Efek samping 

31. Bpk 

DJS 

Jenis Kelamin : laki laki 

Usia : 71 tahun 

Pendidikan Terakhir : SMA 

R/ vit B1 (2x1 pc) 

R/ novomix (2x30 ac 

pagi) 

200 189 7 7 

- Nama obat 

- Aturan pakai 

- Cara penggunaan 

- Indikasi obat 

- Efek samping 
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Status Pekerjaan : pegawai 

swasta 

Lama Menderita : 30 tahun 

Penyakit Penyerta : 

hipertensi, jantung, lambung 

R/ glimepiride 3mg (2x1 

ac pagi malam) 

R/ acarbose 100mg (3x1 

bersama makan) 

R/ galvus 50mg (1x1 pc) 

- Penyimpanan 

insulin 

32. Ibu 

Srjoe 

Jenis Kelamin : perempuan 

Usia : 79 tahun 

Pendidikan Terakhir : S1 

Status Pekerjaan : pensiun 

Lama Menderita : 25 tahun 

Penyakit Penyerta : - 

R/ atirvastatin 20mg (1x1 

pc) 

R/ levemir (1x20) 

R/ glimepiride 3mg (2x1 

ac pagi) 

R/ neurodex (1x1 pc) 

R/ galvus 50mg (1x1 pc 

siang) 

210 190 5.5 6.75 

- Nama obat 

- Indikasi obat 

- Aturan pakai 

- Cara penggunaan 

- Penyimpanan 

insulin 

Efek samping 

33. Bpk 

SML 

Jenis Kelamin : laki-laki 

Usia : 60 tahun 

Pendidikan Terakhir : SMA 

Status Pekerjaan : pensiun 

Lama Menderita : 10tahun 

Penyakit Penyerta : 

hipertensi jantung 

R/ novomix (22-0-16) 

R/ glimepiride 3mg (2x1) 

R/ galvus 50mg (1x1 ac) 

120 112 7 7 

- Nama obat 

- Indikasi obat 

- Aturan pakai 

- Cara penggunaan 

- Penyimpanan 

insulin 

Efek samping 

34. Bpk Tpf Jenis Kelamin : laki-laki 

Usia : 57 tahun 

Pendidikan Terakhir : SMA 

Status Pekerjaan : pegawai 

swasta  

Lama Menderita : 12 tahun 

Penyakit Penyerta : - 

R/ novorapid (3x18) 

R/ domperidone (3x1 ac) 

R/ allopurinol 300mg 

(1x1 pc) 

R/ lantus solostar (1x24) 

102 142 3.5 4.75 

- Indikasi obat 

- Aturan pakai 

- Cara penggunaan 

- Penyimpanan 

insulin 

- Nama obat 

- Efek samping  

35. DAPP Jenis Kelamin : laki-laki 

Usia : 29 tahun 

Pendidikan Terakhir : SMA 

Status Pekerjaan : pegawai 

swasta 

Lama Menderita : 3tahun 

R/ lisinopril 10mg (1x1 

ac) 

R/ amlodipine 10mg (1x1 

ac) 

R/ simvastatin 20mg (1x1 

pc malam) 

130 110 7 7 

- Nama obat 

- Indikasi obat 

- Aturan pakai 

- Cara penggunaan 

- Penyimpanan 

insulin 

Efek samping 
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Penyakit Penyerta : 

hipertensi 

R/ glimepiride 3mg (2x1) 

R/ allopurinol 300mg 

(1x1pc malam) 

R/ galvus 50mg (1x1 pc) 

R/ bisoprolol 25mg (1x1 

pc) 

R/ lantus (1x14) 

36. Ibu 

RKLH 

Jenis Kelamin : perempuan 

Usia : 63 tahun 

Pendidikan Terakhir : SMP 

Status Pekerjaan : tidak 

bekerja 

Lama Menderita : 1 tahun 

Penyakit Penyerta : 

hipertensi 

R/ amlodipine 10mg (1x1 

ac malam) 

R/ candesartan 16mg (1x1 

ac pagi/sahur) 

R/ bisoprolol 5mg (1x1 

siang/sahur) 

R/ metformin 850mg 

(2x1sahur dan berbuka) 

R/ humalog mix (2x22) 

140 106 7 7 

- Nama obat 

- Indikasi obat 

- Aturan pakai 

- Cara penggunaan 

- Penyimpanan 

insulin 

Efek samping 

37. Ibu WH Jenis Kelamin : perempuan 

Usia : 74 tahun 

Pendidikan Terakhir : SMA 

Status Pekerjaan : IRT 

Lama Menderita : 10 tahun 

Penyakit Penyerta : 

hipertensi 

R/ vit B1 (2x1) 

R/ amlodipine 10mg (1x1 

ac malam) 

R/ candesartan 16mg (1x1 

pagi) 

R/ glimepiride 3mg (2x1) 

R/ metformin 850mg 

(2x1) 

R/ ezelin (1x18) 

R/ galvus 50mg (1x1 pc) 

151 140 1.25 1.25 

- Nama obat 

- Aturan pakai 

- Cara penggunaan 

- Penyimpanan 

insulin 

- Indikasi obat  

- Efek samping 

38. Ibu RJT Jenis Kelamin : perempuan 

Usia : 66 tahun 

Pendidikan Terakhir : SMA 

Status Pekerjaan : pensiun 

Lama Menderita : >5tahun 

Penyakit Penyerta : 

hipertensi, jantung 

R/ lansoprazole 30mg 

(2x1) 

R/ glimepiride 3mg (2x1) 

R/ galvus 50mg (1x1) 

R/ ryzodeg (2x28) 

266 131 5 6 

- Aturan pakai 

- Cara penggunaan 

- Penyimpanan 

insulin 

- Nama obat 

- Indikasi obat 

- Efek samping 
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39. Ibu ER Jenis Kelamin : perempuan 

Usia : 49 tahun 

Pendidikan Terakhir : SMA 

Status Pekerjaan : IRT 

Lama Menderita : 3 tahun 

Penyakit Penyerta : jantung, 

ginjal 

R/ allopurinol 100mg 

(2x1 pc malam) 

R/ vit B6 (1x1 pc) 

R/ adalat oros 30mg (1x1 

pc) 

R/ asam folat 1mg 

(2x1pc) 

R/ candesartan 16mg (1x1 

ac) 

R/ galvus 50mg (1x1) 

R/ ryzodeg (1x18) 

R/ fonylin (1x1) 

200 172 8 8 

- Nama obat 

- Indikasi obat 

- Aturan pakai 

- Cara penggunaan 

- Penyimpanan 

insulin 

Efek samping 

40. Ibu Cu Jenis Kelamin : perempuan 

Usia : 51 tahun 

Pendidikan Terakhir : S1 

Status Pekerjaan : IRT 

Lama Menderita : 3 tahun 

Penyakit Penyerta : paru 

R/ glimepiride 3mg (2x1) 

R/ galvus 50mg (1x1) 

R/ ryzodeg (1x28) 
145 131 7 7 

- Nama obat 

- Indikasi obat 

- Aturan pakai 

- Cara penggunaan 

- Penyimpanan 

insulin 

Efek samping  
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