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BAB i1 

PENDAHULUAN 

A. Latar iBelakang 

Pendidikan imerupakan isebuah iproses iyang idapat idiupayahkan isebagai 

isarana iuntuk imengubah iperilaku ipada isiswa iatau ipeserta ididik idan 

imengajarkan iagar isebuah ipendidikan idapat ibermanfaat iserta itepat ibagi 

ipeserta ididik. iSekolah imerupakan isalah isatu idari isekian ibanyak isarana 

iuntuk imendapatkan isebuah ipendidikan, iyang idimulai idari iTaman iKanak-

Kanak i(TK) iyang imasuk idalam ikategori iprasekolah, iSekolah iDasar i(SD), 

iSekolah iMenengah iPertama i(SMP), iSekolah iMenengah iAtas i(SMA), 

isampai iperguruan itingggi. iBerbagai ijenis ipelajaran idiajarkan ipada 

ipendidikan, itermasuk iPendidikan iJasmani ijuga idiajarkan ipada iSekolah 

iDasar, iSekolah iMenengah iPertama, idan iSekolah iMenengah iAtas. i 

Pendidikan iJasmani iadalah ibagian iutuh iatau iintegral isecara ikeseluruhan 

idari isistem ipendidikan, iPendidikan iJasmani imemiliki itujuan, iantara ilain 

iuntuk imengembangkan ikesehatan, istabilitas iemosional, ikebugaran ijasmani, 

iketerampilan iintelektual, iserta itindakan imoral idengan iaktivitas ijasmani idan 

iolahraga. iDalam iintensifikasi ipendidikan imerupakan isebuah iproses 

ipembinaan ibagi imanusia iyang iberlangsung isampai iakhir ihayat, ipeserta 

ididik iatau isiswa idapat iberkesempatan ilangsung idalam iberbagai imacam 

ipembelajaran idengan iaktivitas ijasmani, ibermain, iserta iolahraga iyang 

idilakukan isecara iberurutan iatau iterstruktur ipada iPendidikan iJasmani. 

iPembekalan idari ipengalaman ibelajar itersebut, ikemudian idapat idiarahkan 

iuntuk imembimbing iserta imembentuk isiswa iatau ipeserta ididik iyang 

imemiliki igaya ihidup isehat idan iaktif iseumur ihidup. i(Widodo, 2019) 

imenyatakan ibahwa iPendidikan iJasmani ipada ihakikatnya iadalah iproses 

ipendidikan iyang imemanfaatkan iaktivitas ifisik iuntuk imenghasilkan 

iperubahan iholistik idalam ikualitas iindividu, ibaik isecara ifisik, imental, idan 

iemosional. 
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Di idalam iproses ipembelajarannya ipendidikan ijasmani, iolahraga, idan 

ikesehatan, ifasilitator iatau iguru imemiliki iperan ipenting idalam iterlaksananya 

isebuah iproses ipembelajaran, iguru ijuga iharus imemngamati ibanyak ihal 

iberkenaan idengan ipeserta ididik idalam iterjadinya ipembelajaran ipendidikan 

ijasmani, iolahraga idari ipeserta ididik. iPendidikan ijasmani, iolahraga idan 

ikesehatan iadalah imedia ipendorong ipengembangan ipsikis, ipertumbuhan 

ifisik, ipengetahuan idan ipenalaran, iketerampilan imotorik, ipenghayatan inilai-

nilai, iserta ipembiasaan ipola ihidup isehat iyang ibermanfaat iuntuk 

imenstimulus iatau imerangsang ipertumbuhan idan iperkembangan ikulalitas 

ifisik idan ipsikis iyang iideal. 

Dalam iPendidikan iJasmani, iterdapat ipermainan ibola ikecil idan ibola 

ibesar, iyang itermasuk idalam ikategori ipermainan iolahraga ibesar iadalah 

isepak ibola, ibasket, idan isalah isatu ipelajaran ipendidikan ijasmani iyang 

itermasuk idalam imateri ipokok iadalah ipermainan ibola ivoli. iAda iberbagai 

imacam imanfaat iyang ididapat idari ipermainan ibola ivoli. iPermainan ibola 

ivoli imampu imembentuk isikap itubuh iyang ibaik, iyaitu ifisiologis ikesehatan, 

ianatomis, iserta ikesehatan idan ikemampuan ijasmani idari itubuh. 

Salah isatu icabang iolahraga iyang ipopuler idikalangan imasyarakat 

iIndonesia iadalah ibola ivoli, idari ikalangan imasyarakat ibawah ihingga 

ikalangan iatas. iPermainan ibola ivoli imerupakan isuatu ipermainan iyang 

ikompleks iyang itidak imudah idilakukan ioleh isetiap iorang. iKarena 

ipermainan ibola ivoli imembutuhkan ikemampuan ifisik iyang itinggi, ipower 

iotot, iserta ikoordinasi igerak iyang ibenar-benar ibisa idiandalkan iuntuk 

imelakukan isemua igerakan iyang iada idalam ipermainan ibola ivoli i(Ahmadi, 

2007). 

Menurut i(LA84 Foundation) ipermainan ibola ivoli imemiliki iteknik idasar 

iyaitu iservis, ipassing, ismash iatau ispike idan iblock. iServis idalam ipermainan 

ibola ivoli idibagi imenjadi i2, iservis iatas idan iservis ibawah. iSelain iservis, 

ipassing ijuga idibagi imenjadi i2, iyaitu ipassing iatas idan ipassing ibawah. 

iSiswa iatau ipeserta ididik iyang imengetahui iteknik idasar ibermain ibola ivoli 

idiharapkan imemiliki iketerampilan-keterampilan iuntuk ibermain ibola ivoli. 

i(Dearing, 2018) imenyatakkan ibahwa i ipermainan ibola ivoli imemiliki i2 ijenis 
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ipassing iyaitu ipassing ibawah idan i ipassing iatas. iDi idalam ipermainan ibola 

ivoli, ipassing ibawah iumumnya ipassing idari iatas iyang itidak imelibatkan 

iatau itidaak imenggunakan ijari-jari itangan, idan ibola ihanya imenyentuh 

ibagian iatas idari ipergelangan itangan, isedangkan ipassing iatas iharus idikuasai 

idengan ibaik, ikarena ipassing iatas idigunakan ipemain iuntuk imengumpan 

ibola, ikemudian ipemain imelakukan ipukulan ike idaerah ilawan iagar 

imenghasilkan ipoin. 

Agar itujuan iPendidikan iJasmani idapat itercapai, imaka iperlu iada 

iperencanaan iyang imatang idalam iproses ipembelajarannya. iProses 

ipembelajaran iPendidikan iJasmani iakan ilebih iefektif ijika ididukung ioleh 

ipendekatan, istrategi, idan imodel ipembelajaran iyang itepat. iModel 

ipembelajaran idapat idipilih ioleh ifasilitator iatau iguru idengan 

imempertimbangkan itujuan ipembelajaran, imateri iyang iakan idiajarkan, iserta 

isituasi idan ikondisi idi isekolah. iPandangan iini isejalan idengan ipendapat idari 

i(Hidayat, 2011), iyang imengemukakan ibahwa imodel ipembelajaran iyang 

ipaling ibaik iadalah iyang ipaling isesuai idengan ikarakteristik isiswa iatau 

ipeserta ididik, itujuan idari ipembelajaran iyang idilakukan, imateri iyang 

idiajarkan, ialat iatau imedia iyang idigunakan, iwaktu iyang itersedia, iserta 

isituasi idan ikondisi iyang iada. 

Dalam ikonteks iPendidikan iJasmani, ipemilihan imodel ipembelajaran iyang 

ibaik idan itepat imampu imembantu imeningkatkan iefektivitas idari iproses 

ipembelajaran. iBeberapa icontoh ibentuk ipembelajaran iyang isering idigunakan 

idalam iPendidikan iJasmani, iantara ilain, imodel ipembelajaran iberbasis 

iproyek, imodel ipembelajaran ilangsung, imodel ipembelajaran ikooperatif, idan 

imasih ibanyak ilagi. iPemilihan imodel ipembelajaran iyang isesuai iakan 

imemperhatikan ikarakteristik ipeserta ididik, imateri ipembelajaran iyang 

ispesifik, idan ikondisi ilingkungan ibelajar. 

Dengan iadanya iperencanaan iyang ibaik idan imatang, iserta idengan 

ipemilihan imodel iatau ibentuk ipembelajaran iyang itepat, iproses ipembelajaran 

iPendidikan iJasmani idapat imenjadi ipembelajaran iyang ilebih iefektif iserta 

isesuai idengan ikebutuhan idari isiswa iatau ipeserta ididik. iSelain iitu, iguru 

iatau idosen ijuga iperlu imengadaptasi iatau imemodifikasi imetode idan 
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ipendekatan ipembelajaran isesuai idengan iperkembangan ipeserta ididik idan 

ikemajuan idalam ibidang iPendidikan iJasmani iitu isendiri. 

Sesuai idengan isurat iedaran iKementrian ikependidikan idan iKebudayaan 

i(Kemendikbud) iNo. i4 iTahun i2020 itentang iCorona iVirus iDisease i(Covid-

19) iterkait idengan iproses ibelajar imengemukakan ibahwa ipembelajaran idari 

irumah imelalui ibelajar idaring iatau ijarak ijauh idilaksanakan iuntuk 

imemberikan ipembelajaran ibermakna iuntuk ipeserta ididik. iPembelajaran 

ionline ipada isaat i ipandemic imerupakan isalah isatu idari isekian ibanyak 

iupaya iuntuk imeningkatkan ikewaspadaan iterhadap iadanya ipenyebaran ivirus 

iCovid-19 i(Nurya, i2020). iPembelajaran ionline idi isemua ijenjang ipendidikan 

iformal iyang iada idi iIndonesia ijuga imerupakan iupaya inyata iyang idilakukan 

ioleh ipemerintah iIndonesia iuntuk imemutus irantai idari ipenyebaran ivirus 

iCovid-19 i(Kementrian iPendidikan idan iKebudayaan iRepublik iIndonesia, 

i2020). 

Hakikat ipembelajaran iPJOK iyang isyarat idengan igerakan ifisik, 

ipembelajarannya idilakukan idi ilapangan iatau iruangan iterbuka. iMetode idari 

iPendidikan iOlahraga iadalah imetode iperintah iatau iyang isering idisebut 

idengan imetode ideduktif i, idengan imacam-macam ipemberian itugas, 

idemonstrasi idan isedikit ipenjelasan i(Supriyadi, i2018). iDengan ibanyaknya 

iketerbatasan iakses iinternet, idan ikemampuan ioperasional ipada ifitur-fitur 

ionline, iPendidikan iJasmani idengan isendirinya imenemui iberbagai ihambatan 

iserta ikendala idi imasa ipandemic iCovid-19. 

Berdasarkan ilatar ibelakang iyang isudah idiuraikan idi iatas ipeneliti 

ibermaksud imelakukan ipenelitian imengenai ikemampuan ipassing iatas ibola 

ivoli idi iera ipandemi. iJudul ipenelitian iyang iakan idilakukan iadalah 

i“Kemampuan iPassing iAtas iBola iVoli idi iEra iPandemic iPada iClub 

iIVOSCA”. 

 

B. Batasan iMasalah i 

Berdasarkan idari iapa iyang itelah idipaparkan idalam ilatar ibelakang idiatas, 

imaka ibatasan imasalah idari ipenelitian iyang idilakukan, iyaitu i: 
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1. Penelitian iini idilakukan ipada i20 isiswa iyang iterdiri idari i6 

iperempuan idan i14 ilaki-laki. 

2. Penelitian idilakukan iuntuk imengetahui ikemampuan ipassing iatas idi 

iera ipandemic. 

3. Latar idari ipenelitian iini idilakukan idi iclub ibola ivoli iIVOSCA iyang 

iberalamat idi iDesa iSegodobancang iRT.10 iRW.02, iKecamatan iTarik, 

iKabupaten iSidoarjo. 

 

C. Rumusan iMasalah i 

Dari ilatar ibelakang iyang itelah idiuraikan, imaka irumusan imasalah ipada 

ipenelitian iini iadalah ibagaimana ivariasi ipassing iberpasangan imampu 

imempengaruhi ipeningkatan ikemampuan ipassing iatas idi iera ipandemic? 

 

D. Tujuan iPenelitian i 

Untuk imengetahui ipengaruh idari ilatihan ipassing imenggunakan ivariasi 

ipassing iberpasangan iterhadap ipeningkatan ikemampuan ipassing iatas. 

 

E. Manfaat iPenelitian 

1. Manfaat iTeoritis 

Sebagai iacuan iatau ipijakan idan ireferensi ipada ipenelitian-penelitian 

iselanjutnya iyang iberhubungan idengan ikemampuan ipassing iatas ibola 

ivoli idi iera ipandemic iserta imenjadi ibahan ikaji ilebih ilanjut. 

2. Manfaat iPraktis i 

Penelitian iini idapat ibermanfaat iuntuk imemperdalam ipemikiran idan 

ipengetahuan, ikhususnya itentang ikemampuan ipassing iatas ibola ivoli 

idi iera ipandemic. 

 

F. Definisi iIstilah 

1. Pendidikan iJasmani 



6 

 

Hakikat idari iPendidikan iJasmani iadalah iproses ipendidikan iyang 

imemanfaatkan iaktivitas ifisik iuntuk imenghasilkan iperubahan iholistik 

idalam ikualitas iindividu, ibaik idalam ihal ifisik, imental, iserta 

iemosional. iPendidikan ijasmani imemperlakukan ianak isebagai isebuah 

ikesatuan iutuh, imahluk itotal, idaripada ihanya imenganggapnya isebagai 

iseseorang iyang iterpisah ikualitas ifisik idan imentalnya. i(Widodo, 

2019) 

2. Teknik iPassing iAtas 

Passing iAtas iatau iOverhead iPass iadalah isalah isatu ijenis iteknik 

idasar idari ipermain ibola ivoli idengan icara imelambungkan ibola 

imenggunakan ikedua itelapak itangan iuntuk imember ibola ikepada 

irekan isetim. iSelain iitu, iteknik idasar ipassing iatas ijuga idigunakan 

iuntuk imenerima ibola iyang iberada idi iatas ikepala. iPassing i iatas 

idapat idiimplementasikan isebagai iumpan iterakhir isebelum ismash 

i(spike) idilakukan ike iarea idari ipertahanan ilawan. 

  


